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RESUMEN

Este libro analiza como la neurociencia puede orientar la ensenanza de
la matematica en Educacion Inicial, integrando procesos cognitivos,
emocionales, perceptivos, lingliisticos y corporales que intervienen en la
construccion del pensamiento matematico. La obra examina el sentido
numeérico, la percepcion de cantidades, el conteo, la correspondencia uno
a uno, la atencion, la memoria de trabajo, el razonamiento logico, el
lenguaje matematico y el aprendizaje multisensorial. Asimismo, aborda
la matematica basada en el movimiento, la psicomotricidad, la
orientacion espacial, los patrones, la clasificacion, la seriacion y la
resolucion de problemas cotidianos. Un eje central es la prevencion de la
ansiedad matematica desde la primera infancia, promoviendo
experiencias seguras, ludicas y significativas que reduzcan la presion, el
miedo al error y la sobrecarga cognitiva. A partir de investigaciones
desarrolladas en Ecuador, el libro valora criticamente la evidencia
disponible y propone estrategias practicas para el aula, con materiales
concretos, actividades contextualizadas, indicadores de observacion y
orientaciones para adaptar la ensenanza a los ritmos y necesidades

infantiles, en contextos educativos diversos, inclusivos y participativos.

Palabras clave: Neuroeducacion, Pensamiento matematico,
Educacion Inicial, Ansiedad matematica, Estrategias

neuroeducativas.
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ABSTRACT

This book analyzes how neuroscience can guide mathematics teaching in
Early Childhood Education by integrating the cognitive, emotional,
perceptual, linguistic, and bodily processes involved in the development
of mathematical thinking. The book examines number sense, quantity
perception, counting, one-to-one correspondence, attention, working
memory, logical reasoning, mathematical language, and multisensory
learning. It also addresses movement-based mathematics, psychomotor
development, spatial orientation, patterns, classification, seriation, and
everyday problem solving. A central focus is the prevention of
mathematics anxiety from early childhood by promoting safe, playful, and
meaningful experiences that reduce pressure, fear of making mistakes,
and cognitive overload. Drawing on research conducted in Ecuador, the
book critically evaluates the available evidence and proposes practical
classroom strategies using concrete materials, contextualized activities,
observation indicators, and guidelines for adapting instruction to
children’s individual learning paces and needs within diverse, inclusive,

and participatory educational contexts.

Keywords: Neuroeducation, Mathematical thinking, Early
Childhood Education, Mathematics anxiety, Neuroeducational

strategies.

Guadalupe Medina, D. I., Garrido Clavijo, P. C., Montiel Villafuerte, M. C., & Bustamante Jose, M. F. (2026).



INTRODUCCION

La ensenanza y el aprendizaje de la matematica no comienzan
cuando se presenta por primera vez una cifra escrita, se ensefna una
operacion o se pide repetir una secuencia numérica desde edades
tempranas. Mucho antes de esos aprendizajes formales, se comparan
cantidades, se reconocen semejanzas y diferencias, se agrupan objetos,
se anticipa lo que puede ocurrir, se construyen relaciones espaciales, se
reproducen patronesy se buscan soluciones a los problemas que surgen

durante el juego.

Estas acciones constituyen las bases del pensamiento matematico
y se desarrollan mediante la interaccion entre los procesos cognitivos, el
lenguaje, la percepcion, el movimiento, las emociones y las experiencias
que ofrece el entorno. Comprender como se construyen esas capacidades
en la primera infancia resulta especialmente relevante para la Educacion

Inicial.

Las primeras experiencias matematicas pueden despertar
curiosidad, confianza y deseo de explorar, pero también generar
inseguridad cuando @ se presentan como  tareas @ rigidas,
descontextualizadas o centradas en la rapidez y en la respuesta correcta.
Ensenar matematica en esta etapa no consiste, entonces, en adelantar
contenidos propios de la Educacion General Basica, sino en crear las
condiciones para que los ninos construyan relaciones logico-matematicas

de manera progresiva, significativa y emocionalmente segura.

Este libro analiza los neuroprocesos vinculados con la construccion
de las nociones numéricas, la memoria de trabajo, el razonamiento logico,
el aprendizaje multisensorial y la matematica basada en el movimiento,
a partir de las evidencias reportadas en investigaciones desarrolladas en
Ecuador. Su propésito consiste en valorar criticamente qué se ha

estudiado en el pais, qué resultados se han obtenido, cuales son las
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limitaciones metodologicas de esas investigaciones y como pueden

traducirse sus hallazgos en estrategias aplicables al aula.

Esta obra se estructura en cinco partes articuladas entre si. La
primera analiza los neuroprocesos relacionados con la construccion de
las nociones numeéricas: el sentido numérico, la percepcion de
cantidades, el conteo, la correspondencia uno a uno, la atencion, la
percepcion y el lenguaje. Su proposito es comprender qué capacidades
intervienen antes de la ensennanza formal del calculo y qué evidencias han

aportado las investigaciones ecuatorianas.

La segunda parte aborda la memoria de trabajo y el razonamiento
légico: como los ninios retienen instrucciones, reproducen secuencias,
clasifican, ordenan, comparan, reconocen patrones, anticipan resultados
y explican sus procedimientos. También analiza la sobrecarga cognitiva

y su relacion con la inseguridad ante las tareas.

A continuacion, la tercera parte se dedica a las estrategias
multisensoriales: la integracion de la informacion visual, auditiva, tactil
y corporal, y el uso de materiales concretos, rincones, estaciones de
aprendizaje y recursos naturales o reutilizables. Se presta especial
atencion a la diferencia entre una auténtica integracion multisensorial y

la clasificacion de los ninos segun supuestos estilos de aprendizaje.

La cuarta parte estudia la matematica basada en movimiento o
neuro-matematica activa: la psicomotricidad, la orientacion espacial, la
lateralidad, los gestos, el ritmo, los desplazamientos, la geometria
corporal y los circuitos motores con intencionalidad matematica. El
movimiento se concibe como medio de representacion y razonamiento, no

como una pausa recreativa desconectada del objetivo de aprendizaje.

Asimismo, en la quinta parte se integran los contenidos anteriores
desde la dimensiéon emocional: la formacion de actitudes hacia la
matematica, las senales tempranas de inseguridad, el miedo al error, la

presion por responder y las practicas que pueden contribuir a prevenir
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bloqueos. Finalmente, propone criterios para disenar experiencias

matematicas neuroeducativas contextualizadas en Ecuador.

Todos los capitulos concluyen con un apartado de estrategias
practicas. Estas actividades buscan ser presentar propuestas derivadas
de los hallazgos examinados: cada estrategia identifica el proceso
matematico que pretende desarrollar, la evidencia ecuatoriana que la
orienta, los materiales necesarios, la secuencia de aplicacion, las
adaptaciones posibles, los indicadores de observacion y las precauciones

para evitar sobrecarga o presion emocional.

La finalidad ultima de la obra es acercar la investigacion a la
practica docente. Investigar como aprenden matematica los ninos
ecuatorianos significa reconocer las particularidades de sus contextos,
revisar criticamente las evidencias disponibles y convertir el
conocimiento acumulado en experiencias que les permitan observar,
comparar, contar, razonar y resolver problemas con curiosidad y

confianza.

Luego de leer estas paginas aspiramos a que los lectores
comprendan que la prevencion de la ansiedad matematica comienza
precisamente en aulas, donde pensar requiere esfuerzo, pero no miedo;
donde equivocarse abre nuevas preguntas; y donde los numeros se
descubren mediante el juego, el cuerpo, los sentidos y la relacion con el

mundo.
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Capitulo 1. Como construye el cerebro infantil las primeras

nociones numeéricas

Las primeras relaciones de los ninos con la matematica no
comienzan al escribir una cifra ni al resolver una operacion. Aparecen
cuando distinguen que en un recipiente hay mas objetos que en otro,
entregan una taza a cada companero, reconocen de inmediato una
pequena cantidad, ordenan elementos, repiten una secuencia o utilizan
los dedos para comunicar cuantos objetos desean. Estas experiencias
forman parte de la cognicion numérica temprana, entendida como el
conjunto de procesos que permiten percibir, representar, comparar y

comunicar cantidades antes de dominar el calculo formal.

En Educacion Inicial, por tanto, la expresion neuroprocesos del
calculo no debe interpretarse como una invitacion a adelantar la
ensenanza de sumas, restas o algoritmos. Se refiere a las bases
cognitivas, perceptivas, lingliisticas, ejecutivas y emocionales que
posteriormente haran posible comprender esas operaciones. Entre dichas
bases se encuentran la percepcion de cantidades, la subitizacion, la
comparacion de magnitudes, la correspondencia uno a uno, el conteo, la
cardinalidad y la vinculacion entre cantidades, palabras numéricas y

simbolos.

En Ecuador, estas capacidades se integran en el ambito de las
relaciones logico-matematicas. Las experiencias educativas oficiales
para el nivel inicial contemplan actividades de conteo, comparacion de
colecciones, reconocimiento de cantidades y relacion entre nimero y
cantidad. La propuesta denominada Contando me divierto, por ejemplo,
plantea el uso de objetos concretos para que los ninos relacionen una
palabra o simbolo numeérico con la cantidad correspondiente (Ministerio

de Educacion del Ecuador, 2024a).

Analizar  estos  aprendizajes desde una  perspectiva

neuroeducativa exige, no obstante, mantener cierta prudencia. Las
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investigaciones ecuatorianas examinadas en este capitulo estudian
principalmente conductas observables, respuestas recogidas mediante
listas de cotejo, desempeno en actividades, percepciones docentes y
resultados de intervenciones pedagogicas. Los trabajos de Llanos (2018),
Marmol (2023), Pinos et al. (2018) y Yagual (2025), por ejemplo, no
utilizaron técnicas de neuroimagen ni mediciones directas de la actividad

cerebral.

En consecuencia, estos estudios permiten conocer como actiian los
ninos y qué resultados se relacionan con determinadas experiencias
didacticas, pero no autorizan a afirmar que una actividad concreta activa
una region cerebral especifica. A lo largo del capitulo se utilizara el
concepto de conocimiento neurocognitivo para interpretarlos procesos
infantiles, mientras que las conclusiones sobre la realidad educativa
nacional se vincularan expresamente con los datos reportados en

investigaciones desarrolladas en Ecuador.

1.1. El desarrollo numérico durante la primera infancia

El desarrollo de las nociones numéricas es progresivo, pero no
completamente lineal. Los ninos pueden demostrar una capacidad en
una situacion y no utilizarla en otra. También pueden recitar una
secuencia numeérica sin comprender las cantidades representadas,
reconocer una cifra sin saber cuantos objetos le corresponden o
comparar correctamente dos colecciones cuando pueden manipularlas,

pero equivocarse cuando solo observan sus representaciones graficas.

Estas diferencias muestran que el conocimiento numérico posee
varios componentes: aprender la palabra tres, reconocer la cifra 3,
distinguir una coleccion de tres objetos y comprender que el ultimo
numero pronunciado al contar expresa el total son adquisiciones

relacionadas, pero no equivalentes.

Las primeras producciones numéricas de los nifios pueden

consistir en la repeticion de palabras aprendidas como una secuencia
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verbal. La comprension de la cardinalidad aparece cuando el nino
reconoce que cada palabra numérica representa una cantidad
determinada y que la ultima palabra pronunciada al contar expresa la

cantidad total de elementos de la coleccion (Pixner et al., 2018).

El desarrollo numérico tampoco depende Unicamente de una
capacidad general. En ninos de cuatro y cinco anos, Pixner et al. (2018)
encontraron que las habilidades de conteo y las representaciones
numeéricas mediante los dedos se relacionaban de forma significativa con
la comprension de la cardinalidad de cantidades pequenas. Este
resultado muestra la importancia de integrar el lenguaje numérico con

acciones corporales y experiencias concretas.

En los estudios ecuatorianos revisados, estas competencias suelen
aparecer reunidas en categorias amplias como pensamiento légico-
matematico, nociones o representacion numeéricas. Son menos
frecuentes las investigaciones que evaliian por separado la percepcion de
cantidades, la subitizacién, la cardinalidad o la correspondencia uno a
uno. Esta caracteristica dificulta determinar exactamente qué

componente mejora después de una intervencion.

Por esta razéon, una tarea importante para el docente consiste en
observar no solo si el nino obtiene una respuesta correcta, sino como la
obtiene. No es lo mismo reconocer tres objetos de inmediato, contar cada
uno senalandolo, repetir la respuesta de otro companero o seleccionar
una tarjeta al azar. El procedimiento empleado proporciona informacion

mas precisa sobre el conocimiento que se esta construyendo.

1.2. El sentido numérico temprano

El sentido numeérico puede definirse como una comprension inicial
y flexible de las cantidades, sus magnitudes y sus relaciones. Se
manifiesta cuando el nifio reconoce que una coleccion ha aumentado,

distingue entre mucho y poco, estima donde hay mas, advierte que dos
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grupos contienen la misma cantidad o comprende que agregar un objeto

modifica el total.

No debe confundirse con la capacidad de recitar nimeros. Un nifno
que dice “uno, dos, tres, cuatro, cinco” puede haber memorizado una
secuencia verbal semejante a una cancion. Para determinar si comprende
las cantidades es necesario plantear tareas variadas, como entregarle
exactamente tres objetos, pedirle que seleccione la coleccion que posee
cuatro elementos, construir otro grupo con la misma cantidad o

reconocer si dos conjuntos tienen igual nimero de objetos.

El sentido numeérico también implica comprender y flexibilidad
representacional. Una cantidad puede expresarse mediante objetos,
dedos, sonidos, movimientos, puntos, palabras o cifras. El nino comienza
a comprender el nimero cuando reconoce que esas formas diferentes

pueden representar la misma cantidad.

Celi et al. (2021), a partir de una revision de 50 trabajos
relacionados con las estrategias didacticas y el pensamiento logico-
matematico, identificaron la actividad ltudica, los materiales concretos,
las situaciones cotidianas, los cuentos, las canciones y la resolucion de
problemas como recursos recurrentes para el aprendizaje matematico
infantil. Los autores concluyeron que es necesario sustituir los esquemas
rigidos de ensefianza por experiencias mas dinamicas, participativas y

constructivas.

Esta investigacion fue una revision bibliografica que incorporoé
estudios realizados en distintos paises. Por ello, sus conclusiones
resultan utiles para identificar tendencias pedagogicas, pero no
constituyen resultados obtenidos exclusivamente con ninos
ecuatorianos. Esta distincion es necesaria para evitar que la procedencia
institucional de los autores se confunda con el contexto geografico de

todas las evidencias examinadas.
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Las investigaciones nacionales permiten sostener que el juego, la
manipulacion y la participacion activa son alternativas pedagogicas
pertinentes. Sin embargo, todavia no existe suficiente evidencia
ecuatoriana para establecer qué actividades favorecen con mayor
intensidad cada componente del sentido numérico, cuanto tiempo deben
aplicarse o si los efectos observados se mantienen a mediano y largo

plazo.

1.3. Percepcion y comparacion de cantidades

La comparacion de cantidades aparece en situaciones habituales:
decidir qué plato tiene mas frutas, identificar qué caja posee menos
piezas o determinar si todos los ninos recibieron la misma cantidad.
Antes de contar con precision, los ninos pueden efectuar comparaciones
aproximadas, especialmente cuando la diferencia entre las colecciones es

evidente.

La distribuciéon espacial puede influir en sus respuestas. Una fila
de cinco objetos muy separados puede parecer mayor que otra de seis
elementos agrupados. Cuando el ninno se guia inicamente por la longitud
ocupada, puede confundir cantidad con extension. Por ello, la
comparacion debe abordarse mediante disposiciones variadas y permitir

que los objetos sean desplazados, alineados o emparejados.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2024b) propone
experiencias en las que los ninos observan imagenes y recipientes para
identificar donde hay mas o menos objetos o cantidad de liquido. Estas
actividades vinculan la percepcion, la comparacion, la manipulacion y el
lenguaje matematico, evitando que la nocion de cantidad se reduzca al

reconocimiento de cifras.

Pinos et al. (2018) analizaron el desarrollo del pensamiento logico-
matematico mediante juegos populares y tradicionales en ninos de
Educacion Inicial. Los autores identificaron dificultades para diferenciar

criterios perceptivos, funcionales, partitivosy de analisis, y senalaron que
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la participacion infantil aumentaba cuando los contenidos se integraban

en juegos conocidos.

El estudio tuvo un enfoque cualitativo y transversal. Por
consiguiente, sus resultados describen una experiencia educativa
situada y no demuestran una relacion causal generalizable a todos los
centros ecuatorianos. Ademas, la informacion presentada sobre la
composicion de la muestra contiene ciertas inconsistencias, lo que obliga

a interpretar los resultados con cautela.

A pesar de estas limitaciones, el trabajo de Pinos Morales et al.
(2018) pone de relieve dos cuestiones relevantes. En primer lugar, las
nociones matematicas no se consolidan unicamente porque el docente
las explique. En segundo lugar, la participacion infantil puede
incrementarse cuando el aprendizaje se vincula con experiencias ludicas

y culturalmente reconocibles.

La comparacion debe avanzar progresivamente desde diferencias
notorias hacia relaciones mas proximas. Es mas sencillo distinguir entre
dos y ocho objetos que entre cinco y seis. Tampoco conviene exigir desde
el comienzo el uso de términos formales. El nino puede empezar
expresando “aqui hay muchos” o “este tiene poquito”, mientras el docente
modela de manera natural las expresiones “mas que, menos que e igual

»

que”.

1.3.1 Mediacion docente

En lugar de preguntar tinicamente “sdonde hay mas?”, pueden
utilizarse preguntas que ayuden a justificar la respuesta: ¢Como lo
descubriste? ¢Podemos comprobarlo? Qué ocurre si juntamos mas los
objetos? ¢Sigue habiendo la misma cantidad? ¢Podriamos colocar uno
junto a otro? ¢Falta o sobra algin elemento? Estas preguntas desplazan
la atencion desde la respuesta rapida hacia el procedimiento y reducen
la posibilidad de que la matematica se convierta en una sucesion de

aciertos y errores compartidos en el espacio aulico.
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1.4. Subitizacion: reconocer pequeiias cantidades sin contar

La subitizacion es la capacidad de reconocer de manera inmediata
una cantidad pequena sin contar sus elementos uno por uno. Un adulto
suele reconocer tres puntos en una tarjeta sin verbalizar “uno, dos, tres”.
Los ninos desarrollan progresivamente esta capacidad, aunque el
numero de elementos que pueden reconocer de un vistazo varia segun la

edad, la disposicion de los objetos y la familiaridad con el patron.

La subitizacion contribuye a que las palabras numeéricas adquieran
significado. Cuando el nino observa tres puntos, muestra tres dedos y
escucha la palabra tres, puede comenzar a vincular representaciones
visuales, corporales y verbales de una misma cantidad. También favorece
la composicion numeérica: una disposicion de cinco puntos puede

reconocerse como dos y tres o como cuatro ¥y uno.

En el corpus ecuatoriano revisado no se localizaron investigaciones
de Educacion Inicial que evaluaran especificamente la subitizacion
mediante tareas controladas. Los estudios nacionales suelen incluirla
indirectamente dentro del reconocimiento de cantidades, el conteo o la

representacion numeérica.

Por tanto, las actividades de subitizacion propuestas al final de este
capitulo se sustentan en el conocimiento general sobre cognicion
numeérica y en su coherencia con los objetivos curriculares ecuatorianos,
pero no deben presentarse como intervenciones cuya eficacia haya sido

demostrada especificamente con nifios ecuatorianos.

Esta precision resulta esencial. La ausencia de estudios
ecuatorianos sobre un proceso no significa que este carezca de
relevancia. Significa que representa un vacio de investigaciéon nacional.
Futuras investigaciones podrian comparar el desempeno infantil ante
colecciones organizadas y desorganizadas, analizar hasta qué cantidad
reconocen los ninos sin contar y estudiar la relacion entre esta capacidad

y la comprension posterior de la cardinalidad.
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1.4.1 Orientaciones didacticas

Las primeras actividades deben utilizar cantidades pequenas,
preferiblemente entre uno y cuatro elementos. Las tarjetas pueden
contener puntos, semillas adheridas, figuras, animales u objetos del
contexto. Deben mostrarse durante pocos segundos y retirarse antes de

preguntar cuantos elementos habia.

El objetivo no es premiar la velocidad ni crear una competencia.
Después de responder, el nino debe tener la oportunidad de explicar
como reconocid la cantidad o reproducirla con sus dedos. Cuando
necesite contar, se le permite hacerlo. La actividad busca ampliar las
formas de reconocer una cantidad, no sancionar el procedimiento de

conteo.

1.5. Correspondencia uno a uno

La correspondencia uno a uno consiste en establecer una relacion
entre cada elemento de una coleccion y un unico elemento de otra.
Aparece cuando el nifio coloca una cuchara junto a cada plato, entrega
una hoja a cada companero o asigna una palabra numeérica a cada objeto

contado.

Esta capacidad es indispensable para el conteo exacto. El nino
debe coordinar la secuencia verbal con la accion de senalar, mover o tocar
los objetos, evitando omitir alguno o contarlo dos veces. La dificultad no
reside Unicamente en conocer las palabras numéricas; también exige
atencion, control inhibitorio, coordinacion motriz y organizacion espacial.
La correspondencia uno a uno constituye uno de los principios que

organizan el conteo infantil (Gelman y Gallistel, 1978).

Llanos Reinoso (2018) desarrollé una propuesta metodologica en la
Escuela de Educacion Basica Panama, en Cuenca, destinada a reforzar
las nociones numéricas mediante materiales elaborados con recursos

reciclados. La autora identifico dificultades vinculadas con el conteo, la
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clasificacion, la seriacion y la correspondencia, y disené recursos con

botellas, carton y cubetas de huevos para abordar esas necesidades.

El trabajo se realizo con ninos de primer ano de Educacion General
Basica, por lo que sus resultados no deben trasladarse sin matices a
grupos de menor edad. Ademas, aunque incluyoé una evaluacion
diagnostica y la aplicacion de materiales, no se estructuré como un
experimento con grupo de comparacion. Su principal valor reside en la
contextualizacion, la accesibilidad de los recursos y la documentacion de
dificultades que pueden mantenerse durante la transicion entre

Educacion Inicial y Educacion General Basica.

El estudio de Llanos (2018) sugiere que las actividades con
materiales concretos pueden ayudar a reforzar las nociones numeéricas.
Sin embargo, no demuestra que un material reciclado determinado
produzca por si mismo una mejora. Su eficacia depende del objetivo de
la actividad, la mediacion docente y las oportunidades que se

proporcionen para emparejar, repartir, comprobar y explicar.

Tal correspondencia debe construirse en situaciones que tengan
sentido para ninas y ninos. Repartir pelotas de colores en un juego de
participacion suele ser mas comprensible que unir dibujos (con
representaciones equivalentes) mediante lineas en una ficha. Por ende,
se recomienda incorporar la representacion grafica en los ejercicios
después de que cada infante haya experimentado la relaciéon con objetos

reales.

1.5.1 Indicadores observables

Se sugiere que el docente registre en una ficha de observacion si el

nifno realiza acciones tales como:

e Entrega un objeto a cada participante.
e Detecta cuando alguien quedo6 sin material.

e Advierte que sobran objetos.
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e Senala cada elemento una sola vez al contar.
e Organiza los objetos para evitar repeticiones.
e Mantiene la correspondencia aunque cambie la disposicion

espacial.

1.6. Conteo oral y conteo de objetos

El conteo oral y el conteo de objetos son capacidades relacionadas,
pero diferentes. Recitar “uno, dos, tres...” supone recordar una secuencia
de palabras. Contar una coleccion exige coordinar esa secuencia con los
elementos presentes y comprender el resultado. De acuerdo con Gelman
y Gallistel (1978), el conteo significativo se organiza mediante varios

principios:

e Orden estable. Las palabras numéricas deben pronunciarse
siguiendo una secuencia convencional.

e Correspondencia uno a uno. Cada objeto recibe una sola
palabra numeérica.

e Cardinalidad. La ultima palabra pronunciada representa la
cantidad total de la coleccion.

e Abstraccion. Pueden contarse objetos diferentes, sonidos,
movimientos o acontecimientos.

e Irrelevancia del orden. El total no cambia por comenzar a
contar desde otro objeto, siempre que cada elemento se cuente

una sola vez.

Las primeras producciones infantiles suelen contener omisiones,
repeticiones o alteraciones. Estas respuestas no deben tratarse como
fracasos, sino como informacién sobre el principio que todavia se esta
construyendo. Un nino puede mantener correctamente la
correspondencia, pero olvidar parte de la secuencia verbal; otro puede

recitarla completa y senalar los objetos de manera desorganizada.

La cardinalidad constituye un punto especialmente importante.

Después de contar cinco elementos, algunos nifios vuelven a contar
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cuando se les pregunta cuantos hay. Otros responden con una palabra
diferente a la ultima pronunciada. Esto indica que todavia no

comprenden de manera estable que la palabra final expresa el total.

Pixner et al. (2018) estudiaron la comprension de la cardinalidad y
del cero en ninos de cuatro y cinco anos. Sus resultados mostraron que
las habilidades de conteo y el conocimiento numérico expresado
mediante los dedos eran predictores relevantes de la comprension de la
cardinalidad de cantidades pequenas. También encontraron que recitar
palabras numeéricas puede preceder a la comprension exacta de las

cantidades que estas representan.

En Ecuador, Yagual (2025) estudio el uso de recursos didacticos
para el desarrollo de la representacion numeérica en nifios de tresy cuatro
anos del programa Servicio de Atencion Familiar para la Primera Infancia,
en la parroquia Manglaralto, provincia de Santa Elena. La investigacion
utilizé6 una metodologia de campo y descriptiva, y aplico una lista de
cotejo para observar el reconocimiento, la agrupacion, la diferenciacion y

la representacion de cantidades.

Los resultados reportados por Yagual (2025) mostraron avances en
distintos indicadores de representacion numeérica durante la aplicacion
de las actividades. Sin embargo, el estudio no conté con un grupo de
comparacion. Por ello, aporta evidencia contextual sobre la viabilidad de
utilizar recursos manipulativos en el programa, pero no permite atribuir

todos los cambios observados exclusivamente a esos materiales.

Un aporte relevante del estudio es la evaluacion de dimensiones
concretas, como contar oralmente, construir agrupaciones, ordenar
cantidades y relacionar numeros con representaciones simbodlicas y
graficas. Estos indicadores pueden orientar la observacion docente,
siempre que no se conviertan en una secuencia rigida que todos los nifios

deban completar al mismo ritmo.

1.7. Relacion entre cantidad, palabra numérica y simbolo
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Comprender los numeros requiere relacionar representaciones
diferentes. La cantidad tres puede aparecer como: Tres objetos / Tres
sonidos / Tres movimientos / Tres dedos / Una disposicion de tres

puntos / La frase tres / La palabra escrita / La cifra 3.

Reconocer la cifra no garantiza comprender la cantidad. Un nino
puede identificar el 4 porque recuerda su forma, de la misma manera que
reconoce una letra o un logotipo, sin saber construir una coleccion de
cuatro objetos. Por ello, el simbolo debe aparecer vinculado con acciones

y cantidades.

Los resultados de Pixner et al. (2018) indican que el reconocimiento
de cifras, el conteo y las representaciones mediante los dedos se
relacionan con el desarrollo del conocimiento cardinal. Esto respalda la
conveniencia de ofrecer experiencias en las que una misma cantidad

pueda representarse mediante objetos, gestos, palabras y simbolos.

No existe una unica secuencia obligatoria, pero una progresion
pedagogicamente coherente puede avanzar desde la experiencia concreta
hacia representaciones cada vez mas convencionales: Manipular una
coleccion / Representarla con el cuerpo o los dedos / Mostrarla mediante

puntos o dibujos / Nombrar la cantidad / Relacionarla con la cifra.

El proceso también debe realizarse en sentido inverso. Ante una
tarjeta con el numero 3, el nifio puede buscar tres piedras, dar tres
palmadas o mostrar tres dedos. De esta manera se evita que la cifra quede

aislada de su significado.

Yagual (2025) utilizé6 masas, granos, lana, arena y otros recursos
para relacionar representaciones concretas, graficas y simbolicas. La
autora reporté resultados favorables en los indicadores observados y
concluyo que los recursos didacticos eran relevantes para que los ninos
reconocieran numeros, construyeran cantidades y realizaran

agrupaciones.
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Esta evidencia invita a diferenciar dos aprendizajes: modelar o
trazarla forma de la cifra, comprender la cantidad que la cifra representa.
Ambos pueden trabajarse conjuntamente, pero no deben evaluarse como
si fueran la misma destreza. La precision del trazo depende de
componentes perceptivos y motrices que no expresan por si solos la

comprension numeérica.

1.8. De la experiencia concreta a la representacion mental

Los materiales concretos adquieren valor educativo cuando
permiten realizar una accion matematica: agrupar, repartir, ordenar,
comparar, anadir, retirar o comprobar. Su sola presencia no garantiza el
aprendizaje. Una caja de bloques puede utilizarse para construir
libremente, pero se convierte en un recurso matematico cuando el nifio
compara alturas, reproduce un modelo, cuenta piezas o explica la

regularidad de una construccion.

Celiet al. (2021) destacan la importancia de las actividades ludicas,
los materiales manipulativos y las situaciones problematicas para
favorecer la construccion del pensamiento logico-matematico. Desde esta
perspectiva, la actividad concreta no constituye una etapa decorativa
anterior al aprendizaje, sino un medio para que el nino establezca

relaciones y las comunique.

La mediacion docente debe conservar un equilibrio. Una
intervencion excesiva puede convertir la exploracion en obediencia a
instrucciones. Una intervencion insuficiente puede dejar la actividad sin
relacion con el objetivo previsto. El docente observa, introduce lenguaje,

formula preguntas, propone variaciones y documenta los procedimientos.

Marmol (2023) realiz6 una investigacion cuasiexperimental con 40
ninos de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Ambato. La muestra
fue dividida en un grupo experimental de 19 ninos y un grupo de control

de 21. Durante la intervencion se aplicaron 14 actividades ludicas y se
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evaluaron la imaginacion, la creatividad, la construccion de figuras y el

razonamiento.

Después de la intervencion, el grupo experimental mostré una
mejora significativa en el pensamiento logico-matematico, mientras que
el grupo de control no presenté cambios equivalentes (Marmol, 2023).
Este diseno ofrece una evidencia mas solida que una encuesta de opinion
0 una propuesta no aplicada, debido a que incorpor6 mediciones

anteriores y posteriores y un grupo de comparacion.

No obstante, los resultados deben interpretarse considerando que
se trato de una muestra reducida, perteneciente a una sola institucion,
y de una intervencion relativamente breve. Ademas, las dimensiones
evaluadas fueron amplias y no permiten determinar de manera especifica
cuanto mejoraron la cardinalidad, la subitizacion o la correspondencia

uno a uno.

La investigacion de Marmol (2023) respalda la incorporacion de
actividades ludicas, pero no autoriza a afirmar que cualquier juego
produce los mismos efectos. La eficacia depende de la relacion entre la
actividad, el objetivo matematico, la mediacion docente, la participacion

infantil y el procedimiento de evaluacion.

Pinos et al. (2018) también destacaron el valor de los juegos
populares y tradicionales para ordenar, describir y construir patrones.
Sus resultados sugieren que el componente cultural puede incrementar
la participacion y conectar el aprendizaje con experiencias familiares. Sin
embargo, las limitaciones metodologicas senaladas impiden considerar el

estudio como una demostracion concluyente de eficacia.

En conjunto, las investigaciones ecuatorianas permiten formular
una conclusion prudente: las experiencias ludicas y manipulativas
proporcionan condiciones favorables para el desarrollo numeérico cuando
poseen una intencionalidad pedagogica clara. No obstante, la produccion

nacional todavia necesita estudios con instrumentos mas especificos,
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muestras diversas, intervenciones prolongadas y evaluaciones de

seguimiento.

1.9. Diferencias individuales y ritmos de aprendizaje

Los ninos no construyen las nociones numeéricas al mismo tiempo
ni mediante los mismos procedimientos. Las diferencias pueden
relacionarse con el desarrollo del lenguaje, las oportunidades de juego,
las experiencias familiares, la asistencia educativa, la atenciéon, la

coordinacion motriz o la familiaridad con los materiales.

Los estudios ecuatorianos revisados evidencian niveles distintos de
adquisicion dentro de un mismo grupo. Yagual Rodriguez (2025), por
ejemplo, organizo los resultados de los nifios en diferentes categorias de
desempeno y observo que los avances no se producian de manera

uniforme en todos los indicadores.

Una respuesta incorrecta aislada no permite concluir que existe
una dificultad matematica. El docente necesita observar el
comportamiento en distintas situaciones, con diferentes
representaciones y niveles de ayuda. También debe analizar si el nino
comprendio la consigna y si la actividad exige capacidades linglisticas o

motrices que pueden ocultar su conocimiento numeérico.

Un nino puede no nombrar correctamente una cantidad, pero
construirla con objetos; otro puede contar con precision y tener
dificultades para trazar la cifra. En ambos casos, una evaluacion basada
Unicamente en la respuesta oral o grafica ofreceria una imagen

incompleta. Las diferencias individuales exigen ajustar:

e El] tamano de las colecciones.

e La complejidad de las consignas.

e El tiempo para responder.

e La organizacion espacial de los materiales.

e La cantidad de estimulos presentes.
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e El tipo de apoyo verbal, visual o corporal.

e El nivel de abstraccion de la tarea.

1.10. Senales que requieren observacion y acompafnamiento

Algunas conductas pueden indicar que un estudiante de
Educacion Inicial necesita experiencias adicionales o una observacion

mas sistematica. Entre ellas se destacan las siguientes:

e Recita numeros, pero no construye las cantidades solicitadas.

e Omite o cuenta repetidamente objetos.

e No mantiene la correspondencia uno a uno.

e Responde segun el tamano o la separacion de los objetos y no
segun la cantidad.

e No reconoce cantidades muy pequenas después de maultiples
experiencias.

o Tiene dificultades persistentes para distinguir mas, menos e
igual.

e No comprende que el tltimo nimero pronunciado expresa el
total.

e Reconoce cifras, pero no las relaciona con cantidades.

o Evita de forma reiterada las actividades numéricas.

e Se bloquea cuando se le solicita responder delante del grupo.

Estas senales pueden orientar la planificacion y, cuando las
dificultades sean persistentes y aparezcan en distintos contextos,
favorecer el dialogo con la familia y los profesionales correspondientes.
También es necesario revisar la propia actividad. Un desempefio bajo
puede deberse a instrucciones extensas, materiales poco visibles, exceso
de elementos, vocabulario desconocido o presion por responder
rapidamente. Antes de atribuir la dificultad al nino, debe analizarse si la

experiencia fue accesible.

1.11. Estrategias practicas recomendadas
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Las propuestas siguientes se derivan de los procesos analizados y
de las tendencias observadas en las investigaciones ecuatorianas
(Yagual, 2025; Marmol, 2023; Celi, 2021; Pinos et al., 2018). Deben
adaptarse a la edad, el contexto, las experiencias previas y las

necesidades de cada grupo.

1.11.1 Mirada rapida de cantidades

Proposito: Fortalecer el reconocimiento inmediato de pequenas
cantidades y establecer relaciones entre cantidad, palabra y

representacion corporal.
Materiales:

e Tarjetas con uno, dos, tres o cuatro puntos.
o Tarjetas con semillas, frutas, animales u objetos conocidos.

e Colecciones pequenas de tapas o piedras.

Procedimiento:

o El docente muestra una tarjeta durante dos o tres segundos.

e La oculta y pregunta: “;Cuantos habia?”.

e Los ninos responden oralmente o con los dedos.

e La tarjeta vuelve a mostrarse para comprobar.

e Se conversa sobre como reconocieron la cantidad.

e Posteriormente, los nifios construyen la misma cantidad con

objetos.

Mediacion docente: No debe exigirse que todos respondan de
inmediato. Quien necesite contar puede hacerlo durante la
comprobacion. La rapidez no se utiliza para clasificar a los ninos ni para

convertir la actividad en competencia.
Indicadores de observacion:

¢ Reconoce cantidades de uno a tres sin contar.
o Utiliza los dedos como representacion.

o Construye una coleccion equivalente.
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o Explica si cont6é o reconocio el patron.

Prevencion de la ansiedad matematica: Las respuestas pueden
ofrecerse simultaneamente mediante los dedos, evitando la exposicion
individual. El docente normaliza la existencia de procedimientos

diferentes.

1.11.2 Un objeto para cada uno

Proposito: Desarrollar la correspondencia uno a uno y detectar

situaciones en las que faltan o sobran elementos.
Materiales:

e Platos y cucharas de juguete.
e Munecos.
e Hojas, lapices o bloques.

e Productos utilizados en juegos simbolicos.
Procedimiento:

e Se organiza un restaurante, una merienda o una reunion de
munecos.

o El nino entrega un plato a cada personaje.

e Después distribuye una cuchara o un alimento.

e El docente modifica la cantidad de objetos para que falten o
sobren.

e El grupo determina qué ocurri6 y propone una solucion.
Preguntas orientadoras:

e ¢Todos tienen uno?

e ¢A quién le falta?

e ¢Sobro algun objeto?

o (¢Cuantos necesitamos traer?

e ¢Como podemos comprobarlo?

Indicadores de observacion:
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e Asigna un objeto a cada destinatario.
¢ Reconoce cuando falta un elemento.
o Identifica sobrantes.

o Utiliza emparejamientos para comprobar.

Prevencion de la ansiedad matematica: La actividad se presenta
como un problema colectivo. No se senala al nino que cometio6 el error; el

grupo revisa la distribucion y busca una solucion.

1.11.3 ¢D6nde hay mas y donde hay menos?

Proposito: Comparar colecciones y diferenciar cantidad de

tamano, longitud o disposicion espacial.
Materiales:

o Semillas, tapas, frutas de juguete o piedras.
e Dos recipientes.

o Tarjetas con las expresiones “mas”, “menos” e “igual”.
Procedimiento:

e Se presentan dos colecciones con diferencias evidentes.

e Los ninos anticipan donde hay mas.

e Comprueban mediante correspondencia uno a uno.

e Se modifica la separacion entre los objetos sin alterar la
cantidad.

e Se pregunta si el grupo mas extendido posee realmente mas
elementos.

¢ Gradualmente se utilizan colecciones con diferencias menores.
Indicadores de observacion:

o« Compara correctamente colecciones muy diferentes.
o Utiliza el emparejamiento para comprobar.
e Mantiene la respuesta cuando cambia la disposicion.

e Emplea las expresiones “mas”, “menos” e “igual”.

Guadalupe Medina, D. I., Garrido Clavijo, P. C., Montiel Villafuerte, M. C., & Bustamante Jose, M. F. (2026).



Prevencion de la ansiedad matematica: Se permite cambiar de
respuesta después de manipular los objetos. Revisar una hipotesis se

presenta como una parte valiosa del razonamiento.

1.11.4 Colecciones que cuentan historias

Propésito: Integrar secuencia numérica, correspondencia y

cardinalidad.
Materiales:

e Objetos vinculados con un cuento.
o Tarjetas numeéricas.

o Pequenos recipientes.
Procedimiento:

o El docente narra una situacion: “Tres pajaros llegaron al
arbol”.

e Los nifnios colocan un objeto por cada personaje.

e Senalan cada elemento mientras cuentan.

e Al terminar, el docente pregunta: “¢Cuantos hay en total?”.

e Se anade o retira un objeto y se observa qué cambia.

e Se selecciona la tarjeta numeérica correspondiente.

o Intervencion ante el reconteo: Cuando el nino vuelve a contar
al preguntarle el total, no se le interrumpe. Después se senala:

“Dijiste tres al terminar; tres nos dice cuantos hay en total”.
Indicadores de observacion:

e Mantiene el orden de la secuencia.

e Senala cada objeto una sola vez.

e Responde con el tltimo numero pronunciado.
e Construye la cantidad indicada en el relato.

¢ Relaciona la coleccién con la cifra.

Prevencion de la ansiedad matematica: Las colecciones deben

ser pequenas y ajustarse al nivel del nifio. No se exige trabajar con
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cantidades mayores unicamente porque otros companeros puedan

hacerlo.

1.11.5 Puentes entre representaciones

Proposito: Relacionar objetos, dedos, puntos, palabras y cifras.
Materiales:

e Colecciones de objetos.
o Tarjetas de puntos.

e Tarjetas numeéricas.

o Imagenes de manos.

e Plastilina, lana o arena.
Procedimiento:

e Se presenta una coleccion de hasta cinco objetos.

e El nino muestra la cantidad con los dedos.

e Busca una tarjeta con el mismo numero de puntos.

e Nombra la cantidad.

e Selecciona la cifra correspondiente.

e Modela el numeral con plastilina o lo traza sobre arena.

e Finalmente, crea otra coleccion que represente el mismo

numero.

Precaucion pedagogica: El modelado de la cifra no debe
confundirse con la comprension de la cantidad. Se observan y registran

ambos aprendizajes por separado.
Indicadores de observacion:

o Establece equivalencias entre varias representaciones.
e Construye una coleccion a partir de una cifra.
e Selecciona la cifra correspondiente a una coleccion.

e Mantiene la cantidad al cambiar los objetos empleados.

Prevencion de la ansiedad matematica: El nino puede comenzar

por la representacion que le resulte mas accesible. El docente evita
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expresiones como “eso ya deberias saberlo” y centra la retroalimentacion

en las conexiones construidas.

1.11.6 La caja de los niimeros cotidianos

Propoésito: Reconocer la presencia funcional de las cantidades en

el entorno.
Materiales:

e Envases limpios.

o Etiquetas.

o Semillas, tapas y otros elementos seguros.
o Fotografias de situaciones cotidianas.

o Tarjetas numeéricas.
Procedimiento:

o El grupo reune objetos del entorno que contengan numeros o
permitan formar colecciones.

e Se conversa sobre donde aparecen y qué funcion cumplen.

e Los ninlos preparan cajas de diferentes cantidades.

e Cada caja incorpora objetos, puntos, dedos dibujados y la
cifra.

o Las cajas se utilizan posteriormente para repartir, comparar y

ordenar.
Indicadores de observacion:

¢ Reconoce cantidades en situaciones funcionales.
e Relaciona la cifra con una coleccion.
e Propone ejemplos propios.

o Utiliza la cantidad para resolver una situacion.

Prevencion de la ansiedad matematica: No se realizan pruebas
memoristicas con las cajas. Se mantienen disponibles como apoyo y

consulta durante las actividades.
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1.11.7 Registro docente de construccion numérica

Propésito: Documentar los procedimientos infantiles y planificar

apoyos diferenciados.

Percepcion de Distingue donde hay mas o menos

cantidades

Reconoce pequenas cantidades sin contar
Correspondencia Asigna un elemento a cada destinatario
Secuencia Pronuncia las palabras en orden estable
numérica

ol gl Senala cada elemento una sola vez

Cardinalidad Comprende que el Gltimo numero expresa el

total
Relaciona objetos, dedos, puntos y cifras
Flexibilidad Mantiene la cantidad al cambiar la disposicion
Dimension Participa, pide ayuda y tolera la revision

emocional

El registro debe recoger ejemplos concretos y no limitarse a marcar
“adquirido” o “no adquirido”. Una anotacion como “conté cinco tapas,
pero volvié a contar cuando se le pregunto el total” resulta mas util para

planificar que una calificacion general.
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CAPITULO 2

Atencion, percepcion
y lenguaje durante el
aprendizaje matematico




Capitulo 2. Atencion, percepcion y lenguaje durante el

aprendizaje matematico

Aprender matematica durante la primera infancia no depende
unicamente de reconocer numeros o memorizar una secuencia de conteo.
Para comparar dos colecciones, identificar una figura, reproducir un
patron o seguir un recorrido, el nino necesita seleccionar informacion
relevante, mantener temporalmente wuna consigna, distinguir
caracteristicas perceptivas, comprender el vocabulario empleado y

comunicar las relaciones que ha descubierto.

La atencion, la percepcion y el lenguaje constituyen procesos que
sostienen la construccion del pensamiento matematico. Estos
procesos actuan de forma integrada. Cuando un nino clasifica objetos
por forma y tamano, por ejemplo, debe observar sus atributos, dirigir la
atencion hacia el criterio indicado, ignorar caracteristicas que no
resultan relevantes, mantener la consigna y comprender palabras como
grande, pequeno, igual o diferente. Si posteriormente explica por qué
coloco dos elementos en el mismo grupo, transforma la experiencia

perceptiva en una relacion que puede ser comunicada y revisada.

Las investigaciones internacionales han encontrado asociaciones
entre la atencion, el control inhibitorio y las habilidades matematicas
tempranas (Cueli et al., 2020; Verdine et al., 2014). En Ecuador, la
produccion localizada sobre estos procesos se concentra principalmente

en tesis descriptivas, observaciones de aula y propuestas de actividades.

Existen trabajos sobre atencion, concentracion, percepcion visual,
estimulacion sensorial y nociones espaciales, pero son todavia escasas
las investigaciones que evaluan directamente la relacion entre estos
procesos y habilidades matematicas especificas. Por ello, este capitulo
distingue entre los hallazgos empiricos, las percepciones recogidas en las

comunidades educativas y las propuestas que fueron disefiadas, pero
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cuya eficacia no fue comprobada mediante una intervencion

comparativa.

2.1. Atencion como condicion para el aprendizaje

La atencion permite seleccionar parte de la informacion disponible
y orientar los recursos cognitivos hacia una meta. En el aula de
Educacion Inicial, el nino se encuentra expuesto simultaneamente a
voces, movimientos, colores, objetos, sonidos y estimulos procedentes del
entorno. Para realizar una actividad matematica necesita identificar qué

informacion es relevante en ese momento.

Si debe formar una coleccion de tres objetos rojos, tendra que
atender a la cantidad y al color, mientras deja en segundo plano otros
atributos, como la forma o la textura. Si debe continuar una secuencia,
necesita observar el orden de los elementos y mantener activa la
regularidad que intenta reproducir. Si cuenta objetos, debe coordinar la
mirada, el senalamientoy las palabras numéricas sin perder el punto de

inicio.

La atencion es, por tanto, una condicion necesaria, pero no
suficiente para aprender. Mantener la mirada sobre un material no
garantiza que el nino comprenda la relacion matematica. Puede observar
atentamente una serie sin descubrir su patron, escuchar una consigna
sin comprender el vocabulario o permanecer quieto mientras su actividad

mental se encuentra orientada hacia otro estimulo.

Tampoco debe confundirse la atencion con la inmovilidad. Un nifio
puede mantenerse atento mientras manipula, senala, se desplaza o
formula preguntas. En Educacion Inicial, la actividad corporal suele
formar parte de la exploracion. La observacion docente debe centrarse en
si el nino mantiene el proposito de la tarea, no en si permanece sentado

durante un periodo prolongado.
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Cueli et al. (2020) diferencian componentes como la atencion y el
control inhibitorio. La primera permite mantener la respuesta orientada
hacia el estimulo o la tarea, mientras que el control inhibitorio ayuda a
evitar respuestas impulsivas o irrelevantes. En matematica, ambos
procesos pueden observarse cuando el nino espera antes de elegir, revisa
una coleccion, evita contar dos veces el mismo objeto o cambia una

respuesta después de comprobarla.

Considerar la atencion como condiciéon para el aprendizaje no
implica responsabilizar exclusivamente al nino cuando se distrae. La
organizacion del ambiente, la duracion de la actividad, la claridad de las
instrucciones, el numero de estimulos, la dificultad del reto y el estado
emocional influyen en la posibilidad de concentrarse. Una consigna
extensa, un material visualmente saturado o una tarea demasiado

sencilla o demasiado dificil pueden favorecer la desconexion.

Ruiz (2022) examiné la concentracion en ninos de cuatro a cinco
anos de la Unidad Educativa Ciudad de Ibarra. La investigacion tuvo un
enfoque mixto y un alcance fundamentalmente descriptivo; utilizo
observaciones y encuestas aplicadas a integrantes de la comunidad
educativa y concluyo con una propuesta de actividades vinculadas con

los ambitos de Educacion Inicial.

Entre los recursos considerados se encontraban el juego, las
canciones, la musica, los relatos y los cuentos. El estudio resulta tutil
para identificar practicas y necesidades contextuales, pero su diseno no
permite afirmar que las actividades propuestas hayan causado una
mejora sostenida de la concentracion. Por consiguiente, antes de

interpretar una distraccion como falta de capacidad, conviene revisar:

e Si el proposito de la actividad fue explicado de manera
comprensible.
e Si la consigna contiene demasiados pasos.

e Si el vocabulario es conocido.
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e Si los materiales permiten distinguir claramente los atributos.
e Si existen estimulos irrelevantes que compiten por la atencion.
e Si la dificultad esta ajustada al nivel del nifo.

e Si dispone de tiempo para explorar antes de responder.

e Si existe temor a equivocarse o a ser comparado.

2.2. Atencion sostenida y selectiva en la primera infancia

La atencion sostenida permite mantener la actividad orientada
hacia una meta durante cierto periodo. Se manifiesta cuando el nino
continuia clasificando objetos, escucha el desarrollo de un cuento
matematico, completa un recorrido o revisa una construccion sin

abandonar inmediatamente el proposito.

La atencion selectiva permite priorizar determinados estimulos y
dejar temporalmente en segundo plano otros. Se utiliza cuando el nifio
busca unicamente los triangulos entre figuras diversas, identifica los
objetos pequenos sin atender a sus colores o escucha una serie de

sonidos mientras ignora conversaciones cercanas.

Ambos tipos de atencion se encuentran en desarrollo durante la
primera infancia. Por ello, no resulta adecuado esperar un rendimiento
idéntico en todas las situaciones ni establecer una duracion universal
durante la cual todos los ninos deberian concentrarse. La atencion puede
mantenerse durante mas tiempo cuando la actividad posee sentido,
incluye una meta clara, permite actuar sobre los materialesy ofrece una

dificultad alcanzable.

Las tareas matematicas pueden demandar diferentes grados de
atencion. Comparar dos colecciones pequenas exige focalizarse durante
un periodo breve; construir una serie por tamano requiere mantener el
criterio durante mas tiempo; seguir una secuencia de tres instrucciones
demanda, ademas, memoria de trabajo. La conducta observada debe

interpretarse de acuerdo con la exigencia concreta de la actividad.
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Uchupailla (2023) analiz6 la atencion y la concentracion en ninos
de cuatro a cinco anos del Centro de Educacion Inicial Ciudad de Cuenca
y elabor6 una propuesta de actividades ludicas. El trabajo plantea que el
juego puede incrementar la disposicion infantil para participar y sostener
el trabajo pedagogico. Sin embargo, el repositorio institucional identifica
el documento como una propuesta metodologica, por lo que debe
utilizarse como fuente de orientaciones contextualizadas y no como

demostracion experimental de eficacia.

Ruiz (2022) también propuso actividades breves organizadas
mediante momentos de inicio, desarrollo y evaluacion. La estructuracion
de las experiencias puede favorecer que el nino comprenda qué debe
hacer, conserve una metay anticipe cuando finaliza la tarea. No obstante,
la organizacion temporal debe ser flexible: una actividad breve puede
ampliarse si mantiene el interés y una actividad planificada para mas
tiempo debe acortarse cuando se observa cansancio o pérdida

generalizada del propoésito.
En la practica, la atencion sostenida puede favorecerse mediante:

e Metas visibles y comprensibles.

o Consignas breves.

e Materiales organizados.

e Division de una tarea extensa en pequenos momentos.

e Alternancia entre observacion, manipulacion, lenguaje y
movimiento.

e Pausas que permitan comprobar lo realizado.

o Cierres en los que se recupere el proposito inicial.

La atencion selectiva puede trabajarse mediante busquedas,
comparaciones y cambios de criterio. Una misma coleccion puede
clasificarse primero por color y después por forma. Al cambiar la regla, el

nino necesita dejar de responder al criterio anterior y focalizarse en el
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nuevo. Este tipo de actividad permite observar atencion, flexibilidad

cognitiva y control inhibitorio sin convertirlas en ejercicios abstractos.

2.3. Percepcion visual de cantidades, formas y posiciones

La percepcion visual no consiste Unicamente en ver. Implica
organizar e interpretar la informacion recibida mediante la vision. En las
experiencias matematicas permite discriminar formas, comparar
tamanos, reconocer configuraciones de puntos, identificar posiciones,

localizar elementos y descubrir patrones.

Durante el conteo, la percepcion visual ayuda a distinguir los
objetos de la coleccion, mantener un recorrido y evitar omisiones o
repeticiones. En la clasificacion, permite reconocer atributos comunes.
En las tareas geométricas, facilita identificar contornos, bordes, esquinas
y relaciones entre las partes de una figura. Entre los procesos perceptivos

visuales relevantes se encuentran:

e La discriminacion de semejanzas y diferencias.

e La identificacion de una figura dentro de un conjunto.

e La constancia perceptiva, que permite reconocer una forma
aunque cambie su tamano, color u orientacion.

e La percepcion de relaciones espaciales.

e La coordinacion visomotriz necesaria para senalar, ordenar,
encajar o construir.

o« La memoria visual de configuraciones y secuencias.

La percepcion visual puede inducir respuestas incorrectas cuando
el nino confunde cantidad con extension, tamano o densidad. Una fila de
objetos muy separados puede parecer mas numerosa que otra con mas
elementos, pero agrupados. Por ello, la ensenanza debe permitir que el
nino manipule, empareje y reorganice las colecciones para comprobar

sus primeras impresiones.
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Verdine et al. (2014) encontraron que las habilidades de
ensamblaje espacial evaluadas a los tres anos y la integracion visomotora
evaluada posteriormente se relacionaban con el desempeno matematico
preescolar. Aunque el estudio no fue realizado en Ecuador, ofrece un
marco para interpretar por qué las actividades de construccion,
composicion de figuras y organizacion espacial pueden contribuir al

desarrollo matematico.

En Ecuador, Espinoza (2022) estudio la ludica y la percepcion
visual en ninos de Inicial 2 del Centro de Educacion Inicial La Primavera,
en Riobamba. El trabajo propuso emplear actividades novedosas y
creativas para favorecer la discriminacion y organizacion visual. Al
tratarse de una investigacion contextual y de una propuesta pedagogica,
su aportacion principal reside en describir necesidades y sugerir
recursos, no en demostrar una relacion causal aplicable a todos los nifios

ecuatorianos.

Loja (2023) abord6 el empleo de herramientas educativas para
desarrollar la percepcion visual en ninos de Inicial 1 del Centro de
Educacion Inicial Republica de Guatemala, en Quito. El estudio utiliz6
observacion y destaco la necesidad de seleccionar recursos apropiados y
fortalecer la preparacion docente. Sus resultados deben interpretarse
como evidencia descriptiva de una institucion y no como prueba de que
una herramienta aislada produzca automaticamente mejoras

perceptivas.

La investigacion de Cuvi (2025), realizada en Inicial 2 de la Escuela
Capitan Giovanny Calles Lascano, en Orellana, observo el uso de
imagenes, carteles y videos para presentar figuras geométricas, nimeros
y simbolos. La autora senaléo que algunos materiales no siempre
resultaban visualmente atractivos y que los ninnos mostraban dificultades
para expresar verbalmente el significado de ciertos simbolos. También
observo actividades en las que las figuras eran comparadas con objetos

de la vida cotidiana.
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Estos hallazgos sugieren que la calidad visual del material no
depende de la cantidad de colores o elementos decorativos. Un recurso
es funcional cuando dirige la atencion hacia la relacion que se pretende
ensenar. Los fondos recargados, las figuras demasiado pequenas o la
presencia de multiples estimulos pueden ocultar la informacion

relevante.

2.4. Percepcion auditiva de secuencias y ritmos

La percepcion auditiva permite discriminar sonidos, reconocer su
duracion, identificar el orden en que aparecen y descubrir regularidades
temporales. Estas capacidades pueden utilizarse para desarrollar

secuencias, patrones, correspondencias y conteo.

Cuando el docente produce dos palmadas, guarda silencio y repite
otras dos, el nino puede reconocer una estructura. Cuando escucha una
serie formada por sonido fuerte, sonido suave y sonido fuerte, puede
reproducirla o continuarla. Las secuencias auditivas convierten el tiempo
en una dimension matematica: hay un antes, un después, una repeticion

y una duracion.

Los ritmos pueden apoyar el aprendizaje de la secuencia numeérica,
pero no deben emplearse Unicamente para memorizar palabras. Una
cancion de conteo adquiere mayor valor cuando cada palabra numeérica
se vincula con un movimiento, un objeto o un sonido. Asi se relacionan

la secuencia verbal, la correspondencia y la cantidad.

Cuvi (2025) observo el uso de canciones, rimas y sonidos para
introducir conceptos matematicos en un grupo de Inicial 2 de Orellana.
Su investigacion examino seis sesiones de aula y trabajo con una
poblacion de 15 ninos y dos docentes. El diseno fue de campo, transversal
y no experimental; por ello, describe las practicas y sus relaciones
observadas, pero no permite establecer que la estimulacion auditiva haya

causado por si sola un determinado aprendizaje.
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Ruiz (2022) incorpor6 canciones, musica, cuentos y relatos en una
guia destinada a fortalecer la concentracion. En este caso, los recursos
auditivos se plantearon como parte de experiencias ludicas y no como
estimulos aislados. Esta integracion resulta pedagoégicamente coherente,
aunque la tesis no comparo distintos tipos de intervencion para

establecer qué componente produjo los cambios observados.

No debe afirmarse que escuchar musica mejora automaticamente
las habilidades matematicas. El valor educativo se encuentra en la
actividad que se realiza con los sonidos: comparar, ordenar, reproducir,
contar, anticipar o representar. Una cancion que funciona solo como
fondo puede incluso competir con la atencion necesaria para una tarea
verbal o manipulativa. Para trabajar la percepcion auditiva conviene

variar gradualmente los siguientes elementos:

e El nimero de sonidos.

e La velocidad de la secuencia.
e La presencia de silencios.

e La intensidad.

o El timbre.

e La longitud del patron.

e La combinacion con movimientos o representaciones visuales.

2.5. Exploracion tactil y reconocimiento de atributos

El tacto permite obtener informacion sobre la forma, textura,
temperatura, peso, durezay tamano de los objetos. En Educacion Inicial,
la exploracion tactil puede favorecer la clasificacion, la comparacion, la

seriacion y la construccion de representaciones geométricas.

Cuando el nino introduce la mano en una bolsa y reconoce un
objeto sin verlo, necesita concentrarse en sus atributos. Puede identificar
si posee bordes, puntas, superficies curvas o una textura determinada.
Después, al describir lo que sintio, vincula la experiencia sensorial con el

lenguaje matematico.
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La manipulacion también permite comprender relaciones que una
imagen no muestra completamente. Dos recipientes pueden parecer
semejantes, pero al sostenerlos se distingue cual pesa mas. Dos objetos
pueden tener el mismo color, pero formas o texturas diferentes. El tacto
amplia las vias de comparacion y ayuda a evitar que toda la actividad

matematica dependa de la vision.

En las seis sesiones observadas por Cuvi (2025), los materiales
tactiles utilizados con mayor frecuencia fueron bloques y plastilina. Los
ninos construian figuras, comparaban tamanos y agrupaban objetos por
color, forma y dimension. La investigadora registro preguntas docentes
como “gcual es el mas grande?”, “scual es el mas pequeno?”, “scuales son
iguales?”y “¢cpor qué?”. Estas practicas muestran una integracion entre

manipulacion, comparacion y verbalizacion.

El estudio de Cuvi (2025) concluy6é que las estrategias tactiles,
visuales, auditivas y cinestésicas estaban asociadas con experiencias de
agrupacion, seriacion, cuantificacion y numeracion. Sin embargo, el
disenno transversal y no experimental, la participacion de una sola
institucion y el reducido numero de ninos impiden interpretar esa

asociacion como una prueba causal generalizable.

En una investigacion cercana al transito entre Educacion Inicial y
Educacion General Basica, Norona (2022) estudi6 los juegos sensoriales
y el desarrollo logico-matematico en nifios de cinco anos de Preparatoria.
El trabajo senal6 la necesidad de ampliar el conocimiento docente sobre
juegos manipulativos y sensoriales y recomend6 integrar experiencias
simbolicas y ludicas. Debido al nivel educativo de los participantes y al
caracter descriptivo de la investigacion, sus resultados deben
considerarse evidencia complementaria y no directamente equivalente a

Inicial 2.

La exploracion tactil debe realizarse con objetos seguros, de

tamano adecuado y sin elementos que puedan provocar lesiones o ser
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ingeridos. También debe respetarse a los ninos que muestran rechazo
ante determinadas texturas. La participacion sensorial no debe
convertirse en una obligacion; pueden ofrecerse pinzas, cucharas,

guantes o alternativas visuales.

2.6. Procesamiento espacial

El procesamiento espacial permite comprender donde se
encuentran el propio cuerpo y los objetos, como se relacionan entre si y
qué cambios se producen cuando se desplazan, giran, agrupan o
separan. Constituye una base para la geometria, la medicion, la

organizacion del conteo y la representacion de cantidades.

Las primeras nociones espaciales se construyen mediante la
accion. El nino entra y sale, se coloca delante o detras, pasa por debajo,
se aproxima, se aleja y sigue recorridos. Posteriormente puede aplicar
esas relaciones a objetos, dibujos y representaciones. Entre las nociones

espaciales iniciales se encuentran:

e Dentro y fuera.

e Arriba y abajo.

e Delante y detras.

e Cercay lejos.

e Allado y entre.

e Encima y debajo.

e Hacia un lado y hacia el otro.
e Inicio, trayecto y final.

e Posicion, direccion y distancia.

Estas relaciones participan en tareas matematicas concretas. Para
contar una coleccion desordenada, el nino puede organizarla en una fila.
Para copiar una construccion, debe atender a la posicion relativa de las
piezas. Para completar un patron visual, necesita reconocer la

orientacion y el lugar que corresponde al siguiente elemento.
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Verdine et al. (2014) encontraron que las habilidades espaciales
aportaban una contribucion especifica a la variabilidad del rendimiento
matematico preescolar, incluso al considerar otras variables cognitivas.
Sus resultados no justifican que toda actividad espacial mejore
automaticamente la matematica, pero respaldan la relevancia de incluir
construccion, ensamblaje, orientacion y representacion espacial en las

experiencias tempranas.

Sanchez (2023) diseno la propuesta Jugando aprendo a orientarme
en el espacio para ninos de tres a cuatro anos de la Unidad Educativa
Particular Peniel Christian School, en Quito. La autora parti6 de
dificultades observadas en el desarrollo de nociones espaciales e incluyo
actividades dentro y fuera del aula, asi como algunos juegos mediados
por tecnologia. La investigacion produjo una propuesta didactica, pero
no inform6 una intervencién comparativa que permitiera demostrar su

eficacia.

El estudio es relevante porque vincula las nociones espaciales con
el esquema corporal y con la verbalizacion de expresiones como arriba,
abajo, dentro, fuera, cerca y lejos. Su principal aportacion consiste en
organizar experiencias contextualizadas; su principal limitacion es que el
disenno de una propuesta no equivale a comprobar los aprendizajes

producidos por ella.

El procesamiento espacial debe avanzar desde el cuerpo hacia los

objetos y las representaciones:

o El nino experimenta una relacion con su propio cuerpo.
e Aplica la relacion a objetos concretos.

e Sigue o crea un recorrido.

e Describe verbalmente la posicion.

e Interpreta una imagen o un plano sencillo.

e Representa mediante dibujos lo que hizo.

Guadalupe Medina, D. I., Garrido Clavijo, P. C., Montiel Villafuerte, M. C., & Bustamante Jose, M. F. (2026).



2.7. Lenguaje y comprension de conceptos matematicos

El lenguaje permite nombrar atributos, comprender consignas,
establecer comparaciones, formular hipétesis y explicar procedimientos.
En matematica, las palabras no se limitan a etiquetar objetos; expresan
relaciones. Palabras como mds, menos, igual, entre, antes o después
adquieren significado cuando el nifno las utiliza en situaciones concretas.
Memorizar una definicion no garantiza comprenderla. La expresion mds
que, por ejemplo, se construye al comparar colecciones, justificar una

eleccion y comprobarla mediante emparejamiento o conteo.

Purpura y Reid (2016) estudiaron el conocimiento del lenguaje
matematico en ninos pequenos y encontraron que este se relacionaba de
manera significativa con distintas habilidades numeéricas. Su trabajo
diferencia el vocabulario general de las palabras especificas necesarias
para interpretar cantidades, relaciones, tamanos y posiciones. Estos
resultados respaldan la ensenanza explicita del lenguaje matematico
dentro de experiencias significativas, no mediante listas aisladas de

términos. El lenguaje interviene en tres momentos del aprendizaje:

e Antes de la accion, cuando el nifio comprende el reto y anticipa
lo que hara.

e Durante la accion, cuando nombra atributos, solicita ayuda o
comenta los cambios observados.

e Después de la accion, cuando explica el procedimiento,

compara soluciones y revisa sus decisiones.

Las instrucciones matematicas pueden presentar una dificultad
lingliistica mayor que la propia relacion conceptual. Un nifio puede saber
agrupar objetos iguales, pero no comprender la consigna “clasifica segun
un atributo comun”. En Educacion Inicial, el docente debe utilizar
expresiones accesibles, acompanarlas con demostraciones y ampliar

progresivamente el vocabulario.
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Cuvi (2025) observo que algunos ninos tenian dificultades para
expresar verbalmente el significado de numeros y simbolos, aunque
podian participar en actividades visuales y manipulativas. Este hallazgo
muestra que la actuacion y la explicacion verbal no siempre avanzan al
mismo ritmo. La ausencia de una respuesta oral completa no implica

necesariamente ausencia de comprension matematica.

La evaluacion debe admitir distintas formas de expresion. Un nino
puede mostrar una relacion mediante objetos, dedos, gestos o dibujos
antes de explicarla con precision. La mediacion docente introduce las
palabras correspondientes sin desvalorizar esas representaciones

iniciales.

2.8. Vocabulario de cantidad, forma, tamano, posiciony medida

El vocabulario matematico inicial puede organizarse en varios

grupos relacionados:

Cantidad y comparacion: Mucho y poco / Mas y menos / Igualy
diferente/ Uno, algunos, todos y ninguno /Faltay sobra / Aumentary

disminuir.

Forma y composicion: Circulo, cuadrado, triangulo y rectangulo
/ Linea recta y curva / Lado, borde, esquina y punta / Redondo,

alargado, abierto y cerrado / Parte y totalidad.

Tamano y medida: Grande y pequeno/ Largo y corto / Alto y bajo
/ Ancho y estrecho / Pesado y liviano / Lleno, vacio y medio lleno / Cerca

y lejos.

Posicion y orientacion: Dentro y fuera /Encima y debajo /
Delante y detras / Al lado, entre y alrededor / Primero, Gltimo y en medio

/ Hacia adelante, hacia atras y hacia un lado.

Orden, tiempo y regularidad: Antesy después / Inicio y final / Se

repite y cambia / Sigue y contintia / Rapido y lento / Al mismo tiempo.
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Estas palabras deben introducirse en pares y relaciones, no como
términos aislados. Grande adquiere sentido en comparacion con algo mas
pequeno; dentro se comprende en relacion con un limite; primero depende

de una secuencia.

El vocabulario también debe ser preciso. El docente puede partir
de las expresiones espontaneas de los ninos y ampliarlas. Si un nino dice
“este tiene un monton”, puede responderse: “Si, este grupo tiene mas
objetos que el otro”. De esta forma se valida su comunicacion y se

incorpora el término matematico correspondiente.

En contextos interculturales y bilinglies, las palabras utilizadas
para describir cantidades, posiciones y medidas deben trabajarse en
relacion con las lenguas presentes en la comunidad. No debe
interpretarse como dificultad matematica el hecho de que un nino
comprenda una relacion, pero todavia no disponga de la expresion

esperada en espanol.

La ensenanza del vocabulario puede integrarse en preguntas como:
¢Cual objeto es mas largo? ¢Como podemos comprobarlo? ¢Qué figura
tiene lados rectos? ¢Qué objeto esta entre la caja y la silla? ¢Qué ocurrio
antes? ¢Qué parte se repite? ¢Qué recipiente puede contener mas? ¢En

qué se parecen? ¢En qué son diferentes?

2.9. Investigaciones ecuatorianas sobre atencion y

concentracion en Educacion Inicial

La produccion ecuatoriana localizada sobre atencion y
concentracion en Educacion Inicial evidencia un interés creciente, pero

presenta caracteristicas metodologicas que deben tenerse en cuenta:

e Ruiz (2022) realiz6 una investigacion en la Unidad Educativa
Ciudad de Ibarra con el objetivo de analizar la concentracion de
ninos de cuatro a cinco anos. Para ello emple6é un enfoque mixto,
con alcance exploratorio y descriptivo, e incorporé observaciones y

encuestas a docentes y familias. A partir del diagnostico se diseno
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una guia de actividades practicas vinculadas con los siete ambitos

de desarrollo y aprendizaje.

La propuesta incluyo6 juegos, musica, canciones, relatos, cuentos y
actividades artisticas. Su valor reside en vincular la concentracion
con distintas experiencias de Educacion Inicial y en considerar la
colaboracion entre docentes y familias. No obstante, la
investigacion no presenté un diseno experimental que comparara
el desempeno de un grupo que recibiera la intervencion con otro
que no la recibiera. Por ello, las conclusiones sobre mejora deben
entenderse como resultados contextuales y valoraciones

descriptivas.

e Uchupailla (2023) abordé también la atenciéon y la concentracion
en ninos de cuatro a cinco anos del Centro de Educacion Inicial
Ciudad de Cuenca. El trabajo concluyé con una propuesta de
actividades ludicas para aumentar la disposicion de los ninos hacia
las experiencias educativas. La informacion disponible en el
repositorio permite identificar la tematica, la poblaciéon y el caracter
metodologico de la propuesta, pero no proporciona evidencia de un
ensayo controlado o de un seguimiento longitudinal.

e Quiguiri (2025) estudio6 los juegos sensoriales y el desarrollo de la
atencion en ninos de cuatro a cinco anos de la Unidad Educativa
Dr. Ricardo Descalzi, en la comunidad Tzalaréon, parroquia Punin.
Esta investigacion resulta relevante por desarrollarse en un
contexto comunitario que amplia la representacion territorial de los
estudios ecuatorianos. Sin embargo, la informacion recuperada no
permite atribuir a los juegos sensoriales efectos causales mas alla

del diseno especifico empleado.

En conjunto, estas investigaciones coinciden en recomendar
actividades ludicas, sensoriales, narrativas y musicales. Sin embargo, la
coincidencia entre recomendaciones no equivale a una confirmacion

experimental. Los trabajos aportan principalmente diagnosticos y
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propuestas situadas. Se necesitan investigaciones que utilicen
instrumentos especificos, mediciones anteriores y posteriores, grupos de

comparacion y seguimiento de los aprendizajes.

También se requiere diferenciar la atencion general de la atencion
aplicada a una actividad matematica. Un nino puede mantener la
concentracion durante un cuento y presentar dificultades para atender
simultaneamente al color, la cantidad y el orden de una serie. Las futuras
investigaciones deberian precisar qué tipo de tarea se evalua y qué

componente atencional se encuentra implicado.

2.10. Relacion entre las practicas observadas y el aprendizaje

numeérico

Las practicas observadas en las investigaciones ecuatorianas
pueden relacionarse con el aprendizaje numeérico mediante varios
mecanismos pedagogicos (Cuvi, 2025; Loja, 2023; Sanchez, 2023;
Norona, 2022; Espinoza, 2022):

e La busqueda visual de cantidades ayuda a distinguir colecciones,
identificar configuraciones y mantener un recorrido de conteo.

e La manipulacion tactil facilita agrupar y comparar objetos.

e Las secuencias auditivas permiten representar orden y repeticion.

e El movimiento ayuda a experimentar posiciones, direcciones y
distancias.

e El lenguaje convierte esas experiencias en relaciones que pueden

compartirse y revisarse.

Las actividades registradas por Cuvi (2025) muestran esta
integracion cuando los ninos manipulan figuras y responden preguntas
sobre tamano, igualdad y criterios de agrupacion. El valor no se
encuentra solamente en tocar bloques o plastilina, sino en utilizarlos

para comparar, ordenar, construir y explicar.
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Las investigaciones sobre atencion de Ruiz (2022) y Uchupailla
(2023) destacan el juego, las canciones y los cuentos. Para que estos
recursos contribuyan especificamente al pensamiento matematico, deben
incorporar relaciones cuantitativas, espaciales o logicas. Asimismo, la
relacion entre una practica y el aprendizaje numérico tampoco debe
evaluarse unicamente mediante la participacion o el entusiasmo. El

interés es una condicion favorable, pero debe observarse si el nino:

o Identifica correctamente el atributo relevante.
e Mantiene la consigna.

e Compara o clasifica con un criterio.

e Reconoce una regularidad.

e Utiliza vocabulario relacional.

e Explica o demuestra el procedimiento.

o Transfiere lo aprendido a una nueva situacion.
2.11. Vacios de investigacion neurocognitiva en Ecuador

La revision realizada aqui permite identificar varios vacios en la

investigacion ecuatoriana sobre neurocognicion.

Escasez de mediciones neurocognitivas directas

Los estudios emplean principalmente observaciones, encuestas,
entrevistas y listas de cotejo. Estos instrumentos son utiles para
documentar conductas, pero no miden directamente procesos cerebrales.
En consecuencia, las conclusiones deben formularse en términos
pedagogicos y cognitivos, sin atribuir los cambios a regiones o redes

neuronales especificas.

Poca diferenciacion entre componentes de la atencion

Con frecuencia se emplean los términos atenciéon y concentracion
de manera general. Son necesarios estudios que distingan atencion

sostenida, selectiva, alternante, control inhibitorio y velocidad de
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respuesta, y que examinen como cada componente se relaciona con

tareas matematicas determinadas.

Escasez de instrumentos matematicos especificos

Las listas de cotejo suelen evaluar categorias amplias. Se necesitan
instrumentos que permitan observar por separado conteo, cardinalidad,
comparacion, clasificacion, seriacion, reconocimiento de patrones,

vocabulario matematico y orientacion espacial.

Predominio de disenos descriptivos

Muchas investigaciones identifican dificultades y elaboran guias,
pero no aplican las propuestas o no realizan comparaciones antes y
después. El diseno de un material y su validacion por expertos no

demuestran que produzca aprendizaje.

Muestras reducidas y situadas

El estudio de Cuvi (2025), por ejemplo, trabajo con 15 ninos de una
institucion. Este tipo de investigacion aporta profundidad contextual,
pero no representa por si solo la diversidad de la Educacion Inicial

ecuatoriana.

Falta de seguimiento longitudinal

Son escasos los estudios que examinan si los avances observados
se mantieneny silas habilidades atencionales, perceptivas o linglisticas

predicen posteriormente el aprendizaje matematico.

Representacion territorial e intercultural limitada

Aunque existen trabajos realizados en distintas provincias, todavia
es insuficiente la investigacion en comunidades rurales, contextos
interculturales bilinglies y poblaciones con diversas lenguas, condiciones

socioeconomicas y formas de organizacion educativa.

Insuficiente analisis de la sobreestimulacion

Bl
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Las propuestas suelen asumir que integrar varios sentidos siempre
resulta beneficioso. Es necesario estudiar cuando la combinacion de
colores, sonidos, movimientos y texturasfacilita la comprension y cuando

compite por los recursos atencionales.

Escasa relacion con la ansiedad matematica

Las investigaciones revisadas mencionan motivacion, disposicion o
interés, pero rara vez evalian si la presion, la exposicion publica, la
sobrecarga verbal o la dificultad perceptiva contribuyen a generar

evitacion o inseguridad ante las actividades matematicas.

Necesidad de estudiar el lenguaje matematico en Ecuador

No se localizaron suficientes estudios nacionales centrados
especificamente en el vocabulario matematico de ninos de Educacion
Inicial. Resultaria pertinente analizar como comprenden y emplean
expresiones de cantidad, medida, forma y espacio, especialmente en

contextos bilinglies e interculturales.
2.12 Estrategias practicas recomendadas

Las estrategias siguientesintegran atencion, percepcion y lenguaje.
Se derivan de las tendencias observadas en las investigaciones
ecuatorianas y de la evidencia internacional sobre funciones ejecutivas,
habilidades espaciales y lenguaje matematico. No deben aplicarse como
recetas rigidas; requieren adaptacion a la edad, el contexto y las

necesidades de cada grupo.
2.12.1 Basqueda visual de formas y cantidades

Proposito: Fortalecerla atencion selectiva, la discriminacion visual

y el reconocimiento de cantidades, formas y posiciones.

Materiales:

o Figuras geométricas de diferentes tamanos y colores.
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» Tarjetas con pequenas colecciones.
e Objetos del aula.

o Cajas o aros para clasificar.

Procedimiento:

o Eldocente presenta varios objetos y define un criterio: “Busquemos
todos los circulos”.

e Los ninos localizan y colocan los elementos en un espacio
determinado.

e Se cambia el criterio: “Ahora busquemos los objetos pequenos”.

e Posteriormente se combinan dos caracteristicas: “Busquemos dos
objetos pequenos y redondos”.

e El grupo comprueba los resultados y explica por qué cada objeto

pertenece o no al conjunto.

Variantes:

e Buscar una cantidad determinada de objetos.
e Localizar una figura situada encima, debajo o entre otras.
e Identificar la tarjeta que posee mas o menos elementos.

e Encontrar el elemento que no pertenece a una serie.

Indicadores de observacion:

e« Mantiene el criterio de busqueda.

o Distingue atributos relevantes.

e Ignora caracteristicas no solicitadas.
e Reconoce posiciones y cantidades.

o Explica su eleccion.

Prevencion de la ansiedad matematica: La busqueda puede
realizarse en parejas. Los errores se revisan comparando los objetos con
el criterio, sin senalar publicamente a quien tomé una decision

incorrecta.
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2.12.2 Reproduccion de secuencias de sonidos

Proposito: Desarrollar atencion auditiva, memoria secuencial,

reconocimiento de patrones y anticipacion.

Materiales:

e Tambores o instrumentos sencillos.
e Vasos, cucharas o cajas.

e Tarjetas visuales para representar sonidos.

Procedimiento:

¢ El docente produce una secuencia breve: palma-palma-silencio.
e Los ninos la reproducen.

e Se repite la misma estructura con otro instrumento.

e El grupo representa la secuencia mediante tarjetas.

e Se deja incompleta para que los ninos anticipen el siguiente

elemento.

e Gradualmente se incorporan patrones mas largos.

Indicadores de observacion:

e Discrimina sonidos.

e Mantiene el orden.

e Reconoce la parte que se repite.
e Anticipa el elemento siguiente.

e Transforma el patréon auditivo en movimiento o imagen.

Prevencion de la ansiedad matematica: La reproduccion se
realiza inicialmente de forma colectiva. La complejidad aumenta solo

cuando el grupo domina la secuencia anterior.

2.12.3 Clasificacion tactil de objetos

Proposito: Reconocer atributos mediante el tacto, formar

categorias y ampliar el vocabulario descriptivo.
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Materiales:

e Bolsas opacas.
e Objetos seguros con distintas formas, tamanos y texturas.
e Bloques, telas, tapas grandes, esponjas y figuras.

e Recipientes para clasificar.
Procedimiento:

e El nino explora un objeto dentro de una bolsa sin verlo.

e Describe lo que siente: suave, aspero, redondo, grande o pequeno.
e Busca fuera de la bolsa otro objeto con un atributo semejante.

e Los elementos se agrupan segun el criterio acordado.

e Al finalizar se comprueba visualmente la clasificacion.

Preguntas orientadoras:

e (Tiene puntas o es redondo?
e (¢Es mas grande o mas pequeno que el anterior?
e (Queé objetos se sienten iguales?

e ;Podriamos formar los grupos de otra manera?

Indicadores de observacion:

e Identifica atributos tactiles.

e Compara objetos.

e Mantiene el criterio de clasificacion.
e Utiliza vocabulario descriptivo.

e Propone un criterio alternativo.

Prevencion de la ansiedad matematica: No se obliga a tocar
materiales que generen rechazo. Se ofrecen herramientas o alternativas

de observacion.

Bl
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2.12.4 Consignas espaciales acompanadas de movimiento

Proposito: Construir nociones de posicion, direccion y distancia

mediante el cuerpo y el lenguaje.

Materiales:

e Aros.

e Cuerdas.
e Cajas.

e Flechas.

e Objetos de referencia.
Procedimiento:

e El docente prepara un recorrido sencillo.

e Formula una consigna: “Entra en el aro, pasa por debajo de la
cuerda y colocate detras de la caja”.

e El nino realiza el recorrido.

e Después describe lo que hizo.

e Otro companero representa el recorrido siguiendo la explicacion.

e Gradualmente los nifios crean sus propias consignas.
Indicadores de observacion:

e Comprende palabras espaciales.

e Mantiene el orden de las acciones.
e Se orienta respecto a objetos.

e Describe el recorrido.

e Corrige su posicion después de comprobarla.

Prevencion de la ansiedad matematica: Las consignas
comienzan con una sola relacion espacial. No se utiliza la velocidad como
criterio de éxito y se incluyen variantes para ninos con diferentes

posibilidades motrices.
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2.12.5 Descripcion verbal de semejanzas y diferencias

Proposito: Relacionar percepcion visual, comparacion y lenguaje

matematico.

Materiales:

e Parejas de objetos.

e Figuras geométricas.

¢ Construcciones.

e Tarjetas con colecciones.

e Elementos naturales.

Procedimiento:

e Se presentan dos objetos.

e El nino indica en qué se parecen.

e Después senala una diferencia.

e El docente amplia la respuesta con vocabulario preciso.

e Se incorporan gradualmente tres o mas atributos.

e Finalmente se decide si los objetos pueden pertenecer al mismo

grupo.
Indicadores de observacion:

e Identifica semejanzas.

e Identifica diferencias.

e Compara mas de un atributo.
e Utiliza palabras relacionales.

e Justifica una clasificacion.

Prevencion de la ansiedad matematica: Se aceptan inicialmente
gestos y demostraciones. El docente proporciona palabras sin exigir una

respuesta verbal completa desde el primer momento.

B

Guadalupe Medina, D. I., Garrido Clavijo, P. C., Montiel Villafuerte, M. C., & Bustamante Jose, M. F. (2026).



2.12.6 Rutinas breves para focalizar la atencion

Proposito: Preparar al grupo para identificar la meta de una

actividad y disminuir la impulsividad.

Rutina:

e Miro: los ninos observan los materiales.

e Escucho: el docente presenta una consigna breve.
¢ Repito: uno o varios nifios expresan qué se hara.
e Actuo: comienza la actividad.

e Compruebo: se revisa si se cumplio la meta.

Aplicacion: Antes de clasificar objetos, el docente pregunta:

e (En qué debemos fijarnos?
e Qué caracteristica utilizaremos?
e Donde colocaremos cada grupo?

e Como sabremos que terminamos?

Indicadores de observacion:

e Orienta la mirada hacia el material.
e Comprende o solicita aclaracion.

e Repite la meta.

e Inicia la accion adecuada.

e Revisa lo realizado.

Prevencion de la ansiedad matematica: La rutina reduce la
incertidumbre y permite pedir aclaraciones antes de comenzar. No se

penaliza al nino que necesita volver a escuchar la consigna.
2.12.7 Preguntas para verbalizar el razonamiento

Proposito: Favorecer la explicacion de procedimientos y desplazar

el énfasis desde la respuesta correcta hacia el pensamiento.

Preguntas de observacion
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e (Qué ves?

e Qué cambio?

e :Qué se repite?

e (¢En qué se parecen?

e (En qué son diferentes?

Preguntas de procedimiento

e ;Como lo descubriste?
e ¢Queé hiciste primero?
e :Qué material te ayudo6?

e Como podriamos comprobarlo?

Preguntas de flexibilidad

e ¢Puede hacerse de otra manera?
e (Qué ocurriria si cambiamos el orden?
e Podemos formar otros grupos?

e (Hay otra respuesta posible?

Preguntas de anticipacion

e (¢Qué crees que seguira?
e ¢Qué ocurrira si anadimos otro objeto?
e (¢Cualllegara primero?

e ¢Cabran todos en el recipiente?

Indicadores de observacion:

e Describe acciones.

e Explica relaciones.

e Justifica decisiones.

e Revisa una respuesta.
e Propone alternativas.

e Utiliza vocabulario matematico.

Bl
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Prevencion de la ansiedad matematica: Las preguntas no deben
convertirse en un interrogatorio. Se ofrece tiempo para pensar y se
permite responder mediante objetos, gestos, dibujos o palabras. El

docente evita completar inmediatamente la respuesta del nino.

Bl
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Capitulo 3. Memoria de trabajo y carga cognitiva en las

experiencias matematicas de la infancia

El aprendizaje matematico durante la primera infancia exige
mucho mas que reconocer cantidades o recordar palabras numeéricas.
Cuando un nino recibe la indicacion de buscar tres bloques rojos,
colocarlos en orden de tamanoy después compararlos con otra coleccion,
necesita mantener temporalmente varias informaciones mientras actua:
cuantos objetos debe encontrar, qué color debe seleccionar, qué criterio
utilizara para ordenarlos y qué hara a continuacion. Una parte

importante de este trabajo cognitivo depende de la memoria de trabajo.

La memoria de trabajo permite mantener disponible una cantidad
limitada de informacion mientras se procesa, transforma o utiliza para
realizar una actividad. Esta caracteristica la diferencia de una simple
retencion pasiva. El modelo multicomponente de Baddeley plantea la
existencia de sistemas especializados para mantener temporalmente
informacioén verbal y visuoespacial, coordinados por procesos ejecutivos
que distribuyen la atencion y permiten trabajar con los contenidos

retenidos (Baddeley, 2000).

Investigaciones posteriores continilan mostrando la relevancia de
estos componentes para el desarrollo matematico infantil. De Vita et al.
(2022), por ejemplo, encontraron relaciones diferenciadas entre
componentes verbales, visuoespaciales y numeérico-verbales de la
memoria de trabajoy el conocimiento matematico temprano en ninos de

preescolar y primer grado.

Esta relacion adquiere especial importancia durante la Educacion
Inicial porque la memoria de trabajo se encuentra todavia en desarrollo.
El docente no puede asumir que el nifio dispone de los mismos recursos
cognitivos que un escolar mayor para escuchar varias indicaciones,
recordar cantidades, controlar impulsos, desplazarse por un espacio y

resolver simultaneamente un problema. Una actividad adecuada desde
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el punto de vista matematico puede convertirse en una tarea
excesivamente dificil si contiene demasiados pasos o estimulos que

compiten por los limitados recursos disponibles.

El concepto de carga cognitiva ayuda a interpretar estas
situaciones. La dificultad de una experiencia no depende lnicamente del
contenido que se desea ensenar, sino también de la forma en que se
presenta. En un estudio experimental reciente con 184 ninos de cinco
anos, Pack et al. (2026) encontraron que el aprendizaje disminuia cuando
a las tareas se anadia carga cognitiva irrelevante y que los resultados
variaban de acuerdo con la capacidad de memoria de trabajo de los
participantes. Este hallazgo no procede de Ecuador, pero proporciona un

marco util para analizar el disefio de experiencias en Educacion Inicial.

En este capitulo se examina la funcion de la memoria de trabajo en
el conteo, la retencion de instrucciones, la reproduccion de secuencias y
la resolucion de situaciones cotidianas. Posteriormente se revisan
investigaciones desarrolladas en Ecuador sobre memoria, atencion,

funciones ejecutivas y habilidades matematicas.

3.1. Qué es la memoria de trabajo

La memoria de trabajo puede entenderse como un espacio mental
temporal que permite mantener informacion disponible mientras se
realiza algo con ella. No funciona como un almacén donde los datos
permanecen indefinidamente. Su capacidad es limitada y la informacion
puede perderse rapidamente cuando aparecen nuevas demandas o

estimulos.

Esta diferencia permite distinguir, con fines didacticos, entre
memoria a corto plazo y memoria de trabajo. Si un nino escucha tres
palabras y las repite inmediatamente en el mismo orden, la exigencia
principal consiste en mantener temporalmente la informacion. Si

escucha esas mismas palabras, debe recordar la primera y, al mismo
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tiempo, responder cuando aparece una palabra determinada, la tarea

requiere ademas coordinacion, seleccion y procesamiento.

De Vita et al. (2022) diferencian precisamente tareas de baja
demanda de control, centradas principalmente en la retencion, y tareas
de alta demanda que requieren conservar informacion mientras se realiza
otra operacion mental. En el aula de Educacion Inicial, la memoria de
trabajo interviene constantemente. Cada estudiante la utiliza cuando

debe:

e Recordar donde colocoé determinados objetos.

e Mantener una cantidad mientras busca los elementos
correspondientes.

e Seguir una instruccion formada por varios pasos.

e Recordar qué criterio utiliza para clasificar.

e Reproducir una secuencia de colores o movimientos.

e Comparar una coleccion actual con otra que observo
anteriormente.

e Mantener el objetivo de un pequeno problema mientras prueba
soluciones.

e Recordar el numero al que llegé durante el conteo.

e Cambiar una regla sin continuar aplicando automaticamente la

anterior.

Estas demandas pueden pasar inadvertidas para el adulto. Una
consigna como “busca cuatro tapas azules, coloécalas junto a las amarillas
y dime donde hay mas” parece sencilla porque todas las acciones son
familiares. Sin embargo, exige recordar una cantidad, un color, una
ubicacion y una accion posterior. El nino debe ademas evitar distraerse
con otros materiales y conservar la finalidad de la actividad mientras se

desplaza.

La memoria de trabajo debe entenderse, por tanto, como un

recurso cognitivo limitado y dinamico, no como una caracteristica fija
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que divide a los ninos entre quienes poseen “buena” o “mala” memoria.
Su funcionamiento depende de la edad, la familiaridad con la tarea, el
conocimiento previo, la atencion, la complejidad de las instrucciones y el

estado emocional.

Esto tiene una implicacion educativa fundamental: cuando un nino
olvida una parte de la consigna, no puede suponerse automaticamente
que no estaba prestando atencion, que no quiso obedecer o que no
comprendi6 el concepto matematico. Puede haber comprendido
perfectamente qué significa “tres” o “mas grande”, pero haber perdido

una parte de la informacion mientras realizaba otra accion.

3.2. Memoria verbal y memoria visuoespacial

El modelo de memoria de trabajo distingue componentes
relacionados con diferentes modalidades de informacion. El componente
verbal permite mantener temporalmente palabras, sonidos lingliisticos y
secuencias verbales. El componente visuoespacial permite conservar
posiciones, recorridos, configuraciones, formas y relaciones espaciales.
Ambos interactian con procesos ejecutivos encargados de coordinar la

informacion y distribuir la atencion (Baddeley, 2000; De Vita et al., 2022).

3.2.1 Memoria verbal

En las experiencias matematicas infantiles, la memoria verbal

interviene cuando el nino debe mantener:

e Palabras numéricas.

e Una secuencia oral de conteo.

e El nombre de una figura.

e Una consigna.

e Relaciones como mds que, menos que, antes o después.
e Una sucesion de instrucciones.

e Informacion presentada mediante un cuento o problema oral.
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3.2.2 Memoria visuoespacial

La memoria visuoespacial interviene cuando el nifo necesita

mantener temporalmente:

e La posicion de un objeto.

e La distribucion de una coleccion.

o El recorrido que debe reproducir.

e« Una secuencia de colores.

e La configuracion de una construccion.

e La ubicacion de elementos dentro de una cuadricula.

e La forma de una figura observada previamente.

Si el docente construye una secuencia rojo-azul-rojo-azul, la cubre
y solicita reproducirla, la representacion visuoespacial ayuda al nino a

conservar el orden de los elementos.

La distincion tiene relevancia pedagogica porque dos actividades
aparentemente semejantes pueden demandar recursos diferentes.
Repetir una serie de numeros escuchados depende en gran medida del
componente verbal; reproducir el recorrido de un objeto sobre una

cuadricula exige principalmente representacion visuoespacial.

De Vita et al. (2022) estudiaron a 66 ninos de preescolar y 110 de
primer grado mediante tareas disenadas para evaluar memoria verbal,
numeérico-verbal y visuoespacial. En los preescolares, los componentes
visuoespaciales mostraron una relacion particularmente importante con
el conocimiento matematico temprano. La memoria numeérico-verbal
también contribuyd significativamente y presenté una relacion

especialmente fuerte en el grupo preescolar.

Estos resultados no significan que deba clasificarse a los ninos
como “visuales” o “verbales”. Tampoco justifican los llamados estilos de

aprendizaje. Indican que diferentes tareas requieren distintos recursos
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de memoria y que el docente puede reducir la dificultad innecesaria

combinando palabras, demostraciones, imagenesy materiales concretos.

Una instruccion exclusivamente verbal puede resultar dificil de
mantener. Cuando se acompana de una tarjeta con los pasos, los
elementos esenciales permanecen visibles y el nino no necesita
conservarlos todos mentalmente. El apoyo visual no reemplaza la
memoria; reduce la carga innecesaria para que pueda destinarse mas

capacidad al razonamiento matematico.

3.3. Memoria de trabajo durante el conteo

Durante el conteo intervienen al menos cuatro demandas:

1. Mantener la secuencia verbal. El nino necesita recuperar las
palabras numeéricas en el orden apropiado.

2. Mantener el seguimiento de los objetos. Debe saber cuales ya
fueron contados y cuales faltan.

3. Coordinar palabra y objeto. Cada elemento debe recibir una
sola palabra numeérica.

4. Conservar el resultado. Al terminar, debe mantener el Gltimo

numero pronunciado para responder cuantos objetos hay.

De Vita et al. (2022) senalan que incluso las actividades
matematicas tempranas implican procesos de almacenamiento temporal
y procesamiento. En su estudio, la memoria numeérico-verbal y
determinados componentes  visuoespaciales contribuyeron  al
conocimiento matematico de los preescolares, lo que refuerza la idea de

que aprender a contar exige coordinar informacion de distinta naturaleza.

Esta perspectiva permite interpretar algunos errores infantiles de
manera diferente. Por tanto, cuando el propoésito consiste en evaluar la
comprension del conteo, no tiene sentido anadir dificultades perceptivas

o mnésicas que no forman parte del objetivo. Mas adelante, cuando el
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nino haya consolidado el procedimiento, puede incrementarse

gradualmente la complejidad.
3.3.1 Orientaciones para la practica
El docente puede:

o« Comenzar con colecciones pequenas.

e Permitir tocar o desplazar cada objeto.

e Organizar inicialmente los elementos en filas.

o Facilitar recipientes para separar los objetos contados.

o Evitar interrupciones durante los primeros aprendizajes.
e Solicitar el total inmediatamente después del conteo.

e Aumentar gradualmente la dispersion y cantidad de elementos.
3.4. Retencion de cantidades e instrucciones

En numerosas actividades de Educacion Inicial, el nifo necesita
mantener una cantidad mientras realiza una accién. Una consigna como
“trae cuatro bloques” exige conservar el numero cuatro durante el
desplazamiento, buscar los objetos, seleccionarlos y comprobar si la

coleccion coincide con la cantidad solicitada.

La dificultad aumenta cuando la consigna incorpora varios
atributos: “trae cuatro bloques rojos”. Ahora deben mantenerse cantidad
y color. Si se anade “y ponlos debajo de la mesa”, aparece una tercera

condicion espacial.

Estas variaciones muestran que el desempeno puede disminuir
aunque la nocion matematica permanezca idéntica. El nino puede saber
construir una coleccion de cuatro elementos y, sin embargo, traer una

cantidad incorrecta porque olvido la consigna durante el trayecto.

Las instrucciones también pueden exigir memoria verbal sin que el

docente sea consciente de ello. Comparense estas dos instrucciones:
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1. “Pon los circulos aqui”
2. “Primero guarda los circulos grandes en esta caja, después busca
tres cuadrados pequenos y al final coloca los triangulos junto a la

puerta”.

En el segundo caso, la tarea matematica se combina con una
elevada exigencia de retencion verbal, orden temporal, seleccion
perceptiva y orientacion espacial. Los sistemas de alta demanda de
control de la memoria de trabajo se encuentran todavia en desarrollo

durante los primeros anos.

De Vita et al. (2022) destacan que estas habilidades evolucionan de
manera importante durante la transicion entre la etapa preescolar y la
educacion formal. La consecuencia didactica no consiste en eliminar toda
consigna compleja. Seguir instrucciones es también una capacidad que

debe desarrollarse. Lo apropiado es graduar la demanda:

Una accién con un criterio.
Dos acciones relacionadas.
Tres acciones breves.

Incorporacion progresiva de cantidad, atributos o posiciones.

a H e b~

Reduccion gradual de los apoyos cuando el nino puede actuar con

autonomia.

Una practica util consiste en pedir al nifo que explique qué va a
hacer antes de comenzar. La verbalizacion permite comprobar la
comprension y, al mismo tiempo, ofrece una oportunidad adicional para

mantener la informacion activa.

3.5. Seguimiento de secuencias

Las secuencias constituyen una de las experiencias matematicas
en las que la memoria de trabajo se hace mas visible. Para reproducir un
patron, el nino necesita mantener el orden de los elementosy compararlo

continuamente con su propia produccion.
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Una serie como: rojo — azul - rojo - azul puede mantenerse
mediante una representacion visual relativamente sencilla. Pero si el

modelo se retira, el nino debe conservarlo mentalmente.

La dificultad aumenta cuando aparecen tres elementos: rojo -
amarillo - azul - rojo — amarillo - azul o cuando la secuencia se expresa

mediante sonidos, movimientos o posiciones.

Las secuencias permiten trabajar simultaneamente:

e Atencion.

e Memoria.

e Comparacion.

e Reconocimiento de regularidades.
e Anticipacion.

e Orden temporal.

o Flexibilidad cognitiva.

En Ecuador, Chango y Samada (2023) realizaron un estudio
descriptivo con enfoque mixto sobre pensamiento logico-matematico en
ninos de cuatro a cinco anos. Utilizaron observacion de 45 ninos y
entrevistas docentes; entre los aspectos evaluados se encontraban la
organizacion de acontecimientos en secuencias y otros componentes

temporales, espaciales y numéricos.

Los autores identificaron que una parte considerable de los
aprendizajes se encontraba todavia en proceso y disefiaron un sistema
de actividades posteriormente valorado por especialistas. La propuesta
fue validada por su pertinencia y factibilidad, pero dicha validacion no
equivale a haber demostrado mediante una intervencion que el sistema

produzca mejoras en los ninos.

Las secuencias deben comenzar con patrones breves y

perceptivamente claros. Una progresion posible consiste en:
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Copiar una secuencia visible.
Completar el elemento que falta.
Continuar una secuencia visible.
Observarla, ocultarla y reproducirla.

Transformarla de una modalidad a otra.

o g A Wb o=

Crear una secuencia propia.

Para evitar la sobrecarga cognitiva en sus estudiantes, el docente
no debe introducir simultaneamente demasiados cambios en la actividad.
Si el proposito es comprender el patron, conviene mantener estable el

vocabulario y los materiales durante las primeras experiencias.

3.6. Memoria y resolucion de situaciones cotidianas

La memoria de trabajo interviene en situaciones matematicas que
forman parte de la vida diaria del aula. Su importancia se comprende
mejor cuando se observa al nino resolviendo problemas reales que

cuando se presenta como una funcion cognitiva aislada.

Preparar una mesa: Si deben sentarse cuatro munecos, el nino
puede necesitar recordar cuantos platos hacen falta, distribuir uno a

cada personaje y comprobar si sobran o faltan elementos.

Organizar materiales: Cuando el docente solicita separar lapices
grandes y pequenos en recipientes diferentes, el nino debe mantener el

criterio mientras clasifica.

Construir siguiendo un modelo: Observar una torre, retirar el

modelo y reconstruirla exige mantener posiciones, colores y cantidades.

Repartir objetos: Entregar dos semillas a cada companero implica

recordar la cantidad mientras se repite la accién con varios destinatarios.

Seguir un recorrido: La consigna “pasa por dentro del aro y
después coloca la pelota detras de la caja” requiere conservar el orden y

las relaciones espaciales.
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Juego de mercado: Recordar que deben comprarse tres frutas y
dos panes integra cantidad, lenguaje, memoria, planificacion y juego

simbolico.

Estas situaciones poseen una ventaja pedagodgica importante: la
informacion adquiere significado. Resulta mas sencillo recordar “un plato
para cada muneco” que una sucesion arbitrariade instrucciones, porque

las acciones se encuentran relacionadas por una finalidad comprensible.

La familiaridad también reduce la carga cognitiva. Cuanto mas
consolidado se encuentra un procedimiento, menor esfuerzo requiere
mantenerlo. Por ello, las rutinas cotidianas pueden utilizarse como
escenarios para desarrollar el pensamiento matematico sin convertir

cada experiencia en una tarea formal.

La resolucion de problemas debe permitir, ademas, el uso de
apoyos externos. Contar con los dedos, desplazar objetos, dibujar,
colocar marcas o volver a mirar una tarjeta son estrategias validas. El
objetivo educativo no consiste en obligar al nino a resolver todo
mentalmente, sino en ayudarlo a seleccionar recursos que hagan posible

pensar.

3.7. Sobrecarga cognitiva en nifios de Educacion Inicial

La carga cognitiva puede entenderse como la cantidad de recursos
mentales que una actividad exige en un momento determinado. Cuando
las demandas superan la capacidad disponible de la memoria de trabajo,

parte de la informacion puede perderse y el desempeno se deteriora.

La teoria de la carga cognitiva distingue entre la complejidad
inherente a lo que debe aprenderse y la carga producida por la manera
en que se presenta la informacion (Sweller, 1988). En Educacion Inicial,
esta distincion resulta especialmente util. Un concepto puede ser
adecuado para la edad y, sin embargo, presentarse mediante una

actividad innecesariamente compleja.
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Pack et al. (2026) evaluaron experimentalmente a 184 ninos
coreanos de cinco anos, distribuidos aleatoriamente entre seis
condiciones de materiales con distintas combinaciones de carga
cognitiva. Los autores encontraron mayor eficacia de aprendizaje cuando
la carga intrinseca era menor y una disminucion cuando se anadian
elementos de carga extrinseca. También encontraron diferencias

relacionadas con la capacidad de memoria de trabajo.

Aunque estos resultados no proceden de Ecuador, permiten
identificar situaciones frecuentes en el aula que pueden producir carga

extrinseca innecesaria:

o Explicaciones demasiado largas.

e Varios criterios presentados al mismo tiempo.

e Materiales con exceso de decoracion.

e Canciones de fondo mientras se da una instruccion verbal.

e« Cambios continuos de regla.

« Demasiados objetos visibles cuando solo se necesitan unos pocos.

e Consignas formuladas con vocabulario innecesariamente
complejo.

o Exigir desplazamiento, conteo, clasificacion y verbalizacion
simultaneamente desde el comienzo.

e Interrumpir constantemente al nino mientras intenta resolver.

o Presionar para responder rapidamente.

La sobrecarga no siempre se manifiesta como “no saber”. El nino puede:

e Olvidar un paso.

e Repetir una accion.

e Quedarse inmovil.

e Imitar a otro companero.

o Elegir al azar.

o Preguntar varias veces qué debe hacer.

e Abandonar el reto.
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e Cambiar de actividad.
e Mostrar irritacion.

e Decir “no puedo” antes de intentarlo.

Estas respuestas deben interpretarse con cautela. Pueden tener
diferentes causas, pero indican que conviene revisar la relacion entre las
demandas de la tarea y los apoyos disponibles. Reducir la carga
innecesaria no equivale a eliminar el desafio. El aprendizaje requiere
esfuerzo. La diferencia consiste en que el esfuerzo deberia destinarse al

problema matematico relevante.

3.8. Efectos del exceso de instrucciones

Las instrucciones extensas constituyen una fuente frecuente de
sobrecarga durante la primera infancia. Un estudiante de Educacion
Inicial puede comenzar a actuar después de escuchar las primeras
palabras y perder las siguientes. Cuando una consigna excede la

capacidad disponible pueden aparecer varios fenomenos:

o« Pérdida de los ultimos pasos: El nifio recuerda lo primero que
escucho y omite la parte final.

« Conservacion parcial: Recuerda el material, pero olvida la
cantidad; o conserva la cantidad, pero pierde la ubicacion.

e Sustitucion por una rutina conocida: Ante la incertidumbre,
ejecuta lo que habitualmente se hace con esos materiales.

« Imitacion: Observa a otros nifos porque ya no recuerda la
consigna.

e Respuesta impulsiva: Comienza antes de escuchar todo para
evitar olvidar lo primero.

4

e Dependencia del adulto: Pregunta repetidamente “cqué hago

ahora?” porque cada nuevo paso sustituye al anterior.

Estos comportamientos pueden interpretarse erroneamente como
desobediencia, falta de atencion o dependencia. En algunos casos, el

problema se encuentra en el disenio de la instruccion.
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Una alternativa consiste en emplear tarjetas visuales,
demostraciones y objetos organizados que le permiten a los estudiantes
consultar los pasos varias veces, sin necesidad de memorizarlos.
También resulta util secuenciar los pasos verbalmente: “Primero
buscamos tres bloques”. Cuando termina: “Ahora los colocamos de

pequeno a grande”. Finalmente: “Vamos a mirar cual quedé primero”.

Estas practicas pueden contribuir a prevenir experiencias de
frustracion. Si el nifio recibe continuamente actividades cuya dificultad
se debe a instrucciones que no consigue recordar, puede concluir que “no
sabe matematicas”, cuando en realidad el problema se encuentra en la

cantidad de informacion que se le exige mantener.

3.9. Investigaciones ecuatorianas sobre memoria, atencion y

procesos cognitivos

La revision de la produccion ecuatoriana muestra que la memoria de
trabajo en Educacion Inicial constituye todavia un campo menos
desarrollado que otros temas como pensamiento logico-matematico,
juego, percepcion o atencion. Existen trabajos directamente relacionados
con memoria infantil y funciones ejecutivas, pero predominan las

investigaciones descriptivas, documentales y las propuestas pedagogicas.
3.9.1. Actividades utilizadas en los estudios nacionales

Se observa una tendencia a emplear o proponer experiencias
ladicas en lugar de ejercicios exclusivamente memoristicos. Maza (2025)
centra su investigacion en las actividades ludicas como contexto para
observar el desarrollo de habilidades mnemonicas en Inicial 2. El interés
del estudio reside precisamente en desplazar la memoria desde tareas de
repeticion aislada hacia situaciones en las que el nino debe observar,

recordar y participar activamente.

Montalvo (2022) sistematiza cuatro grupos de juegos especialmente

relevantes:
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e Juegos de memoria.
e Juegos de palabras.
e Juegos de clasificacion.

o Juegos de reglas.

La autora los relaciona con procesos cognitivos y con el desarrollo
de nociones logico-matematicas. No obstante, dado el caracter
bibliografico-documental de la investigacion, resulta mas riguroso
afirmar que estas actividades fueron analizadas y propuestas y no que

su eficacia fue comprobada experimentalmente con nifios del subnivel 2.

Chango y Samada (2023) incorporaron dentro de su sistema
actividades relacionadas con nociones temporales, espaciales, patrones,
medidas, geometria y habilidades numeéricas. El diagnodstico previo
mostro que los ninos se encontraban en niveles diferentes de adquisicion
y que algunas tareas de organizacion secuencial necesitaban
fortalecimiento. El sistema fue evaluado favorablemente por
especialistas, pero no se informo6 una comparaciéon pretest-postest que

demostrara el efecto de su aplicacion sobre los ninos.

Estas investigaciones permiten identificar actividades compatibles

con el fortalecimiento de la memoria de trabajo:

e Recordar posiciones.

o Identificar objetos ausentes.

e Reproducir secuencias.

e Seguir reglas.

e Clasificar manteniendo un criterio.

e Ordenar acontecimientos.

e Repetir patrones visuales y auditivos.

e Cambiar de regla después de completar una primera clasificacion.

Su valor aumenta cuando se integran en un contexto significativo.
Un juego de memoria puede convertirse en matematico si exige recordar

cantidades o posiciones; una secuencia puede utilizar colores, formas,
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sonidos o numeros; un juego de reglas puede requerir cambiar de criterio

de clasificacion.

3.9.2. Resultados observados en ninos y docentes

La evidencia ecuatoriana muestra resultados heterogéneos y debe

interpretarse de acuerdo con el disenno de cada estudio:

Chango y Samada (2023) observaron que los ninos presentaban
distintos niveles de desarrollo en nociones temporales, espaciales,
de medida y reconocimiento de patrones. En la tarea de ordenar
graficamente una secuencia logica de hasta cinco acontecimientos,
una proporcion importante se encontraba todavia en proceso, lo
que evidencia la exigencia cognitiva que supone mantener y
reorganizar varios elementos consecutivos. Los autores
propusieron un sistema de actividades, posteriormente valorado de
forma positiva por diez especialistas.

Estrada (2025) también documenté mediante observacion el
desempeno cognitivo-matematico de ninos de Inicial 2. El estudio
resulta relevante porque analiza directamente a ninos en un centro
ecuatoriano, pero la utilizacion de una muestra pequena de una
sola institucion y de un diseno descriptivo limita la generalizacion
de sus resultados.

Maza (2025) aporta una aproximacion particularmente pertinente
al analizar habilidades mnemonicas en Inicial 2 a través de una
ficha estructurada. El trabajo confirma que la memoria infantil
constituye ya un objeto de interés en la investigacion ecuatoriana,
aunque no utiliza un diseno experimental que permita determinar
cuanto mejora una habilidad mnemoénica como resultado de una
actividad determinada.

Gonzalez (2020), en su estudio de escolares con aproximadamente
dos anos de formacion musical formal, estos presentaron perfiles
superiores de atencion sostenida y memoria de trabajo frente al

grupo sin formacion musical. No obstante, al no existir asignacion
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aleatoria ni medicion previa a la formacion musical, pueden
intervenir variables adicionales; por ello, el resultado muestra una
asociacion entre las caracteristicas de ambos grupos, no una

demostracion causal.

Desde la perspectiva docente, los trabajos nacionales coinciden en
valorar el juego, la estructuracion de actividades y la estimulacion
cognitiva. Sin embargo, esta coincidencia de percepciones o
recomendaciones no debe confundirse con evidencia experimental. La
investigacion ecuatoriana necesita avanzar desde la valoracion de
pertinencia hacia la evaluacion sistematica de los cambios producidos

por las intervenciones.

3.9.3. Relacion entre inseguridad, presion y funcionamiento de la

memoria

En Educacion Inicial, la prevencion no requiere etiquetar al nino
como “ansioso”. Resulta mas apropiado observar las condiciones de la
tarea. Una actividad puede incrementar innecesariamente la presion

cuando:

e Se exige responder con rapidez.

o El nino debe contestar publicamente antes que sus companeros.
e Se repite que una actividad “es facil”.

e Se compara quién termina primero.

e Se senala el error delante del grupo.

e Se retira inmediatamente el material manipulativo.

e Se exige recordar una consigna extensa sin apoyos.

e Se interpreta el olvido como falta de esfuerzo.

e Se realizan preguntas sucesivas sin tiempo para pensar.

En estas condiciones, un nino que ya utiliza gran parte de su
memoria de trabajo para recordar una cantidad o una secuencia debe
ademas gestionar la preocupacion por la respuesta. La combinacion

puede favorecer bloqueos, impulsividad o abandono.
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Por ello, las estrategias destinadas a protegerla memoria de trabajo
también pueden contribuir a crear un entorno emocionalmente mas
seguro: reducir instrucciones, permitir apoyos, ofrecer tiempo, aceptar el
reconteo, permitir consultar una tarjeta y valorar el procedimiento son

decisiones cognitivas y emocionales al mismo tiempo.

En la revision realizada no se localizaron estudios ecuatorianos de
Educacion Inicial que midieran simultaneamente memoria de trabajo,
ansiedad matematica y desempenio numeérico. Esta ausencia constituye
un vacio importante y obliga a presentar la relacion entre presion
emocional y memoria como un mecanismo respaldado principalmente
por evidencia internacional y como una linea prioritaria para futuras

investigaciones nacionales.
3.9.4. Limitaciones de la evidencia ecuatoriana disponible

El analisis de los trabajos nacionales permite identificar varias

limitaciones:

Escasez de estudios especificos de memoria de trabajo en
Educacion Inicial. Existen investigaciones sobre memoria infantil,
concentracion y funciones ejecutivas, pero son pocos los trabajos que
evaluan especificamente memoria verbal y visuoespacial en ninos de tres

a cinco anos.

Predominio de disenos descriptivos. Estudios como los de Maza
(2025) y Estrada (2025) aportan informacién contextual valiosa, pero no

incluyen disenos experimentales que permitan establecer causalidad.

Uso frecuente de investigacion documental. Los trabajos de
Jiménez y Punina (2021) y Montalvo (2022) sistematizan conocimientos
utiles, pero sus conclusiones no proceden de mediciones directas de

ninos participantes.
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Muestras pequenas y localizadas. Buena parte de las
investigaciones se desarrolla en una sola institucion, lo que limita la
posibilidad de generalizar los resultados a la diversidad territorial,

cultural y educativa de Ecuador.

Ausencia de medidas estandarizadas de memoria de trabajo en
muchos estudios. Las fichas de observacion son utiles para la practica
pedagogica, pero no siempre permiten distinguir memoria de trabajo,

atencion, comprension verbal y otras capacidades.

Confusion entre propuesta y eficacia. Una actividad puede ser
pertinente, atractiva y valorada favorablemente por especialistas sin que

ello demuestre que produce mejoras cuantificables en los ninos.

Escasez de estudios longitudinales. Se conoce poco acerca de si
las capacidades observadas en Educacion Inicial predicen

posteriormente el rendimiento matematico de los nifios ecuatorianos.

Poca investigacion sobre carga cognitiva. No se localizaron
investigaciones ecuatorianas de Educacion Inicial que manipularan
experimentalmente la cantidad de informacion o la presencia de
elementos irrelevantes para estudiar su efecto sobre el aprendizaje

matematico.

Ausencia de estudios que integren memoria y ansiedad
matematica en esta etapa. Este vacio resulta especialmente relevante

para el objetivo del presente libro.

Estas limitaciones permiten establecer con mayor precision qué se
conoce y qué debe investigarse. La evidencia ecuatoriana proporciona
informacion contextual sobre las practicas y necesidades de los ninos,
mientras que la investigacion internacional ayuda a interpretar los

mecanismos cognitivos todavia poco estudiados directamente en el pais.

'l

Guadalupe Medina, D. I., Garrido Clavijo, P. C., Montiel Villafuerte, M. C., & Bustamante Jose, M. F. (2026).



3.10. Estrategias practicas recomendadas

Las siguientes estrategias no se plantean como ejercicios para
“entrenar el cerebro” de manera aislada. Su finalidad es organizar las
experiencias matematicas de modo que los ninos puedan mantener
informacion, utilizarla y resolver problemas sin una carga cognitiva

innecesaria.
3.10.1. Consignas de uno, dos y tres pasos

Propodsito: Desarrollar progresivamente la capacidad para

mantenery ejecutarinstrucciones sin sobrecargar la memoria de trabajo.
Materiales

e Bloques.

o Figuras.
e Aros.
e Cajas.

o Tarjetas numeéricas.

e Objetos cotidianos del aula.

Niveles
Nivel 1. Una instruccion (“Coloca tres bloques en la caja”. El nifio

necesita mantener una cantidad y ejecutar una accion).

Nivel 2. Dos instrucciones. (“Busca tres bloques y colocalos

dentro del aro”. Ahora debe mantener cantidad, accion y ubicacion).

Nivel 3. Tres instrucciones (“Busca tres bloques, ordénalos por
tamano y colocalos dentro del aro”. La demanda aumenta porque la

informacion debe conservarse durante varias acciones).
Procedimiento:

o El docente presenta una consigna breve.
e Solicita al nifio explicar qué debe hacer.

e Permite realizar la actividad.
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e Comprueba el resultado con el nino.
e Cuando la ejecucion es estable, anade un nuevo paso.
e Si aparecen omisiones reiteradas, vuelve temporalmente al nivel

anterior.

Indicadores de observacion:

e Recuerda la cantidad solicitada.

o Mantiene el orden de las acciones.

e Solicita repeticion cuando la necesita.

o« Completa una instruccion antes de pasar a la siguiente.
e Detecta si olvidé un paso.

o Progresa hacia consignas mas complejas.

Prevencion de la sobrecarga y la ansiedad: Si el nino pregunta
nuevamente qué debe hacer, se repite la consigna o se ofrece apoyo. El
objetivo no es comprobar cuanto puede fallar, sino aumentar

gradualmente su autonomia.

3.10.2. Tarjetas visuales para recordar instrucciones

Propésito: Externalizar parte de la informacién de una tarea para

liberar recursos de memoria de trabajo y favorecer la planificacion.

Materiales: Tarjetas con dibujos sencillos que representen
acciones como: Buscar, Contar, Clasificar, Ordenar, Colocar, Comparar,

Dibujar, Comprobar.
Procedimiento:

o El docente coloca las tarjetas en orden.

o Explica brevemente cada paso.

o El nino senala cual debe realizar primero.

o Al terminarlo, gira o desplaza la tarjeta.

o Consulta la siguiente sin necesidad de preguntar al adulto.

e Al finalizar, revisa visualmente toda la secuencia.
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Indicadores de observacion:

e Consulta el apoyo de forma auténoma.

e Mantiene el orden.

o Disminuye las preguntas repetidas sobre la consigna.
e Anticipa el paso siguiente.

e Puede realizar posteriormente la actividad con menos apoyos.

Precaucion pedagoégica: El objetivo no consiste en eliminar los
apoyos visuales cuanto antes. En la vida cotidiana los adultos también
utilizan agendas, listas y recordatorios. Saber utilizar una ayuda externa

constituye una estrategia de autorregulacion, no una debilidad.

Prevencion de la ansiedad matematica: La tarjeta permite
recuperar la informacion sin tener que admitir publicamente que se
olvido. Esto reduce la dependencia del docente y favorece la percepcion

de autonomia.

3.10.3. Juegos de identificacion del objeto ausente

Proposito: Fortalecer la retencion de informacion visual, la

comparacion y la representacion de pequenas colecciones.
Materiales:

o Entre dos y cinco objetos conocidos.
e Una tela o caja.

o Figuras geométricas.

o Frutas de juguete.

e Bloques.

» Elementos naturales seguros.

Procedimiento inicial:

e Se presentan tres objetos.
e Los ninos los observan durante unos segundos.

e Se cubren.
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e El docente retira uno.
¢ Se muestran nuevamente.
e Los ninos identifican cual falta.

e Se comprueba devolviendo el objeto.

Variaciones matematicas:

e Por cantidad: mostrar cuatro objetos, retirar dos y preguntar
cuantos faltan.

e Por posicion: cambiar de lugar un objeto y preguntar qué cambio.

e Por atributo: retirar inicamente el objeto redondo o el de mayor
tamano.

o Por secuencia: presentar rojo-azul-rojo, retirar uno y reconstruir

el patron.

Indicadores de observacion:

e Recuerda los objetos.

e Detecta cambios.

e« Reconoce posiciones.

e Mantiene pequenas cantidades.

o Utiliza caracteristicas para justificar la respuesta.

e Desarrolla estrategias propias para recordar.

Preguntas de mediacion docente:

e (¢Qué recuerdas que habia?
o ¢Donde estaba?

e ¢Como era?

e ¢Cuantos objetos vimos?

e ¢Como podriamos comprobarlo?

Prevencion de la ansiedad matematica: El juego se realiza
inicialmente de forma colectiva. No se elimina rapidamente el objeto para
“enganar” a los ninos ni se ridiculizan los errores. Después de cada

respuesta se permite comprobar.
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3.10.4. Reproduccion de patrones breves

Proposito: Desarrollar la memoria secuencial, el reconocimiento

de regularidades y la anticipacion.

A T o

Materiales:

Bloques de colores.
Figuras geométricas.
Tapas.

Instrumentos musicales.
Tarjetas.

Movimientos corporales.
Fases:

Fase 1. Patron visible (Se presenta el patron: rojo — azul — rojo —
azul. El nino copia la secuencia mientras permanece visible.

Fase 2. Observa y recuerda (Se presenta el patron durante
varios segundos, se cubre y el nino intenta reconstruirlo.

Fase 3. Completa el patron (Se pide al escolar que complete el
color que falta en el siguiente patron: rojo — azul — rojo —.... De ese
modo, puede anticipar el elemento siguiente).

Fase 4. Cambia de modalidad (El docente realiza este patron:
palma — paso — palma — paso y el nino lo representa con: circulo —
cuadrado — circulo — cuadrado). Esta variante exige comprender la

estructura y no limitarse a copiar la apariencia.

Progresion recomendada:

Patrones AB.

Patrones AAB.

Patrones ABC.

Patrones mediante sonidos.
Patrones mediante movimientos.

Transformacion entre modalidades.

Bl
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Indicadores de observacion:

e Mantiene el orden.

e Identifica la unidad que se repite.

e Anticipa el elemento siguiente.

e Reproduce el patron después de ocultarlo.
o Transfiere la estructura a otros materiales.

e Crea patrones propios.

Prevencion de la ansiedad matematica: El patron permanece
visible durante las primeras experiencias. Ocultarlo constituye un
aumento progresivo de dificultad y no el punto de partida. Si el nino

olvida, puede volver a mirar y después intentarlo nuevamente.

3.10.5. Segmentacion de los retos matematicos

Proposito: Reducir la carga cognitiva innecesaria en actividades

complejas sin disminuir el razonamiento matematico.

Situacion inicial: El docente plantea: “Tenemos seis frutas y tres
munecos. Tenemos que averiguar como repartirlas para que todos
reciban la misma cantidad”. Para un nino pequeno, resolver
simultaneamente cantidad, reparto, igualdad y organizacion puede

resultar dificil.

Principios para la segmentacion de pasos:

e Presentar una meta inicial clara.

e Reducir el nimero de instrucciones simultaneas.
e Mantener visibles los materiales relevantes.

e Comprobar cada paso antes de continuar.

e Utilizar apoyos graficos cuando sea necesario.

e Retirar gradualmente las ayudas.

Segmentacion de pasos :
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e Paso 1. Comprender la situacion (“¢Cuantos munecos hay?”).

o Paso 2. Identificar los materiales (“Tenemos estas frutas para
repartir”).

o Paso 3. Comenzar la correspondencia (“Vamos a dar una a cada
uno”).

e« Paso 4. Repetir (“Todavia quedan frutas. ¢Qué podemos hacer?”).

e Paso 5. Comprobar (“;Todos tienen la misma cantidad?”).

e« Paso 6. Verbalizar (“¢Como lo resolvimos?”).

Recomendacion: volver a integrar los pasos cuando los estudiantes

hayan comprendido bien el procedimiento.
Indicadores de observacion:

o« Comprende mejor el proposito.

e Mantiene la participacion.

e Disminuye las omisiones.

o Explica el procedimiento.

o Utiliza estrategias de comprobacion.

e Necesita progresivamente menos ayuda.

Prevencion de la ansiedad matematica: Segmentar no significa
dar la solucion. Significa permitir que el nino centre su esfuerzo en una
relacion matematica cada vez. Cada paso completado proporciona
informaciéon para continuar y evita que el fracaso en recordar una

consigna extensa se interprete como incapacidad matematica.

Guadalupe Medina, D. I., Garrido Clavijo, P. C., Montiel Villafuerte, M. C., & Bustamante Jose, M. F. (2026).

B



CAPITULO 4.

Razonamiento logico - -

en Educacion Inicial @~ - -




Capitulo 4. Razonamiento 16gico en Educacion Inicial

En Educacion Inicial, el pensamiento logico-matematico no debe
reducirse al reconocimiento de numeros ni a la ejecucion anticipada de
operaciones aritméticas. Comprende la capacidad de establecer
relaciones. El nifio razona matematicamente cuando identifica
semejanzas y diferencias, clasifica, ordena, compara, reconoce
regularidades, organiza relaciones espaciales y temporales, formula
hipotesis sencillas y utiliza informacion disponible para resolver una

situacion.

Esta concepcion coincide con el ambito de relaciones logico-
matematicas establecido para el subnivel Inicial 2 en el curriculo
ecuatoriano. El Ministerio de Educacion del Ecuador (2014) plantea el
desarrollo de procesos cognitivos que permitan al nino explorar y
comprender su entorno y construir nociones relacionadas con el tiempo,
el espacio, la cantidad, la medida, la forma, el tamano y el color. El
curriculo oficial contintia disponible en el portal institucional de recursos
para Educaciéon Inicial del Ministerio de Educacion.

(recursos.educacion.gob.ec)

El interés del presente capitulo, sin embargo, no se limita a
describir qué deberia desarrollarse. Su objetivo es examinar qué
muestranlas investigaciones realizadas en Ecuador sobre el pensamiento
logico-matematico en ninnos de Educacion Inicial, cuales son las practicas
que aparecen con mayor frecuencia, qué resultados han sido observados

y qué grado de evidencia proporciona cada estudio.

4.1. Construccion del razonamiento logico en la primera infancia

El razonamiento logico comienza a construirse cuando el nino
establece relaciones entre los elementos de su experiencia. No surge como
un conjunto de reglas abstractas que el adulto transmite de manera
verbal. Se desarrolla progresivamente cuando el nino manipula objetos,

observa cambios, prueba posibilidades, compara resultados y reorganiza

Guadalupe Medina, D. I., Garrido Clavijo, P. C., Montiel Villafuerte, M. C., & Bustamante Jose, M. F. (2026).

'



sus primeras interpretaciones. En esta etapa, razonar implica acciones

comao:

o Determinar qué objetos pueden agruparse.

o Identificar por qué un elemento no pertenece a un conjunto.

e Organizar objetos segun una caracteristica.

e Descubrir qué elemento continuia una secuencia.

e Comparar tamanos o cantidades.

e Anticipar qué ocurrira después de una accion.

o Elegir entre diferentes alternativas.

o« Comprobar si una primera respuesta era correcta.

o Explicar, mediante palabras, gestos o materiales, como se llego a

una solucion.

El desarrollo logico no puede separarse completamente del
lenguaje, la percepcion, la atencion, la memoria de trabajo y la
experiencia corporal. Los procesos estudiados en los capitulos anteriores
funcionan conjuntamente. Para clasificar una coleccion, por ejemplo, el
nino debe percibir los atributos, mantener el criterio, comparar los
elementosy evitar cambiar accidentalmente de regla. Para reproducir un

patron necesita conservar la secuencia y anticipar su regularidad.

El Curriculo de Educacion Inicial ecuatoriano establece
precisamente que las relaciones logico-matematicas deben permitir que
el nino comprenda las caracteristicasy relaciones de los elementos de su
medio y utilice nociones temporales, espaciales y matematicas para
resolver retos cotidianos acordes con su edad (Ministerio de Educacion

del Ecuador, 2014).

Las investigaciones ecuatorianas revisadas muestran que estas
capacidades presentan distintos grados de desarrollo incluso entre nifios
de edades semejantes. Chango y Samada (2023), en un estudio
descriptivo de enfoque mixto con ninos de cuatro a cinco anos,

identificaron fortalezas en algunas nociones espaciales y desempefios
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inferiores en otros componentes temporales, numeéricos y logico-

matematicos.

Los autores concluyeron que las diferencias individuales debian
considerarse al disenar las experiencias de aprendizaje y elaboraron un
sistema de actividades posteriormente valorado por diez especialistas. La
validacion mostro alta valoracion de pertinencia y factibilidad, pero no
constituye por si misma una demostracion de que la propuesta produjera
cambios en los ninos, puesto que el estudio se orienté principalmente al

diagnostico y diseno del sistema (Chango y Samada, 2023).

Marmol (2023) proporciona una evidencia distinta. Su diseno
incorpor6é 19 ninos en un grupo experimental y 21 en un grupo de
control. Después de aplicar 14 actividades ludicas, el grupo experimental
presentd una mejora significativa en los indicadores evaluados
(imaginacion, creatividad, construccion de figuras y razonamiento) que

no se observo de forma equivalente en el grupo de control.

Estos resultados ofrecen apoyo empirico mas fuerte al uso
intencional del juego que los estudios basados tinicamente en opiniones
o en validacion de propuestas, aunque la muestra fue reducida y

pertenecia a una Unica institucion educativa (Marmol, 2023).

En conjunto, la evidencia nacional permite sostener que el
pensamiento logico se favorece cuando el nifio participa activamente en
situaciones que le exigen observar, relacionar, decidir y comprobar. El
valor pedagogico del juego no radica simplemente en que sea divertido.
Un juego se convierte en una experiencia de razonamiento cuando
plantea una relacion que debe descubrirse o un problema que requiere

tomar decisiones.

4.2. Identificacion de semejanzas y diferencias

Reconocer semejanzas y diferencias constituye una de las

operaciones mas elementales del razonamiento logico. Antes de clasificar
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objetos, el nino necesita descubrir qué caracteristicas comparteny cuales

los distinguen. La comparacion puede realizarse a partir de:

e Atributos perceptivos: Color / Forma / Tamano / Textura /
Longitud / Peso.

o Propiedades funcionales: Objetos que sirven para comer / Objetos
que ruedan / Materiales que pueden apilarse / Elementos que
contienen liquido / Objetos que pertenecen a un determinado

espacio.

Durante los primeros anos, el nino suele atender inicialmente a
caracteristicas muy visibles. Dos elementos pueden considerarse iguales
porque poseen el mismo color, aunque su forma y tamafno sean
diferentes. La mediacion docente debe ampliar progresivamente el
analisis: “Los dos son rojos. ¢También tienen la misma forma?”. Esta
pregunta no niega la primera relacion identificada; introduce un nuevo

nivel de comparacion.

Pinos et al. (2018) observaron dificultades en ninos de Educacion
Inicial para diferenciar entre distintos criterios de analisis de los objetos
y senalaron que las practicas docentes evaluadas inicialmente utilizaban

poco los juegos tradicionales para estimular este tipo de razonamiento.

Después de introducir cambios relacionados con juegos populares
y tradicionales, los autores reportaron mejoras observadas en
capacidades vinculadas con ordenacioén, composicion y reconocimiento
de patrones. El estudio utilizé un enfoque cualitativo y transversal, por
lo que sus resultados deben entenderse como evidencia contextual y no

como una demostracion experimental controlada (Pinos et al., 2018).

El propio articulo presenta, ademas, una inconsistencia
metodologica que conviene senalar: informa una poblacion de 90 ninos,
pero posteriormente describe 55 varones y 55 mujeres, cifras que
sumarian 110 participantes. Esta contradiccion obliga a interpretar con

cautela las generalizaciones derivadas de sus resultados.

Guadalupe Medina, D. I., Garrido Clavijo, P. C., Montiel Villafuerte, M. C., & Bustamante Jose, M. F. (2026).



A pesar de estalimitacion, el estudio resulta relevante porque dirige
la atencion hacia una capacidad frecuentemente subestimada: explicar
por qué dos elementos se parecen o por qué son diferentes. No basta con
que el nino seleccione correctamente. La verbalizacion ayuda a hacer

explicito el criterio.

Algunas preguntas utiles son: ¢Qué tienen igual? ¢Qué es
diferente? ¢En qué se parecen? ¢Podrian ir juntos? ¢Por qué este objeto
no pertenece al grupo? :Existe otra caracteristica que podamos
comparar? La identificacion de semejanzas y diferencias constituye el

punto de partida para las clasificaciones posteriores.

4.3. Clasificacion por uno o varios criterios

Clasificar implica agrupar elementos de acuerdo con una
propiedad compartida. La operacion parece sencilla cuando el criterio es
evidente, pero se vuelve progresivamente mas compleja cuando el nino
necesita mantener una regla, ignorar otros atributos y posteriormente

cambiar la forma de organizar los mismos objetos.
Una progresion esta compuesta por:

e Un criterio visible: todos los objetos rojos.
e Otro criterio sobre los mismos elementos: todos los objetos
redondos.

e Dos criterios simultaneos: objetos rojos y redondos.

La actividad mas interesante desde el punto de vista logico aparece
cuando el nino descubre que una misma coleccion puede organizarse de
diferentes maneras. Por ejemplo, seis botones pueden clasificarse por
color, por tamano, por numero de agujeros, por forma y por una
combinacion de propiedades. El pensamiento logico no consiste
simplemente en colocar objetos en recipientes. Consiste en comprender

qué regla justifica la agrupacion.
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Quimi y Yagual (2025) analizaron el empleo del tangram con 24
ninos de cuatro a cinco anos y dos docentes de la Escuela de Educacion
Basica Lic. Angélica Villon Lindao, en Santa Elena. El estudio utilizo un
enfoque cualitativo fenomenolégico, observacion y entrevistas

semiestructuradas.

Las autoras observaron actividades en las que los ninos
manipulaban piezas geométricas, reconocian formas, establecian
relaciones espaciales y resolvian configuraciones. En su analisis,
relacionan el trabajo con tangram con procesos como clasificacion,
seriacion, correspondencia y construccion de secuencias (Quimi y

Yagual, 2025).

El estudio resulta itil para mostrar las posibilidades de un material
manipulativo en un contexto ecuatoriano concreto. Sin embargo, su
disefio cualitativo no permite determinar cuanto mejoro la capacidad de

clasificacion respecto a una situacion sin tangram.

Las autoras interpretan positivamente la interaccion de los ninos
con el material, pero no utilizaron un grupo de comparacion ni una
medida cuantitativa especifica de clasificacion. Esta distincion es
importante para no transformar una experiencia pedagogicamente
prometedora en una afirmacion causal que los datos no permiten (Quimi
y Yagual, 2025).

En el aula pueden observarse diferentes niveles de clasificacion:

« El nino agrupa espontaneamente objetos semejantes.

e Clasifica siguiendo un criterio proporcionado por el docente.
e Explica el criterio utilizado.

e Reclasifica la misma coleccion mediante otra propiedad.

o Utiliza dos criterios simultaneamente.

e Detecta un elemento intruso que no cumple la regla.

e Crea una clasificacion propia para que otros descubran el criterio.
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e Los ultimos niveles desplazan la actividad desde la obediencia

hacia el razonamiento.

4.4. Seriacion y establecimiento de ordenes

La seriacion consiste en organizar elementos segin una relacion
progresiva: del mas pequeno al mas grande, del mas corto al mas largo,
del mas ligero al mas pesado o de menor a mayor cantidad. A diferencia
de una clasificacion, en la que los objetos se agrupan porque comparten
una propiedad, la seriacion exige comprender como se relaciona cada

elemento con los demas dentro de un orden.

Ténganse en cuenta los siguientes elementos claves:

e La seriacion puede desarrollarse con objetos procedentes del
contexto del aula o del hogar: hojas de distintas longitudes,
semillas de diferentes tamanos, recipientes, figuras geomeétricas.

e Una actividad gana profundidad cuando el docente no indica
inmediatamente el orden. Primero comenta: “Tenemos estas cinco
ramas. ¢Como podriamos organizarlas?” Después pregunta:
“cExiste otra forma de ordenarlas?” Asi, la tarea pasa de ejecutar
una consigna a descubrir una relacion.

e La verbalizacion de las explicaciones también es importante: “Esta
rama va antes porque es mas corta que aquella, pero mas larga que
esta”.

e La incorporacion progresiva de términos comparativos ayuda a

convertir una percepcion en una relacion légica consciente.

4.5. Reconocimiento y continuacion de patrones

Un patron es una regularidad que permite identificar una
estructura y anticipar su continuacion. Reconocer patrones constituye
una de las formas mas claras de razonamiento temprano porque el nino
necesita observar varias informaciones, descubrir qué relacion se repite

y utilizarla para predecir. Los patrones pueden ser:
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e Visuales: rojo — azul — rojo — azul.

e Con formas: circulo - circulo - triangulo — circulo — circulo -
triangulo.

e Auditivos: palma - palma - silencio.

e Corporales: salto — giro — salto — giro.

o Espaciales: arriba — abajo — arriba — abajo.

e Temporales: una actividad que ocurre regularmente después de

otra.

La dificultad de los patrones puede aumentarse modificando su

estructura:

e AB: rojo — azul - rojo — azul.
e AAB: rojo - rojo — azul - rojo — rojo — azul.

e ABC: rojo — azul - verde — rojo — azul - verde.

No obstante, el principal objetivo no debe ser que el nino memorice
series cada vez mas largas. La pregunta central es: ¢Ha comprendido qué
se repite? Un indicador mas profundo que continuar correctamente una
secuencia es poder explicar: “Van dos rojos y uno azul, y después vuelve
a empezar”’. Otro nivel de razonamiento aparece cuando el patron se

cambia de representacion (Figura 1).
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* *

palma salto palma salto

se transforma en

2 L Q

circulo cuadrado circulo cuadrado

Mismo patron: A-B-A-B

Figura 1. El diagrama muestra la idea central: la estructura del patron
se conserva aunque cambie la forma en que se representa. Arriba, el
patron corporal (palma-salto-palma-salto); abajo, su equivalente
simbolico (circulo-cuadrado-circulo-cuadrado). El color mantiene la
correspondencia entre cada elemento de accion y su simbolo abstracto,
reforzando visualmente que ambos comparten la misma secuencia A-B-
A-B. De acuerdo con este cambio de patron, el nino esta reconociendo

una estructura relacional.

4.6. Comparacion de magnitudes

Las magnitudes permiten comparar objetos segin propiedades
como longitud, tamano, peso, capacidad o altura. Estas experiencias
constituyen una base importante para la posterior construccion de la
medida. En Educacion Inicial, la comparacion debe comenzar mediante

experiencias concretas:

e (¢Qué cuerda es mas larga?
e ¢Qué torre es mas alta?

e (¢Qué piedra pesa mas?
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e« (¢En qué recipiente cabe mas agua?
e ¢Cual camino es mas corto?

e ¢Queé objeto ocupa mas espacio?

La percepcion inicial puede conducir a errores. Un recipiente alto
y estrecho puede parecer capaz de contener mas que otro mas bajo y
ancho. Una fila mas extensa puede parecer mas numerosa aunque tenga
menos objetos. Estas situaciones no deben evitarse. Son oportunidades

para contrastar la primera impresion con una comprobacion.

El curriculo ecuatoriano incorpora expresamente nociones de
medida dentro del ambito logico-matematicoy propone el reconocimiento
de caracteristicas como longitud, tamano y otras relaciones perceptivas
antes de introducir unidades convencionales (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2014).

Pinos et al. (2018) incluyeron la medicion entre los componentes
que requerian mayor aprovechamiento pedagoégico y senalaron que los
juegos tradicionales podian utilizarse para trabajar ordenacion y

relaciones de medida.

Celi et al. (2021), en su revision, encontraron de forma recurrente
propuestas basadas en materiales concretos y situaciones cotidianas.
Desde el punto de vista didactico, este resultado resulta coherente con la
comparacion de magnitudes: el nifio necesita experimentar la propiedad
antes de abstraerla. Sin embargo, al tratarse de una revision de literatura
internacional, no puede afirmarse que todos los resultados analizados

correspondieran a ninos ecuatorianos.

La comparacion puede progresar desde relaciones directas hacia

procedimientos mas elaborados:

e Comparar dos objetos colocados juntos.
e Comparar tres o mas.

e Ordenarlos.
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o« Comparar objetos que no pueden colocarse juntos.

¢ Utilizar una unidad no convencional.

Por ejemplo: El docente puede preguntar qué mesa es mas larga.
Después puede utilizar una cuerda para comparar ambas. Mas adelante
preguntar: “cCuantos bloques mide esta mesa?” El énfasis inicial no debe
recaer en obtener una medida convencional exacta, sino en comprender

qué atributo se esta comparando.

4.7. Relaciones espaciales y temporales

Las nociones de espacio y tiempo participan en una gran cantidad
de experiencias matematicas. Ubicar un objeto, ordenar acontecimientos,
seguir un recorrido o interpretar qué ocurre antes y después exige

establecer relaciones que no dependen exclusivamente del nimero.
Entre las nociones espaciales se encuentran:

e Dentroy fuera.

e Arriba y abajo.

e Delante y detras.

o Cercay lejos.

« Encima y debajo.

o Entre.

e Al lado.

e Direccion y recorrido.

e Entre las temporales:

e Antesy después.

e Primero y ultimo.

e Inicio y final.

e Manana, tarde y noche.
e Ayer, hoy y manana, de acuerdo con el nivel de desarrollo.

e Orden de acontecimientos.
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Chango y Samada (2023) encontraron que la mayoria de los ninos
evaluados identificaban adecuadamente la ubicacion de objetos en
relacion consigo mismos. Los autores consideraron este resultado una
fortaleza y destacaron la relevancia de las habilidades espaciales dentro
del pensamiento logico-matematico. Al mismo tiempo, identificaron
componentes con evaluaciones inferiores que sirvieron de base para

disefnar su sistema de actividades.

La investigacion de Quimi y Yagual (2025) también aporta
evidencia relacionada con el pensamiento espacial. Durante las
actividades con tangram, los nifios manipularon figuras y realizaron
tareas relacionadas con formas, posiciones y resolucion de
configuraciones espaciales. Las autoras observaron que la manipulacion
del material generaba oportunidades para explorar diferentes maneras

de organizar las piezas y construir figuras (Quimi y Yagual, 2025).

La temporalidad puede abordarse inicialmente mediante

acontecimientos cercanos:

e Primero, el docente pide a los estudiantes guardar los
materiales y después salir al patio.

e« Mas adelante, el docente puede preguntar: “:Qué hicimos antes
de pintar?”

o Otra estrategia consiste en presentar imagenes de una accion
cotidiana (lavarse las manos, preparar una fruta o construir

una torre) y solicitar su organizacion.

La dificultad aumenta al pasar de tres acontecimientos a cuatro o
cinco. En este punto interviene también la memoria de trabajo, analizada

en el capitulo anterior.

Las nociones espaciales deben comenzar en el propio cuerpo.
Resulta mas sencillo comprender dentro entrando fisicamente en un aro

que interpretando inmediatamente wuna ficha bidimensional.

Guadalupe Medina, D. I., Garrido Clavijo, P. C., Montiel Villafuerte, M. C., & Bustamante Jose, M. F. (2026).



Posteriormente la misma relacion puede trasladarse a objetos, dibujos y

representaciones.

4.8. Formulacion de hipoétesis sencillas

Una hipoétesis infantil es una explicacion o anticipacion provisional
que puede comprobarse mediante la accion. No necesita adoptar la forma

cientifica adulta. Aparece cuando el nino afirma:

e “Creo que esta torre se va a caer porque esta inclinada”.
e “Pienso que aqui caben mas”.
e “Si ponemos otra pieza, sera mas alto”.

e “Este bloque no cabe porque es muy grande”.

Estas afirmaciones contienen una relacion entre informacion

disponible y un resultado posible.

La formulacion de hipétesis es importante porque desplaza la
matematica desde la reproduccion hacia la investigacion. El nino deja de
esperar que el adulto proporcione la respuesta y comienza a utilizar lo

que sabe para plantear una posibilidad.

La revision ecuatoriana de Celi et al. (2021) destaca la necesidad
de que las experiencias permitan que los ninos busquen respuestas y
propongan soluciones a problemas sencillos, en lugar de permanecer
como receptores de procedimientos establecidos. La resolucion de
problemas aparece en la revision como una estrategia capaz de favorecer
autonomia y construccion del pensamiento, aunque nuevamente debe

recordarse que el corpus analizado incluy6 estudios internacionales.

En las investigaciones ecuatorianas directas, la formulacion de
hipotesis rara vez aparece como una variable evaluada de manera
independiente. Se encuentra implicita en actividades de construccion,

juego, patrones y resolucion de problemas.
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Este constituye un vacio importante de investigacion nacional: se
dispone de estudios sobre pensamiento logico-matematico general, pero
pocos analizan especificamente como los ninos ecuatorianos formulan,

revisan y justifican conjeturas.
Desde la practica docente, pueden utilizarse preguntas como:

e (¢Queé crees que ocurrira?

o ¢Por qué piensas eso?

e ¢Como podriamos comprobarlo?

e (¢Qué pasaria si cambiamos esta pieza?
e ¢Crees que cabran todos?

e (¢Qué necesitamos hacer para saberlo?

La parte esencial es la comprobacion. Una hipétesis no debe
evaluarse solamente como correcta o incorrecta. Su valor reside en que
pueda ponerse a prueba. Si el nino afirma que un recipiente contiene mas
y luego descubre lo contrario, no ha “fracasado”. Ha participado en una

experiencia genuina de razonamiento: anticipar, comprobar y revisar.

4.9. Anticipacion de resultados

Anticipar significa utilizar una regularidad, una relacion causal o
informacion previa para prever qué puede suceder. La anticipacion

aparece cuando el nino:

e Completa un patron.

e Predice qué grupo tendra mas después de anadir objetos.
o Determina qué torre puede caer.

e Decide cual pieza cabe en un espacio.

e Anticipa qué ocurrira al llenar un recipiente.

o Identifica qué acontecimiento sigue en una secuencia.

e Predice el resultado de un recorrido.

El proceso esta estrechamente relacionado con la formulacion de

hipotesis, pero posee un énfasis diferente. La hipotesis ofrece una posible
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explicacion o resultado; la anticipacion utiliza una regularidad previa

para prever.

Los patrones son uno de los escenarios mas claros: rojo — azul -
rojo — azul - . El nino anticipa azul porque ha descubierto la

estructura.

También puede trabajarse mediante situaciones cotidianas:
Tenemos tres platos y llegan cuatro nifios. ¢Qué crees que ocurrira? El
nino puede anticipar que faltara uno antes de realizar el reparto. El
docente debe resistir la tendencia a responder inmediatamente. Ante una
construccion que parece inestable puede preguntar: ¢Qué crees que

pasara si colocas ese bloque?

Después se permite experimentar. La posibilidad de que una
anticipacion sea incorrecta forma parte del aprendizaje. Un ambiente que
penaliza la prediccion equivocada reduce precisamente la disposicion a

formular nuevas hipétesis.

4.10. Resolucion de problemas cotidianos

La resolucion de problemas constituye una integracion de muchas
de las capacidades descritas. Un problema infantil no necesita contener
operaciones escritas. Existe un problema cuando el nino posee una meta
pero no dispone de una solucion inmediata. Algunas situaciones pueden

SEr:

e Hay cuatro ninos y solo tres vasos.

e Una torre debe alcanzar la altura de otra.

o Los juguetes necesitan organizarse en dos cajas.

e Una pieza no cabe en una construccion.

o Hay que repartir seis elementos entre tres munecos.

e Se debe construir una figura utilizando determinadas piezas.
e« Hay que encontrar el camino mas corto.

e Se necesita determinar qué recipiente puede contener toda el agua.
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Resolver estas situaciones implica observar, recordar informacion,
comparar alternativas, formular una estrategia, actuar y comprobar. El
curriculo ecuatoriano establece como parte del perfil del nivel la
utilizacion de nociones temporoespaciales y logico-matematicas para
solucionar retos cotidianos acordes con la edad (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2014). Esto refuerza una concepcion de las matematicas
iniciales vinculada con situaciones significativas y no exclusivamente con

fichas o ejercicios repetitivos.

La investigacion de Guerrero y Tejeda (2022), realizada con 29
ninos de Educacion Inicial II de la Unidad Educativa Simoén Bolivar,
utilizd0 una combinacion de entrevista, encuesta, observacion y
evaluacion diagnostica. Los autores concluyeron que las actividades
ladicas constituian una herramienta relevante para el desarrollo del

pensamiento logico-matematico.

El estudio aporta evidencia directamente contextualizada en el
canton Rocafuerte, aunque su descripcion metodolégica no corresponde
a un ensayo controlado y, por tanto, la afirmacion de eficacia debe

interpretarse con prudencia (Guerrero y Tejeda, 2022).

La intervencion de Marmol (2023) ofrece un respaldo comparativo
mas solido. Después de aplicar 14 actividades al grupo experimental, se
observo una mejora significativa que no aparecio de forma equivalente en
el grupo de control. Los indicadores evaluados incluyeron razonamiento
y construccion de figuras, capacidades directamente relacionadas con la

busqueda de soluciones.

Quimi y Yagual (2025) observaron asimismo situaciones de
resolucion espacial mediante tangram. Los ninos tuvieron que manipular
piezas, reorganizarlas y explorar diferentes configuraciones para
construir figuras. El diseno cualitativo permite describir como se
desarrollaron estas interacciones, pero no medir un efecto causal frente

a otros materiales.
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El conjunto de estas investigaciones permite identificar un
principio relevante: el razonamiento aparece con mayor claridad cuando

el nino debe hacer algo con el conocimiento: Analicemos estos dos casos:

1. No basta preguntar: ¢Cual es el triangulo? Puede plantearse:
Necesitamos construir una casa. ¢Qué piezas podriamos utilizar
para hacer el techo?

2. No basta preguntar: ¢Cual es mas grande? Puede plantearse:
Necesitamos guardar estos objetos. ¢ En cual caja crees que cabran

todos?

En ambos casos, el contenido matematico se transforma en una

herramienta para alcanzar una meta.

4.10.1 El papel del error

La resolucion de problemas pierde gran parte de su potencial
cuando el docente corrige inmediatamente cualquier decision incorrecta.
Si el nino intenta introducir un objeto en un recipiente demasiado
pequeno, la experiencia puede continuar a partir de las preguntas del

docente:

e (¢Qué ocurrio?
e ¢Por qué crees que no cabe?

e ¢Qué podriamos probar ahora?

El error genera informacion. La estrategia que no funcioné ayuda
a descartar una posibilidad y construir otra. Esta concepcion posee
ademas una relacion directa con la prevencion de la ansiedad
matematica. Cuando la respuesta incorrecta se interpreta como parte del
proceso, el nino puede explorar con menor temor. Cuando todo error
produce una correccion inmediata o una evaluacion negativa,la actividad

se convierte en una prueba de rendimiento.

En consecuencia, las estrategias presentadas a continuacion

deben entenderse como propuestas pedagogicas fundamentadas en las
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tendencias de la evidencia ecuatoriana, no como recetas cuya eficacia

haya sido demostrada en cualquier contexto.

4.11. Estrategias practicas recomendadas

Las investigaciones analizadas coinciden en otorgar un papel
central al juego, la manipulacion, la participacion activa y la resolucion
de situaciones concretas (Celi et al., 2021; Guerrero y Tejeda, 2022;

Marmol, 2023; Pinos et al., 2018).

Sobre esta base las estrategias presentadas a continuacion deben
entenderse como propuestas pedagogicas fundamentadas en las
tendencias de la evidencia ecuatoriana, no como recetas cuya eficacia

haya sido demostrada en cualquier contexto.

4.11.1 ¢En qué se parecen y en qué son diferentes?

Proposito: Desarrollar observacion, comparacion y justificacion de

relaciones.
Materiales:
e Frutas
e Hojas.
e Piedras.
e Tapas.

e Bloques.
o Figuras geométricas.

e Objetos cotidianos.
Procedimiento

o El docente presenta dos objetos.

e Los ninos indican una semejanza.
o Después identifican una diferencia.
e Se incorpora un tercer objeto.

o El grupo decide cual se parece mas a cada uno y explica por que.
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e Se introducen gradualmente varios atributos.
Indicadores de observacion

o Identifica semejanzas.

e Reconoce diferencias.

e Considera mas de un atributo.
o Explica el criterio.

e Cambia de criterio cuando se le solicita.

Prevencion de la ansiedad matematica: No existe una unica
respuesta cuando se aceptan criterios diferentes correctamente
justificados. Esto permite mostrar que razonar no siempre significa

adivinar la respuesta que espera el adulto.

4.11.2 Clasificamos y volvemos a clasificar

Proposito: Desarrollar clasificacion, flexibilidad cognitiva y

comprension de criterios.

Materiales: Coleccion variada de: botones grandes, tapas, bloques,

semillas, figuras de diferentes colores, tamanos y formas.
Procedimiento:

e El docente entrega una coleccion.

e Pregunta: “¢Como podriamos formar grupos?”.

e Los ninos proponen un criterio.

e Se realiza la clasificacion.

e Se mezclan nuevamente los objetos.

e Se plantea: “¢Podemos organizarlos de otra manera?”.

o Finalmente, el docente introduce dos criterios simultaneos.
Indicadores de observacion:

e Agrupa por una propiedad.

¢ Mantiene el criterio.
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o Explica la regla.
e Reclasifica mediante otra propiedad.

o Utiliza progresivamente dos criterios.

Prevencion de la ansiedad matematica: Se aceptan criterios
propuestos por los propios ninos siempre que puedan explicarlos. La
actividad no comienza preguntando “¢cual es la forma correcta?”, sino

“ede qué maneras podemos organizarlos?”.

4.11.3 El camino de los tamanos

Proposito: Desarrollar seriacion y relaciones de orden.

Materiales:

e Cinco o seis palos.

e Cintas.
e Hojas.
e Torres.

e Objetos de longitudes diferentes.

Procedimiento:

o Los objetos se presentan desordenados.

e Se plantea: “Vamos a construir un camino desde el mas corto hasta
el mas largo”.

e Los ninos comparan dos elementos.

e Incorporan progresivamente los demas.

o Al finalizar, recorren la serie y explican el orden.

e Después se modifica un elemento o se incorpora uno nuevo.

Indicadores de observacion:

o Establece comparaciones.
e Construye un orden.

e Inserta correctamente un nuevo elemento.
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e Invierte la serie.

o Utiliza vocabulario comparativo.

4.11.4 Detectives de patrones

Propdsito: Reconocer regularidades, continuar secuencias y

anticipar.

Materiales: tapas de colores, figuras geométricas, instrumentos

sencillos, tarjetas.

Procedimiento:

e Se presenta un patron AB: rojo — azul - rojo — azul.

o El grupo determina qué sigue.

e El docente pregunta qué parte se repite.

e Se introduce un patron AAB.

e Posteriormente se transforma el patron a sonidos o movimientos.

e Los niflos crean un patron para que otro grupo lo descubra.

Niveles:

e Nivel 1: copiar.

e Nivel 2: continuar.

e Nivel 3: descubrir el elemento ausente.
e Nivel 4: explicar la regla.

e Nivel 5: crear un patron.

e Nivel 6: trasladar la misma estructura a otra modalidad.

Indicadores de observacion:

e Reconoce la repeticion.
e Anticipa correctamente.
o Explica la estructura.

e Detecta un error.

e Crea una regularidad propia.
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Prevencion de la ansiedad matematica: El patron permanece
visible al inicio. La memoria no debe convertirse en la principal dificultad

cuando el objetivo es descubrir la regularidad.

4.11.5 Laboratorio de comparaciones

Proposito: Desarrollar comparacion de magnitudes mediante

experimentacion.

Materiales: recipientes, agua o arena, cuerdas, palos, bloques,

piedras, balanzas sencillas cuando estén disponibles.

Procedimiento:

e Se presentan dos objetos.

e El docente solicita una prediccion: “¢Cual crees que es mas
pesado?”

e El nifio justifica.

e Se comprueba.

e Se registra verbalmente el resultado.

e Se incorpora un tercer objeto y se construye una serie.

Actividades:

e Comparar capacidad.
e Comparar longitud.

e Comparar altura.

e Comparar peso.

o« Comparar tamanos.

Indicadores de observacion:

o Identifica el atributo.
e Realiza una comparacion.
o Utiliza procedimientos de comprobacion.

e Corrige su primera respuesta.
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e Ordena varias magnitudes.

Prevencion de la ansiedad matematica: La prediccion no se
califica. Equivocarse antes de comprobar constituye una parte esperada

de la actividad.

4.11.6 El recorrido secreto

Proposito: Desarrollar relaciones espaciales, secuenciacion y

lenguaje.

Materiales: aros, cuerdas, cajas, flechas, objetos del aula.

Procedimiento:

e Se crea un recorrido: “Dentro del aro, detras de la silla, debajo de
la cuerda y junto a la caja”.

o El nino realiza el trayecto.

o Posteriormente explica el recorrido a otro companero.

o Se representa mediante dibujos o flechas.

¢ Los ninos disenan nuevos recorridos.

Indicadores de observacion:

o« Comprende relaciones espaciales.
o Mantiene una secuencia.

e Describe posiciones.

e Sigue un recorrido.

e Construye uno propio.

4.11.7 Ordenamos lo que paso

Proposito: Desarrollar relaciones temporalesy organizacion logica

de acontecimientos.
Materiales

Series de tres a cinco imagenes relacionadas con:
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e Lavarse las manos.
e Preparar una fruta.
e Plantar una semilla.
e Construir una torre.
e Vestirse.

e Preparar la mesa.
Procedimiento:

o« Lasimagenes se presentan desordenadas.

e Los niflos determinan qué ocurrié primero.

o Construyen la secuencia.

o Explican por qué una imagen debe ir antes o después.

e Se retira una imagen y se solicita identificar qué momento falta.
Preguntas:

e ¢Qué tuvo que ocurrir antes?

o ¢Puede pasar esto antes de aquello?

e (¢Queé ocurriria si cambiamos estas dos imagenes?
e ¢Cualeselfinal?

e (¢Falta algun paso?
Indicadores de observacion:

e Ordena acontecimientos.
o Utiliza antes y después.
e Detecta incoherencias.

o Justifica el orden.

e Reconstruye una secuencia incompleta.

4.11.8 Primero pensamos: ¢qué ocurrira?

Propésito: Estimular formulaciéon de hipétesis y anticipacion.
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Materiales: bloques, recipientes, pelotas, rampas, semillas, cajas,

figuras.

Procedimiento:

o El docente plantea la situacion.

e Cada nino formula una anticipacion y explica por qué lo ha
pensado asi.

e Se realiza la accion.

e Se compara lo ocurrido con la prediccion.

e Se conversa sobre el resultado.

Indicadores de observacion:

e Formula una posibilidad.

o Utiliza informacion disponible.
e Justifica.

e Comprueba.

e Revisa su explicacion.

Prevencion de la ansiedad matematica: El docente evita decir “te
equivocaste”. Puede utilizar: “Pensabamos que ocurriria esto, pero hemos
descubierto otra cosa”. Asi se separa la identidad del nino de la validez

provisional de su hipoétesis.

4.11.9 El personaje que se equivoca

Proposito: Utilizar el error como estimulo para el razonamiento y

reducir el temor a equivocarse.

Materiales: titere, muneco o personaje ilustrado.

Procedimiento:

» El personaje realiza deliberadamente una accion incorrecta:
v Coloca un circulo entre los cuadrados.

v Continua mal un patron.
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v Ordena tamanos incorrectamente.
v Afirma que una coleccion pequena tiene mas porque ocupa mas
espacio.
o El docente pregunta: ;Creen que nuestro personaje tiene razon?

¢Como podemos ayudarlo a comprobar?”

De este modo, el error pertenece inicialmente al personaje y no al
nino. Esta ventaja permite que el estudiante analice al personaje y no se

concentre en sus propios errores.
Indicadores de observacion:

o Detecta inconsistencias.

e Explica por qué.

e Propone una correccion.

o Utiliza una estrategia de comprobacion.

e Reconoce mas de una posible solucion.

Prevencion de la ansiedad matematica: La estrategia normaliza
que el pensamiento necesita revision. Posteriormente el docente puede
cometer deliberadamente sus propios errores y permitir que los ninos los

descubran.
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Capitulo 5. Orientaciones para aplicar estrategias
neuroeducativas que desarrollen el pensamiento

matematico

Las evidencias ecuatorianas revisadas no respaldan una receta
Unica. Por ello, las estrategias anteriores deben aplicarse siguiendo

algunos principios:

Plantear relaciones, no fichas aisladas. Una ficha puede
utilizarse como representacion posterior, pero la experiencia inicial

deberia permitir tocar, mover, ordenar, comparar o construir.

Solicitar explicaciones sin exigir un lenguaje adulto. El nino
puede explicar mediante palabras, objetos, gestos o dibujos. El docente

amplia progresivamente el vocabulario.

Permitir la combinacion de diferentes procedimientos. Si dos
ninos llegan correctamente a una solucion mediante estrategias

distintas, ambas proporcionan informacion valiosa.

Aumentar la dificultad de manera gradual. La actividad puede

evolucionar:

e De dos objetos a cinco.

e De un criterio a dos.

e De un patron AB a ABC.

e« De una comparacion directa a una medicion indirecta.
e De una solucion evidente a varias alternativas.

e Mantener el juego vinculado con un objetivo légico

La presencia de una dinamica ludica no garantiza razonamiento.
El docente debe poder responder: ;Qué relacion necesita descubrir el

nifio en esta actividad?
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Observar el procedimiento. Registrar nicamente “correcto” o

“incorrecto” aporta poca informacion. Resulta mas util anotar:

e “Clasifico por color y pudo reclasificar por tamano sin ayuda”.
e “Continud el patron, pero no logré explicar la regla”.
o« “Predijo que cabria mas agua por la altura del recipiente y

cambio de respuesta después de comprobar”.

Evitar la competencia por velocidad. Pensar rapido no es
equivalente a razonar bien. La presion temporal puede favorecer
respuestas impulsivas y convertir las experiencias logico-matematicas en

situaciones de amenaza.

Incorporar elementos del entorno educativo local ecuatoriano.
Las actividades pueden utilizar semillas, hojas, frutas, recipientes,
artesanias, juegos tradicionales y objetos propios de cada comunidad. La
contextualizacion permite que las relaciones matematicas aparezcan

vinculadas con experiencias reconocibles.
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Capitulo 6. Reflexiones finales

El razonamiento logico en Educacion Inicial se construye cuando
los ninos tienen oportunidades para establecer relaciones: semejanzas y
diferencias, pertenencias, ordenes, regularidades, magnitudes,
posiciones, secuencias y consecuencias. La matematica temprana
adquiere sentido cuando estas relaciones se convierten en herramientas

para comprender y actuar sobre el entorno.

Las investigaciones ecuatorianas revisadas ofrecen una base
relevante para esta orientacion. Pinos et al. (2018) documentan las
posibilidades de los juegos populares y tradicionales para trabajar
patrones, ordenacion y composicion, aunque las inconsistencias de su
muestra y el caracter cualitativo del estudio limitan la fuerza causal de

sus conclusiones.

Guerrero y Tejeda (2022) aportan evidencia contextual obtenida
con 29 ninos de Educacion Inicial II mediante evaluacion diagnostica,
observacion, encuestasy entrevistas. Chango y Samada (2023) muestran
diferencias en el desarrollo de las habilidades temporales, espaciales y
numeéricas y proporcionan un sistema de actividades validado por

especialistas.

Quimiy Yagual (2025) documentan posibilidades del tangram para
el razonamiento espacial y la resolucion de configuraciones mediante
materiales manipulativos. Entre los estudios analizados, el trabajo de
Marmol (2023) proporciona una evidencia comparativa particularmente
relevante debido a su disefnio cuasiexperimental con grupo experimental

y grupo de control.

La mejora observada después de 14 actividades ludicas respalda la
utilizacion de experiencias activas para favorecer el pensamiento légico-
matematico, aunque las caracteristicas de la muestra aconsejan evitar

generalizaciones a toda la poblacion infantil ecuatoriana.
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Por otra parte, la revision de Celi et al. (2021) permite identificar
una tendencia mas amplia hacia el juego, los materiales concretos, la
resolucion de problemas y las experiencias constructivas. Su valor reside
en sintetizar la produccion disponible, pero su corpus internacional
obliga a diferenciar sus conclusiones de las obtenidas mediante

intervenciones directas en Ecuador.

El panorama nacional muestra, por tanto, una orientacion
pedagogica relativamente coherente, pero una base empirica que todavia
necesita fortalecerse. Se requieren investigaciones con muestras mas
diversas, instrumentos especificos para clasificacion, seriacion, patrones,
anticipacion y resolucion de problemas, disenos comparativos y

evaluaciones longitudinales.

Para el docente, la implicacion mas importante no consiste en
esperar a que el nino “esté preparado” para razonar. El razonamiento se
desarrolla precisamente razonando: comparando objetos, organizando
materiales, buscando regularidades, haciendo predicciones, intentando

soluciones y revisando los resultados.

Esta concepcion modifica también el lugar del error. Cuando la
matematica se presenta como una sucesion de preguntas cuya finalidad
es obtener inmediatamente la respuesta correcta, el error puede
convertirse en una fuente temprana de inseguridad. En cambio, cuando
una respuesta provisional sirve para comparar, comprobar y volver a

pensar, equivocarse adquiere una funcion cognitiva.

Prevenir la ansiedad matematica desde la primera infancia
significa, por tanto, construir aulas en las que los ninos puedan decir
“creo que...”, “voy a probar...”, “no funcioné...” y “puedo hacerlo de otra
manera” sin que esas expresiones sean interpretadas como senales de
fracaso. El razonamiento légico no consiste solo en encontrar respuestas
correctas; supone aprender a construir razones, ponerlas a prueba y

modificarlas cuando la experiencia muestra una posibilidad mejor.
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