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PROLOGO

Bienvenidos a un viaje trascendental en el mundo de la investigacion en Ciencias de la
Salud. Este libro representa un faro en el vasto océano del conocimiento, guidndonos a través de
los intricados caminos de la metodologia de investigacion en el campo que toca directamente la

esencia misma de la humanidad: la salud.

La investigacion en Ciencias de la Salud es una empresa noble y necesaria, pues impulsa
la busqueda constante de respuestas a preguntas fundamentales que afectan la vida de las
personas. Este manual, meticulosamente elaborado, es una brtjula confiable que orientara tanto

a los aprendices como a los expertos en el arte de la investigacion.

Exploraremos juntos las bases tedricas que sustentan la metodologia de investigacion en
este campo, desde la formulacion de preguntas pertinentes hasta la aplicacion de métodos
avanzados para obtener respuestas significativas. A lo largo de estas paginas, encontraras no solo
conocimientos fundamentales, sino también la inspiracion para desafiar los limites de nuestro

entendimiento y, en ultima instancia, mejorar la salud y el bienestar de la humanidad.

Los autores, expertos en sus respectivas areas, han combinado su experiencia para
ofrecerte un compendio integral que abarca desde las técnicas més tradicionales hasta las tltimas
innovaciones en investigacion. Este libro es, por lo tanto, una herramienta valiosa para
estudiantes, profesionales de la salud, investigadores y cualquier mente inquisitiva interesada en

comprender y mejorar la salud de la sociedad.

En un mundo donde la ciencia y la tecnologia avanzan a pasos agigantados, la
investigacion en Ciencias de la Salud se erige como un pilar esencial para el progreso. Al
adentrarte en estas paginas, te invito a descubrir el apasionante mundo de la investigacion, donde

cada pregunta es un desafio y cada respuesta es un paso hacia un futuro mas saludable.
iBienvenido a METODOLOGIA de Investigacion en Ciencias de la Salud!

Dr. Santiago José Reinoso Quezada, Esp.
Decano de la Unidad Académica de Salud y Bienestar.

Universidad Catolica de Cuenca
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Capitulo 1.

Introduccion a la Investigacion en Ciencias de la Salud

Nancy Isabel Abad Martinez [0000-0002-3688-5521]
Carrera de Enfermeria, Universidad Catdlica de Cuenca Campus Azogues, Ecuador.
niabadm(@ucacue.edu.ec

Definicion de investigacion.

La investigacion se define como un conjunto de procesos sistematicos, criticos y
empiricos que se aplican al estudio de un fendmeno o problema con el resultado (o el
objetivo) de ampliar su conocimiento. Los fendmenos que se presentan son variados
como la naturaleza misma: conductas, sentimientos, afectividad, patologias, procesos
psicosociales, relaciones entre miembros de una poblacién (grupos, organizaciones,
sectores, redes. etc.), valores y comportamientos de las personas, acciones desarrolladas

en las diferentes profesiones y otros temas de interés (1).

Definicion de investigacion en salud.

Actualmente, la exploracion en temas de salubridad es un pilar esencial para fortalecer
las practicas orientadas a proteger, mejorar y restaurar la salud de la poblacion en general,
su realizacion debe contemplar aspectos bioéticos que aseguren la integridad y el

bienestar de las personas sujetas o participantes en este estudio (2).

Los estudios sobre aspectos relacionados con el bienestar de las personas es un ambito
amplio abordado por varias profesiones como galenos, psicologos, farmaceutas,
enfermeros, entre otros, esta vinculado de forma directa con las dificultades que afectan
a individuos y comunidades, tales como sus practicas, actitudes, conocimientos,
condiciones de vivienda, higiene y educacion. Se trata de una ciencia fundamentalmente

humana, ya que se interesa en lo que ha sucedido, estd sucediendo y sucedera (3).

Este tipo de investigacion puede encontrar mas dificultades por la complejidad de los
datos sociales y la diversidad del comportamiento humano, pues es el individuo mismo
objeto de exploracion o estudio y es muy perceptible a diferentes estimulos externos. Los
grupos humanos presentan un desafio para el estudio, ya que su comportamiento esta

influido por factores culturales, psicoldgicos y temperamentales. Por ello, es crucial

Alvarez Ochoa et al. 2025



mailto:niabadm@ucacue.edu.ec

Metodologia de Investigacion en Ciencias de la Salud
ISBN:  978-631-6557-51-3

considerar las caracteristicas de cada grupo y persona al aplicar distintas técnicas de

investigacion (3).

En la investigacion en salud particularmente en seres humanos, se reconocen dos tipos de
investigacion segun su incidencia en los sujetos de estudio:

Investigacion terapéutica es el estudio que tienen intrinsecamente un beneficio potencial
para el individuo y la investigacion no terapéutica con fines puramente cientificos y suele
hacerse al margen de un beneficio al sujeto, sus resultados van a influir directamente en
la salud y bienestar de otros individuos y/o aportar con conocimientos basicos al saber

biologico, psicologico o social de la comunidad (2).

Importancia de la investigacion en salud (3).

-Ayuda a solucionar problematicas a nivel social.

- Posibilita descubrir tecnologias innovadoras, procesos, técnicas, métodos, etc.

- Actualizar los conocimientos.

- Impulsa el mejoramiento de las diferentes condiciones econdmicas y cientificas.
-Contribuye a la identificacion, comprension, y capacidad de analizar fenomenos.
-Factible de implementar una intervencion sobre la situacion o problema identificado.

- Posibilita proporcionar una atencion dirigida al tratamiento o medidas de prevencion a

los problemas.

Proposito de la investigacion en salud.

El objetivo fundamental de la investigacion en el dmbito de la salud es ampliar el
conocimiento del funcionamiento del ser humano con el fin de incrementar su expectativa
y calidad de vida (4).

La importancia de esta investigacion y su impacto no deben medirse solo en términos de
cantidad de vida, aunque en ciertos contextos este aspecto tenga una gran relevancia
social, sino también en cuanto a la "calidad de vida." Realizar investigacion en salud
implica un esfuerzo sistematico para abordar los sintomas no de un paciente individual,

sino de un conjunto amplio de personas, de ahi procede su relevancia (4).

La investigacion en salud se puede analizar desde tres enfoques principales: a) como
ciencia basica y/o biomedicina: Se enfoca en comprender los procesos bioldgicos y

moleculares fundamentales, como la genomica, metabolomica, protedmica, celular,
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tisular de la homeostasis , para entender tanto la salud como la enfermedad y desarrollar
tratamientos, b) desde el area clinica estudios y andlisis de prevencion, diagnostico y
tratamiento, evaluando cdmo las intervenciones médicas pueden mejorar la atencion al
paciente, ¢) y la salud poblacional que estudia la frecuencia y distribucion de
enfermedades y los determinantes de la salud que influyen en el bienestar de diferentes
grupos, para optimizar la prestacion de servicios de salud en diversas comunidades. Estos
enfoques ofrecen una vision integral del estudio de la salud, desde lo molecular hasta la

aplicacion practica en poblaciones (5).

Importancia de la investigacion en el &mbito biomédico

Este estudio cientifico orientado para alcanzar nuevos conocimientos permite exponer
alternativas y estrategias para abordar problemas de salud de los individuos, grupos y
comunidad. Desde una perspectiva amplia, los estudios en salud abarca algunas ciencias
como : biologicas, enfocados en los procesos fisioldgicos humanos (estudios biomédicos
basicos); en el campo clinico orientado a la prevencion , diagnostico, tratamiento y
evaluacion de la gravedad o la prevalencia de patologias; en salud publica, orientado a
los diferentes problemas de la poblacion; en gestion de salud, busca optimizar la
administracion y eficiencia de la asistencia médica; y finalmente en las disciplinas
sociales, se orienta a comprender los conductas a nivel individual y colectiva que pueden

afectar el bienestar de los mismos (6).

Las finalidades de los estudios biomédicos incluyen (6):

e Alcanzar las aspiraciones humanas de ampliar sus conocimientos para
comprender y perfeccionar su vida.

e Disponer de expertos en investigacion que ensefien y guien a los estudiantes en
los principios de las diferentes ciencias biologicas, psicologicas y sociales,
enmarcado dentro de un contexto disciplinar y con rigor cientifico.

e Aplicar en la practica clinica el conocimiento generado en disciplinas bésicas y
preclinicas.

e Desarrollar nuevos recursos de diagnostico o tratamiento, u optimizar el uso de
los existentes.

e Identificar problemas de salud en la poblacion, asi como aprender a corregirlos y

prevenirlos.
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e Aumentar la capacidad de resolver problemas complejos y abordar factores

sociales que determinan la salud.

Etica en la investigacion en ciencias de la salud

La confluencia de la bioética, la investigacion en salud y la biomedicina es fundamental
para asegurar que la investigacion se realice de manera €tica y para promover el avance
en la atencion médica. Las cuestiones éticas son esenciales en la investigacion en salud,
ya que permiten salvaguardar los derechos y el bienestar de los participantes, se centra en
equilibrar los derechos humanos universales, los objetivos de la investigacién y los

principios éticos, enfrentando las tensiones que pueden surgir entre estos elementos (7).

La conexién entre la bioética y la investigacion en salud ha evolucionado a lo largo de
varios siglos, comenzando con las normas éticas establecidas por el médico griego
Hipdcrates (460-370 a.C.) sobre la atencion médica a los enfermos. Méas tarde, Claude
Bernard, en su obra de 1865 “Introduction a I'Etude de la Médecine Expérimentale”’, fue
uno de los primeros cientificos en abordar formalmente los problemas frente a principios
congruentes con la ética en exploraciones que se realizan con seres humanos, argumento
que se tiene el derecho y el deber de realizar experimentos en seres humanos si esto puede
salvar vidas o beneficiar al paciente, pero subray6 que la moralidad médica exige que
nunca se lleve a cabo un experimento que pueda causar dafio al individuo, aunque los
resultados sean valiosos desde el punto de vista cientifico o para la salud de otros. Asi
mismo tras la I Guerra Mundial, los abusos cometidos durante el régimen nazi llevaron
a la creacion del Codigo de Niiremberg en 1947, que establecidé normas éticas para la
experimentacion en seres humanos. Este codigo fue el primer pronunciamiento

internacional que intentd equilibrar la investigacion médica con principios éticos (7).

Asi mismo las cuestiones €ticas consideradas en investigaciones en seres humanos se
fundamentan en la Declaracion de Helsinki de la AMM (Asamblea Médica Mundial) —

donde se establece los principios éticos para la investigacion médica en seres humanos.

(8).
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Principios basicos de la ética en investigacion biomédica.

En el ambito de la salud, especialmente en los avances médicos y cientificos, las
investigaciones deben cumplir con disposiciones que aseguren la calidad de sus
resultados, haciéndolos mas confiables y seguros. Aunque los seres humanos pueden ser
sujetos de experimentacion, los principios bioéticos garantizan que se mantengan ciertas
condiciones controladas para cumplir con los principios de beneficencia, justicia y

autonomia (9).

Estos principios o directrices generales son muy valiosos para ayudar a que
investigadores, participantes, revisores, autoridades sanitarias y ciudadanos interesados
comprendan de manera mas clara las consideraciones éticas coherentes con los estudios

que involucra a personas (7).

Es relevante considerar que cualquier estudio que involucre a las personas tiene que
adherirse a cuatro principios ¢ticos fundamentales: autonomia, beneficencia, no

maleficencia y justicia (10).

Autonomia. - Este principio implica el respeto a los individuos, es decir, a su capacidad
de tomar decisiones personales y autonomas. Ademads, requiere proteger a quienes tienen
su autonomia limitada, como personas dependientes o vulnerables, previniendo cualquier

dafio o abuso hacia ellos (10).

Beneficencia: Se refiere a la responsabilidad ética de maximizar los beneficios y
minimizar los posibles riesgos o injusticias. Este principio establece normas en relacion
a los riegos que pueden presentarse en los estudios realizados sean minimos, frente a los
beneficios que se pretenden alcanzar, el estudio debe estar adecuadamente disefiado y que
los investigadores cuenten con una formacion adecuada para garantizar en todo momento

seguridad y bienestar de los participantes (10).

No maleficencia: Se refiere a la responsabilidad que tenemos para evitar causar dafio de
forma intencional a ningln ser vivo, ya sea en el ejercicio de una profesion o en nuestras
actividades diarias. Este principio esté relacionado con la clésica frase latina primum non
nocere, que significa "lo primero es no hacer dafio" y que ha sido adoptada como uno de

los pilares fundamentales de la ética médica (10).
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Justicia: Este principio exige tratar casos similares de la misma manera y casos diferentes
de acuerdo con sus particularidades. En el contexto de personas dependientes o
vulnerables, se destaca la justicia distributiva, asegurando que los estudios estén
disefiados para beneficiar al grupo al que representan los participantes. De este modo,
quienes asuman los riesgos de participar en el estudio deben obtener beneficios
proporcionales, y el grupo beneficiado debe también compartir de manera equitativa los

riesgos y responsabilidades asociados al estudio (11).

Consentimiento informado

Es un documento que contiene informacion esencial para los posibles participantes de

una investigacion y debe incluir los siguientes puntos (12):

o La invitacion a participar como sujeto de la investigacion.

o Los objetivos y métodos del proyecto.

o La duracion esperada de su participacion.

o Los beneficios que puede obtener como resultado de la investigacion.

o Los riesgos o molestias previsibles como resultado relacionado la investigacion.

o Lamanera en que se garantizara la confidencialidad de sus datos personales.

o Elalcance de la responsabilidad en caso de que sea necesario brindarle servicios
médicos.

o La provision gratuita de tratamiento para cualquier dafo relacionado con la
investigacion.

o La forma de compensacion para el participante o sus familiares en caso de
fallecimiento o discapacidad relacionada con la investigacion.

o Lalibertad de rechazar o abandonar la participacidon en cualquier momento, sin

sanciones de ningun tipo.

Fuentes de ideas para una investigacion.

Las investigaciones comienzan a partir de ideas o temas cuidadosamente reflexionados,
sin importar el enfoque o camino que se tome. Estas ideas representan el primer contacto
con la realidad o fendémeno que se desea estudiar. Hay una amplia variedad de fuentes
que pueden inspirar ideas de investigacion, tales como experiencias, necesidades
personales, tanto propias como también de otros individuos; fuentes escritas dentro de los

cuales estan libros, investigaciones y articulos cientificos o de divulgacion, periddicos y
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trabajos de titulacion; medios audiovisuales, informacion mediante los medios de
comunicacion como la radio o television e internet (incluyendo sitios web, foros, redes
sociales, entre otros). También pueden surgir de teorias presentadas en diversas fuentes,
hallazgos innovadores, avances tecnologicos y resultados de investigaciones previas;
ademas de intercambio de ideas, conversaciones, observacion de eventos, en las aulas con

docentes, dogmas, intuiciones o presentimientos (1).

Figura 1

Como precisar la idea en investigacion

Temas investipados, estructurados v formalizados

Conocimiento de los Temas ya investigados. pero menos estructurados v formalizados,
antecedentes o Temas poco mnvestizades v no estructurados
estudios previos Temas no investigados o examinadoes de manera muy mncipiente

-Las ideas deben intrigar, alentar v motivar al imvestigador.
- Las ideas de investigacién que producen conocimiente no zon

Caracteristicas de las necesariamente nuevas, pero si novedozas.
ideas - Las busnas ideas de mnvestizacion pusden saervir para elaborar
teorias ¥ solucionar problemdticas.

-Las ideas de mvestizacion bien desarrolladas pueden fomentar
nuevas interrogantes

-Selecciona temas que no sean demasiado generales.
-Asegirate que hay informacion disponible sobre tu idea.

N -Comparte la idea con profesores, amigos, familiares v ofras personas
Sugerencias para informadas
desarrollar ideas - Medita v escribe sobre las implicaciones de estudiar la idea,

-Peflexiona sobre la idea para enfocarte en clerto aspecto.
Determinz palabras o términos que describan o se refieran 2 la idea
{esto avuda a precisarla v

buscar informacion sobre ella).

=F.elaciona nuestros intereses, ideas personales v experiencias con la
idea de investigacidn

Fuente: Elaboracion propia con base en la referencia Hernandez, et al (1).

Nota. La informacion se obtuvo del libro de Hernandez, et al.

Formulacion de Problemas

En el ambito de la investigacion, el término "problema" se interpreta de dos maneras:
como la dificultad o pregunta a resolver y como la informacion requerida para su

resolucion (12).

El problema de investigacion o problematizacion es un contenido estructurado donde la
persona que investiga fundamenta y justifica la importancia o necesidad de realizar el
estudio de un fendmeno en particular en un area determinada dentro del campo de
investigacion. El problema formulado representa un argumento, estructurado o integrado,
sin fraccionamientos, que presenta al lector de forma clara enunciados conceptuales en

relacion con el fenomeno que se pretende estudiar, los antecedentes tedricos y empiricos
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de dicho fendomeno, su importancia y probables contribuciones cientificas a la disciplina
(13).

Definir el problema implica afinar, precisar y estructurar la idea de investigacion, lo cual
requiere una mayor formalizacion y delimitacion. Para pasar de la idea inicial a un
planteamiento del problema, es necesario profundizar en el tema mediante la consulta de
fuentes especializadas, como libros, articulos cientificos, sitios web académicos
respaldados, y otras fuentes confiables. Después de una exploracion y detalle de la
tematica ,concretar la idea de investigacion y examinar cuidadosamente las
caracteristicas del fenomeno en funcidon de nuestros objetivos (como explorar, describir,
relacionar variables, establecer causas o comparar manifestaciones del fenomeno, etc.),
ademds de considerar la disponibilidad de los recursos, el tiempo y las posibilidades
disponibles, estaremos en condiciones de decidir la ruta mas adecuada para seguir:

cuantitativa, cualitativa o mixta (1).

En los criterios para plantear un problema de investigacion cuantitativa, el problema debe
ser formulado como una pregunta clara y sin ambigiiedades, de manera que se pueda
investigar empiricamente, es decir, que sea posible observar y medir en la "realidad".
Ademas, debe ser ético y permitir establecer relaciones claras entre las variables,
fendmenos, eventos o hechos que se estan analizando (1).

En la investigacion cualitativa después de desarrollar la idea del estudio, es fundamental
familiarizarse  en el tema, este enfoque es de naturaleza inductiva, es importante

profundizar en el contexto que vas a explorar (1).

El planteamiento del problema se ejecuta principalmente utilizando entornos naturales de
los sujetos o unidad de analisis. Se evidencia en este tipo de enfoque, que las diferentes
variables no se encuentran controladas o intervenidas; al inicio las variables especificas
no estan definidas, estas representan nociones mas amplias, como sentimientos,
experiencias o formas de confrontacion. El significado o interpretacion que se logra
conseguir corresponde directamente de los mismos participantes involucrados en el
estudio, quienes brindan su perspectiva sobre el tema investigado. Se refiere entonces a

analizar las percepciones, sentimientos y emociones de los implicados desde su enfoque

(D).
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El problema de investigacion se estructura mediante cinco elementos esenciales,
estrechamente vinculados entre si como son:

Tabla 1. Planteamiento del problema en investigacion cuantitativa.

Elementos para Investigacion cuantitativa
estructurar el
problema.
-Objetivos. Expresados con claridad y ser concretos, medibles, apropiados y

realistas, es decir, susceptibles de alcanzarse ejemplo (describir,
determinar, demostrar, examinar, especificar, indicar, analizar,
estimar, comparar, valorar, probar y relacionar)

-Preguntas de Plantear, por medio de una o varias preguntas, el problema que se
investigacion. estudiara.

Deben expresarse de forma especifica, enfocada o concreta.
Encontrar respuestas mediante la recoleccion y andlisis de datos
empiricos.

No conocer previamente las respuestas.

Contestarse utilizando medios éticos.

Aportar conocimiento sustancial en un area de estudio o profesional.
Ser claras, comprensibles por otras personas, ademas del propio
investigador.

Contener conceptos (variables) que puedan ser identificables y
medibles.

En una investigacidon puede tenerse un objetivo y su pregunta o
varios objetivos y las interrogantes correspondientes
-Justificacion del | Se fundamenta en los objetivos y preguntas de investigacion, lo que
estudio. supone exponer las razones que justifican su realizacion (el para qué
del estudio) y los beneficios derivados de él.

Valor tedrico o de conocimiento. ;Puede cubrirse algun vacio de
conocimiento?, ;permitiran los efectos o resultados generalizarse a
principios mas amplios?, ;la informacion conseguida sirve para la
revision, desarrollo, respaldo o prueba de una teoria?, ;se logrard una
comprension mas profunda del comportamiento de una unica o varias
variables, o de la concordancia entre las variables?, ;es posible realizar
una investigacion productiva de un fendmeno o entorno?, ;qué
esperamos descubrir a partir de los resultados que previamente no se
conocian?

Conveniencia. ;Qué tan Util es y para qué sirve?

Relevancia social. ;Cual es su impacto en la sociedad? ;A cuantas
personas y de qué manera beneficiard? En otras palabras, ;cudl es la
trascendencia o la proyeccion social?

Implicaciones practicas y de desarrollo ;se contribuird de alguna
manera a la resolucion de un problema real? ;Propiciara, sistemas
procedimientos, tecnologias e innovaciones que mejoren el nivel de
vida humana y el ambiente? ;Implica consecuencias importantes para
una gran variedad de problemas practicos?

Utilidad metodoldgica

(Podré esta investigacion aportar en la creacion de nuevos métodos y
técnicas de investigacidon, como instrumentos para recolectar datos?
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(Ayuda a definir un concepto, variable o relacion entre variables?
(Mejora la experimentacion con variables o sugiere maneras mas
adecuadas de estudiar una poblacion?

-Viabilidad del Los conocimientos y habilidades requeridas, junto con Ila
estudio. disponibilidad de tiempo, recursos financieros, humanos y materiales,
definiran en Ultima instancia el alcance de la investigacion.

-Exploracién de Reflexionar sobre nuestro problema de investigacion: ;qué mas
las deficiencias en | debemos conocer sobre el problema?, ;qué aspectos aun no se han
el conocimiento examinado o abordado?, ;qué ha quedado fuera de consideracion o se

del problema. ha pasado por alto?, y ;qué otras preguntas podrian formularse que se
relacionen con nuestra investigacion?

-Consecuencias Cuestionar continuamente sobre las posibles consecuencias de su

de la estudio. No se debe proponer un proyecto que cause perjuicio, dafio o

investigacion: efectos negativos en otros seres humanos o en el medio ambiente

elementos éticos

Fuente: Elaboracion propia con base en la referencia Hernandez, et al (1).

Nota. La informacion se obtuvo del libro de Hernandez, et al.

Planteamiento del problema en investigacion cualitativa.

Elementos para Investigacion Cualitativa
estructurar el
problema.
-Objetivos. Hace referencia a la idea principal, en torno a la cual se basa la

investigacion. En caso de que existiesen varias intenciones
principales es necesario que se fijen objetivos adicionales, ya sea en
una oracion o en varias.

- Usar palabras que sugieran un trabajo exploratorio (razones,
motivaciones, busqueda, etc.)

-Utilizar verbos activos que indiquen la finalidad del estudio y las
acciones a realizar para comprender el fendmeno. Por ejemplo,
describir, entender, comprender, examinar, etc.

- Utilizar un lenguaje neutral, no direccionado.

- Incorporar una definicion general que explique el fenomeno,
problema o concepto central, especialmente si el término no es
familiar para los lectores potenciales.

- Se deben indicar los diferentes casos de estudio (elementos de
analisis o muestreo). Es decir, es necesario definir si se trata de
procesos, grupos, organizaciones, eventos o personas.

- Es necesario identificar inicialmente el lugar del estudio.
-Preguntas de Deben ser congruentes con los objetivos.

investigacion. Objetivo:

Identificar las emociones que experimentan los profesionales de
enfermeria en el cuidado de pacientes en la Unidad Cuidados
Intensivos.

Pregunta
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(Qué emociones experimentan los profesionales de enfermeria en el
cuidado de pacientes en la Unidad Cuidados Intensivos?
-Justificacion del | Valor tedrico o de conocimiento

estudio. Conveniencia.

Relevancia social.

Implicaciones practicas y de desarrollo

-Viabilidad del Conocimientos y competencias necesarias, la disponibilidad de
estudio. tiempo, recursos financieros, humanos y materiales que determinaran,
en ultima instancia, los alcances de la investigacion

-Exploracién de Contribuciones de la investigacion al conocimiento actual

las deficiencias en
el conocimiento
del problema.
Consecuencias de | -La ética en investigacion: la ciencia y sus métodos deben estar
la investigacion: | orientados hacia el beneficio de la humanidad y el bien comun
elementos éticos
Fuente: Elaboracion propia con base en la referencia Hernandez et al (1).

Objetivos.

Toda investigacion debe tener una guia, en este caso los objetivos cumplirian este papel,
se deben plantear objetivos relevantes, ademds la investigacion debe brindar una
respuesta acorde, basada en un enfoque o método determinado (13).

Es necesario que cumplan con ciertas caracteristicas como ser objetivos alcanzables, que
se puedan cumplir al concluir el proyecto, y no encontrarse fuera de la realidad, ademas,
es importante que sean especificos al tema, delimitando y concretando logros; precisos,
planteando el logro esperado con exactitud y sobre todo claros, con la utilizacion de
verbos con un logro demostrable (14,15).

Por su parte, el objetivo general es una declaracion amplia que define cual es el resultado
que se desea lograr al finalizar: ;qué y para qué ?, establece el propdsito general del
proyecto y las expectativas en torno al mismo, guiando el desarrollo del estudio y

constituye la base de las conclusiones (16).

Debe incluir los siguientes elementos (17):

-Un verbo que indique la complejidad del objetivo segtn el alcance del estudio (ya sea
exploratorio, descriptivo, correlacional o explicativo).

-El fenomeno o fenémenos en estudio (variable o variables a analizar).

-Las unidades de estudio (participantes o sujetos).

-El contexto (ubicacion o entorno).

-El tiempo o periodo de realizacion.
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La Redaccion del objetivo general contiene:

Verbo en infinitivo + variables o evento + poblacién + contexto + tiempo

Criterios de estructura.

Terminologia: para la redaccion de cada objetivo se deben revisar los conceptos
principales en la literatura y, al mismo tiempo relacionarlos con los enfoques tedricos que
orientan la investigacion. Es importante evitar la sinonimia; utilizar consistentemente el
mismo término para hacer referencia a un determinado objeto de estudio (13).

Coherencia: es necesario que cada uno de los objetivos se conecte con el problema
planteado, mismo que determinara cualquier eleccién metodoldgica. En definitiva, el
punto central que articula los aspectos tedricos y metodoldgicos del estudio seran los

objetivos, asimismo, los resultados se relacionaran a los objeticos especificos (13).

Factibilidad: Los objetivos de la investigacion deben ser realistas, alcanzables, y
posibles de realizar con base en los recursos disponibles, siendo esencial en la

valoracion de la viabilidad del estudio (13).

Los objetivos especificos.

Se debe emplear mayor detalle para su planteamiento tomando en cuenta la magnitud
del problema examinado en la investigacion, la hipotesis, los resultados a los cuales se
pretende llegar y el nivel de investigacion que se ird ampliando en la investigacion (13).
En conjunto, los objetivos especificos desglosan el objetivo general y, para garantizar

esta relacion, se deben considerar ciertos criterios (13):

o Necesidad: los objetivos especificos son esenciales, necesarios y requeridos a fin
de alcanzar el objetivo general. ;Todos y cada uno de ellos son indispensables
para abordar el objetivo general? ;Estd relacionado directamente respecto al
objeto de la investigacion? ;Es posible omitir de uno de ellos? ((13).

e Suficiencia: Todos los objetivos especificos deben abarcar el ambito de la
investigacion para alcanzar el objetivo general. ;En conjunto resultan adecuados

para conseguir el objetivo general? ;Es necesario incluir otro objetivo adicional?

(13).
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e Restriccion: Los diferentes objetivos especificos no deben exceder los limites
del objetivo general tanto en alcance como en profundidad; esta limitacion es lo
que define su especificidad. Una clave 1til es analizar cada verbo de los objetivos

especificos que indica con detalle el grado de analisis que tienen (13).

Seleccion del verbo.

La redaccion de cada objetivo reflejara siempre la relevancia y alcance de la
investigacion, sirve de clave en la toma de decisiones metodologicas relacionadas con el

esquema de investigacion y los procedimientos de analisis de datos (1).

Grafico 2. Verbos de investigacion

Explorar, indagar, descubrir, reconocer,
clarificar, detectar, sondear

Descriptiv Especificar caracteristicas importantes A Describir, identificar, clasificar,
Verbo \ escriptivo del fendmeno de estudio ' caracterizar, comparar, contrastar,

distinguir, diferenciar, reconstruir

‘ Exploratorio ‘ Precede a investigaciones descriptivas ‘

Correlacional Determinar el grado de asociacién Relacionar, asociar, vincular,
Estadistica entre dos o mas variables determinar la relacion, analizar la
relacion

sucesos o fendmenos que se estudian comprobar, demostrar, evaluar.

Explicativo Establecer las causas de los eventos, ‘ /| Explicar, predecir, comprender,

Fuente: Elaboracion propia con base en la referencia Hernandez, et al (1).
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Capitulo II.

Identificacion y formulacion de problemas de investigacion
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Identificacion y formulacion del problema de investigacion

La investigacion constituye un proceso metddico, sistemdtico, reflexivo, controlado, su
propodsito es explicar, describir y analizar hechos o fenomenos que se dan en una
determinada realidad y 4ambito. Por tanto, es fundamental pensar que se investigara; y una
idea de investigacion surge de las experiencias individuales y colectivas vividas, que
responden a problemas y necesidades de la comunidad. Ademas, se requiere consultar
bibliografia, opinion de expertos, la revision de publicaciones cientificas, para que se
tenga una idea clara de lo que se pretende investigar; a mas de ello hay que agrupar y

organizar la informacion obtenida que servira de base para la investigacion (1,2).
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Criterios para
formular
problemas de
investigacién

2

— N

ldea Recoleccion Tema Anadlisis
investigativa de investigable tedrico
clara informacion preciso ;
confiable relacionado
AN SAAANNN

1.Tener clara la idea a
investigar, definir de manera
concreta un area o tema en el

2.Buscar la mayor informacion
posible sobre el tema que se va
a investigar, se debe realizar

3.Que el tema escogido sea
susceptible de investigacion,
precisar los temas.

4_Analizar las concepciones
tedricas relacionadas.

que se interese o quiera
trabajar.

busquedas en bases de datos
confiables y especializadas.

Una vez que se tenga claro el problema de investigacion, se realiza el planteamiento del
problema en el cual se debe hacer una descripcion o reconocimiento de los hechos,
analizando los hechos o fendmenos que pueden ser importantes. Encontrar el problema,
la incongruencia, el vacio o desconocimiento esta en intima relacion con la revision de la
literatura cientifica sobre el tema de tal forma que ponga en evidencia el vacio o
desconocimiento antes sefialado. De esta manera, un problema de investigacion debe

contener lo siguiente:

1. Una descripcion del fendmeno a investigar: que es lo que sucede en la realidad que es
susceptible de investigar

2. Una explicacion clara del problema (desequilibrio o desorden): explicar por qué es un
problema, cudl es la naturaleza del problema. Dentro de este punto es fundamental la
revision de los antecedentes que ayuden a evidenciar los vacios; por tanto, aqui se
hace necesario revisar informes estadisticos, informes oficiales sobre el problema
mencionado (Organizacion Mundial de la Salud, OMS, Organizacion Panamericana
de la Salud OPS, Ministerio de Salud Publica MSP entre otros) de tal manera que se
evidencia la necesidad de investigar.

3. Descripcion en tiempo y espacio: descripcion cudndo y donde se realizara la
investigacion. Indicar el lugar geografico, las caracteristicas del lugar y de la misma

manera el tiempo, duracion de la investigacion
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4. Describir a los participantes en la investigacion o a los sujetos de investigacion: hace

referencia a la poblacion con la que se va a trabajar (3).

En este contexto, el planteamiento de un problema es un paso importante para generar una
investigacion, de manera que, algunos autores seflalan que un planteamiento del problema
estructurado adecuadamente indica el cumplimiento de la mitad de un trabajo
investigativo, las posibilidades de solucionarlo son mayores y efectivas, asi como también
es importante mencionar que para plantearlo de manera efectiva se requiere tiempo,

creatividad y experiencia en la resolucion de problemas anteriores (4).

Toda investigacion inicia con el planteamiento del problema y la elaboracién de las
preguntas de investigacion, mismas que deben ser creativas, relevantes, novedosas y
responder al problema de investigacion. Es importante que las preguntas de investigacion
sean elaboradas correctamente porque orientan a la formulacion de los objetivos y todo el
proceso de toma de decisiones durante la investigacion, como es el analisis de los datos,
la presentacion de los resultados, la discusion y las conclusiones. Motivos suficientes para

que estas preguntas se redacten de forma clara, precisa y concreta (5).

De lo expuesto anteriormente se deduce que para iniciar una investigacion es necesario
identificar un problema que hasta el momento no ha tenido solucioén, asi como es
importante la delimitacion del problema a investigar y que es el primer paso para iniciar
la investigacion por consiguiente se debe determinar con claridad y precision el contenido

del trabajo a presentar.

El nacimiento de una investigacion se origina en la identificacion del problema y la
explicacion de los factores y los componentes principales del problema, asi como sus
posibles soluciones, en otras palabras, nace con acciones para identificar el problema y
termina determinando las dimensiones del estudio. Ahora bien, una vez identificado el
problema se hace necesario elegir un camino o método para alcanzar el éxito del estudio.
El método constituye una herramienta fundamental que garantiza la sistematizacion,
mantiene un orden y adicionalmente ayuda a cumplir con los objetivos planteados. En
investigacion cientifica el método ofrece un conjunto de reglas, procedimientos y técnicas
que acercan al objeto de estudio y ayudan al investigador en todo el proceso de la

investigacion (5).
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Desde la perspectiva de otros autores, problemas de investigacion son inconvenientes o
fallas que aparecen en diversos contextos y que deben ser solucionados. Un problema
puede entenderse como una barrera que debe ser sorteada para alcanzar una meta, por
tanto, la investigacion indaga la forma de conseguir los objetivos e incrementa el
conocimiento sobre determinado tema; el investigador analiza conceptos, temas, realiza

experimentos y busca pruebas sobre determinados temas en diversos contextos (6).

Caracteristicas que E

debe tener un problema
de investigacién

Lépez J, menciona los siguientes: (7)

[ ! l
&
% 5 ({,

Objetividad Especificidad: Contrastabilidad
empirica:
Esta frase destaca que la Enfatiza la importancia de Indica que la investigacion
investigacién debe surgir de que la investigacién sea clara debe ser disefiada de tal

una carencia de conocimiento y directa en su objetivo. manera que permita
en la sociedad. encontrar respuestas de

manera eficiente. ﬁ

La importancia del problema cientifico en el campo investigativo radica
fundamentalmente en el papel que ocupa el problema dentro de la investigacion cientifica,
que se visualiza como un sistema con diversas categorias intimamente relacionadas. Como
ya se mencion6 anteriormente el problema de investigacion es el punto de partida de una
investigacion, es un componente sobre el cual se definen otros aspectos bésicos, que
requiere una profunda revision sobre aspectos tedricos de un tema o idea de investigacion.
El problema de investigacién como categoria, delimita el objeto de estudio (que se va a
investigar), precisa su objetivo (para qué se realiza la investigacion-que se quiere
conseguir), y con ello determina los aspectos basicos de la metodologia (cémo se va a

realizar el trabajo).

T N S~

A continuacion, se presenta un ejemplo que permite ilustrar de manera concreta como el

problema de investigacion es el punto de partida en todo el proceso investigativo.

Problema
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La prevalencia y factores de riesgo asociados al sindrome de dificultad respiratoria del

recién nacido en el Hospital Homero Castanier Crespo (HHCC)
Objeto de estudio

La prevalencia del sindrome de dificultad respiratoria del recién nacido y factores de
riesgo que estan asociados al sindrome de dificultad respiratoria del recién nacido en el

contexto del Hospital Homero Castanier Crespo (HHCC).
Objetivos

e Determinar la prevalencia del sindrome de dificultad respiratoria del recién nacido en
el HHCC

o Identificar los factores de riesgo maternos neonatales asociados a sindrome de
dificultad respiratoria: maternas: tipo de parto, edad gestacional, infecciones maternas,
preeclampsia, edad de la madre, rotura prematura de membranas. Recién nacido: sexo,
otro tipo de morbilidad neonatal al momento del nacimiento, Apgar al minuto y los 5

minutos, peso al nacimiento.
Diseiio metodolégico

Como podemos observar el primer objetivo responde al principal aspecto del problema
que es buscar la prevalencia, y asi todos los objetivos responden al problema planteado
que es la prevalecia y factores de riesgo asociados a sindrome de dificultad respiratoria
del recién nacido. Es importante estar claros en lo que es un problema de investigacion
que emerge de la practica cotidiana con un problema cientifico. Un problema cientifico es
aquel que surge de investigaciones ya realizadas y publicadas como conocimiento
cientifico previo. Por ejemplo, la prevalencia de la Hipertension Arterial a nivel regional
en 2019 fue de 35,4%; un problema de la practica cotidiana seria investigar un
comportamiento de la Hipertension Arterial con una prevalencia superior o inferior a lo

demostrado como conocimiento cientifico (7,8).

T e

En consecuencia, el problema de investigacion puede ser definido de la siguiente manera:
son todas aquellas situaciones que tiene relacidbn con razones y causas de los
desequilibrios, contradicciones, insatisfacciones y conflictos en que se involucra el sujeto

cognoscente; es decir no se tiene la respuesta a la interrogante que lo define (9).
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Preguntas y objetivos de investigacion

La pregunta de investigacion nace de las interrogantes o vacios de conocimiento que
existen en determinados temas, esto permite que el investigador inicie la busqueda en la
revision de la literatura cientifica e identificar lo que se ha escrito sobre el tema. En la
revision de la literatura se debe observar ;Qué se sabe sobre el tema? ;qué no se sabe?
(qué métodos se han utilizado para estudiar el tema? ;han sido adecuados los métodos
utilizados? entre otras preguntas. Aqui es importante el intercambio de ideas y
conocimientos con conocedores y expertos sobre el tema para reafirmar la necesidad de
investigar para garantizar la calidad y el impacto de la investigacion. En investigacion
cuantitativa hay que definir los componentes de la preguntade investigacion, deben ser

medibles.
Una pregunta de investigacion bien formulada debe tener las siguientes caracteristicas:
Factible, interesante, novedosa, ética y relevante (10).

La pregunta de investigacion es el eje y el inicio de la investigacion, parte del problema
de investigacion que es una brecha en el conocimiento entre lo que es la realidad y lo que
deberia ser. Esta interrogante guia todo el proceso de la investigacion y esta en relacion

con la habilidad del investigador para traducir el problema en una pregunta.

La pregunta de investigacion bien elaborada orienta la justificacion, la elaboracion de los
objetivos y define el disefio metodologico y el andlisis de los resultados. Debe ser

coherente con el titulo, antecedentes, metodologia, resultados y conclusiones.
Como ejemplos se citan algunas preguntas de investigacion:

(Cual es la prevalencia y factores de riesgo asociados al sindrome de dificultad

respiratoria del recién nacido en el HHCC-Azogues enero 2018- diciembre 20227

(Cuales son la incidencia y los factores pronosticos de la infeccion respiratoria aguda baja

grave en ninos entre 2 meses y 5 afios en Colombia, 2014-2015?

(Cuadles son los factores de riesgo de asfixia perinatal en recién nacidos entre 2010 y 2011

en un hospital universitario de Bogota? (11).

T e S~
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Los objetivos son la clave en un estudio de investigacion; orientan la revision
bibliografica, ayudan a seleccionar la metodologia adecuada, guian el reporte de los
resultados y sirven de base para establecer las conclusiones. Se definen como la intension
explicita de un investigador para alcanzar resultados a lo largo de una investigacion. Es lo

que el investigador realiza para resolver un determinado problema.

Para el degarrolls-de un rakajs- de invegliqacion en primera, inglancia. ge
realiza la formulacién Jeﬁprofvéanmg_;wpﬂ?mta, J&Wefﬁ?awmg.

L4
- Tl og byt £ aportatepegar b orde porgue
-t ~

'd A
—

Los objetivos de la investigacion deben tener las siguientes caracteristicas:

Ser claros y precisos

Ser alcanzables y medibles

Estar dirigidos a los elementos mas importantes del problema
Ser observables

Tener un orden lo6gico y metodologico

Deben expresarse en un verbo en infinitivo

Estar en correspondencia con la pregunta de investigacion

Ser coherente con el planteamiento del problema

A A o

Estar en coherencia con la pregunta de investigacion y el titulo
10. Contener las variables de estudio

11. Ser claros, precisos, especificos, realistas y alcanzables (12,13).

Los objetivos se clasifican en:
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Objetivo general: debe tener concordancia con el problema, es un enunciado global sobre
el resultado que se quiere alcanzar ;qué y para qué? es el fin de la investigacion con
amplias expectativas, orienta la investigacion y es fundamental para realizar las
conclusiones. En cuanto a su redaccion tiene relaciéon y mucha similitud con el titulo y
con la formulacion del problema, es muy similar a la pregunta de investigacion con la
diferencia de que el objetivo no lleva interrogantes y los objetivos son formulados con

verbos en infinitivo al inicio. A continuacion, se ejemplifica todo el proceso
Formulacién del problema o pregunta de investigacion

(Cual es la eficacia de una intervencion educativa en el conocimiento del AIEPI en las
madres de los nifios menores de 5 afios, en el distrito de salud 03D01 durante enero 2022

y enero 20237

Titulo: Eficacia de una intervencion educativa en el conocimiento del AIEPI en las madres
de los nifios menores de 5 afios, en el distrito de salud 03D01 durante enero 2022 y enero

2023.

Un verbo que indigue un grado de ﬁ“\
complejidad segun el alcance o profundidad |

01 del estudio (correlacional, descriptivo, /
explicativo, exploratorio) ‘,/'

‘C\’q o) geo B ™,
@ (YL S‘,&, — Variables por estudiar.
.-& ~ o WY 02 Sujetos de estudio o unidades de estudio. /
o \/ 7
- ___\\

Debe tar 1 \

¢be constar l0s b 03 Lugar o contexto. |
siguientes elementos: J

S

\. Tiempo en el que se va a realizar el
+ 04 Poenelq

estudio.

La estructura de un objetivo se resume de la siguiente manera:

Verbos en infinitivo+ variables o eventos + poblacion o sujetos+ contexto o lugar+
tiempo en el que se va a realizar la investigacion

En consecuencia, el objetivo general se redactaria de la siguiente manera:

Evaluar la eficacia de una intervencion educativa en el conocimiento del AIEPI en las
madres de los nifios menores de 5 afios, en el distrito de salud 03D01 durante enero 2022
y enero 2023.
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Los objetivos especificos son acciones especificas que se realizan para alcanzar el objetivo
general, facilitan el cumplimiento del objetivo, se redactan por etapas y deben formularse
en términos operativos; se incluyen las variables y todos los indicadores o dimensiones
que se quieren medir. Estos objetivos deben seguir una secuencia y tener un nivel inferior
al objetivo general. En cuanto al numero de objetivos especificos se pueden redactar los
necesarios para cumplir el objetivo general, deben expresar una sola accion por objetivo,
debe mantener una secuencia yendo de lo mas sencillo a lo méas complejo.

T S~

Ejemplos de objetivo general

Determinar la prevalencia y factores de riesgo asociados al sindrome de dificultad
respiratoria en el recién nacido en el HHCC Azogues 2017-2022

Objetivos especificos:

e Determinar la prevalencia del sindrome de dificultad respiratoria del recién nacido en
el HHCC

e Identificar los factores de riesgo maternos y del recién nacido asociados a sindrome
de dificultad respiratoria: maternas: tipo de parto, edad gestacional, infecciones
maternas, preeclampsia, edad de la madre, rotura prematura de membranas. Recién
nacido: sexo, otro tipo de morbilidad neonatal al momento del nacimiento, Apgar al
minuto y los 5 minutos, peso al nacimiento.

e Determinar la etiologia de origen del sindrome de dificultad respiratoria

e Establecer el tratamiento que recibieron los neonatos con sindrome de dificultad
respiratoria: ventilacion mecanica, CPAP, surfactante (12,14).

Los objetivos deben redactarse con verbos en infinitivo, se presenta una tabla segln el
alcance de la investigacion

T e S~

Tabla 1. Verbos en infinitivo utilizados para redactar objetivos especificos segun el
alcance de la investigacion.

Exploratorio Descriptivo Correlacional Explicativo
Conocer Calcular Establecer Comprobar
Definir Medir Determinar Demostrar
Indagar Clasificar Precisar Evaluar
Sondear Comparar Analizar Verificar
Explorar Identificar Medir Determinar
Analizar Cuantificar Relacionar Explicar
comprender Establecer Valorar Establecer

Fuente. Arias et al. (15).

Justificacion de la investigacion en ciencias de la salud
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Existe un principio dialéctico que afirma que todo tiene que ver con todo, hace referencia
a la interdependencia entre las cosas, que proyecta que todos los fenémenos en el entorno
no existen aisladamente. Todos los constituyentes de la ciencia como métodos, técnicas,
problemas de uno u otro perfil se conciernen y se expresan entre si estableciéndose como

unidades o sistemas estructurados (16).

La ciencia escrita debe ser coherente, l0gica, organizada, sincrética y objetiva. Una
investigacion debe terminar con relevancia, puesto que, lo que se investiga y no se escribe,
0 se escribe y no se publica, es lo mismo que no haber investigado, por lo tanto, el o los

autores deben contribuir intelectualmente con el enriquecimiento del conocimiento nuevo
(17).

En el desarrollo de todo proceso de investigacion el tema del proyecto a ser estudiado
debe contar con una metodologia que esté acorde a los parametros establecidos y lograr
alcanzar los resultados esperados con el propdsito de generar un cambio al problema a

investigar.

El investigador debe hacer una percepcion de las manifestaciones fenomenoldgicas o
sintomas del problema, una descripcion del desequilibrio o discrepancia observada y las
causas que lo originan (18). Una vez que se aclare estos aspectos se puede llegar a plantear

y justificar el problema con sus posibles soluciones tedricas o practicas (9).

Antes de poner en marcha un proyecto de investigacion el autor debe averiguar el contexto
en el cual la investigacion va a tener mayor “impacto”; es muy comun trabajar con grupos
vulnerables tiene por si mismas un componente de sensibilidad social que le dan
relevancia al estudio, obviamente que el proposito esté dirigido a mejorar la calidad de

vida o solucionar un problema en este grupo poblacional (19).

Al existir el problema el o los investigadores del proyecto deben explicar de manera
convincente el motivo, la justificacion, el asunto del porqué y para qué se va a realizar el
proyecto, ademads de los beneficios que se conseguiran al solucionar la problematica como
el impacto a corto, mediano y largo plazo, el beneficio a los ejecutores, asi como, el

interés, la utilidad y novedad del proyecto (20).

En ciencias de la salud es importante subrayar que el problema a ser resuelto esté

relacionado a consecuencias en términos de morbilidad y mortalidad por lo que, la
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justificacion va a estar relacionado con explicar las razones epidemiolédgicas, cientificas,

econdmicas o sociales por las que se pretende realizarlo (21).

Por lo tanto, la mayoria de las investigaciones se efectian con un propésito definido que
debe ser lo suficientemente fuerte que justifique su realizacioén enfatizando aquellos de
caracter técnico y social entre los principales. A la vez que se justifica el estudio se mueve
un marco de generalidades y al seleccionar el problema se reduce el mismo siendo este el
primer paso en el proceso investigativo determinando con claridad y precision el

contenido del trabajo (22).

Algunos autores, como Rojas Soriano Raul sugieren considerar los siguientes criterios

para justificar correctamente un problema:

e Se pueden utilizar datos estadisticos para comprobar el problema cuando éste se ha
relacionado con un gran nimero de personas.

e La trascendencia del problema implica identificar la importancia que tendrd en el
tiempo

e Asequibles soluciones o vulnerabilidad es proyectar en la justificacion posibles formas
de solventar el problema.

e Factibilidad hace referencia a como la investigacion podrd proponer algunas

soluciones (23).
Revision de la literatura cientifica.

La revision de la literatura involucra una serie de actividades como deteccion, consultar y
obtener bibliografias (referencias) y otros materiales que vayan a ser de mucha utilidad
para los propositos del estudio, de donde se tiene que sacar y seleccionar la informacion
principal y necesaria para encuadrar el problema de investigacion. Este proceso de
revision debe ser selectivo, ya que, cada ano en el mundo se publican miles de articulos
cientificos en revistas académicas, periddicos, libros y otras clases de materiales sobre las

diferentes areas del conocimiento (1).

Planteado y justificado el problema de investigacion, el o los investigadores deben seguir
el rastro de este problema o tema donde deben profundizar y documentarlo. Es importante
que toda actividad académica, sea un ensayo, un articulo, una monografia o para elaborar

un proyecto (de investigacion o intervencion) inicie con una revision de fuentes y recursos
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bibliograficos que permita identificar que se sabe ya o que se ha dicho ya sobre el tema

que vamos a tratar evitando de este modo caer en temas trabajados (24).

El estado del arte representa un estudio razonado del conocimiento basado en el analisis
de documentos escritos que permita hacer una abstraccion profunda sobre las directrices
y vacios en un espacio del conocimiento especifico que pueda aplicarse como instrumento
para el reconocimiento y elucidacion de la realidad, como propuesta metodoldgica

documental y como plataforma para la toma de decisiones (25).

El estado del arte cuenta con disimiles definiciones, por ejemplo, segun el diccionario de
Oxford describe al uso de técnicas o métodos mas modernos y avanzados y es un adjetivo
que estima a algo como lo mejor que pueda presentarse en la actualidad. Otros autores
como Bellows (1936, citado por Jiménez 2009), la expresion estado del arte en francés es
“L’Etat de ’art” y refiere a un conjunto de los componentes de los elementos que

conforman un objeto del pensamiento abstracto (26, 27)

Al ser un concepto relativamente nuevo ya que su esencia deriva de trabajos
documentales, cuyo objetivo era la fundamentacion o justificacion de estudios o trabajos
de investigacion. Su abordaje permite enfocarlos en tres perspectivas fundamentales
como propuesta hermenéutica del conocimiento y la realidad social, como una modalidad
de investigacion de la investigacion y como punto de inicio que permite instaurar nuevos

caminos en el contorno investigativo (25).

Esto marca una referencia en todo investigador que debe realizar una exploracion
preliminar del tema que desea investigar a partir de proyectos e investigaciones previas,
trabajos relacionados, asi como aportes tanto literarios, cientificos y documentales que
existen, es decir debe revisar libros, articulos, informes, experiencias vitales, testimonios,
comentarios que ayude a fundamentar y mejorar la teoria y la practica llegar a

conclusiones y respuestas nuevas que se proyecten a futuro (28).

Después de plasmar un andlisis y estudio de los diferentes estados del arte se ha

reconocido una metodologia comun a todos que puede resumirse como sigue:

1. Contextualizacién que considera aspectos como planteamiento del problema de
estudio, metas de este, material documental a recurrir y algunos otros mas criterios.
2. Clasificacién en esta etapa se debe tener en cuenta los pardmetros para la

sistematizacion de la informacién, tipos de documentos a estudiar, aspectos
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cronologicos, objetivos de los estudios, disciplinas que enmarcan los trabajos, lineas
de investigacion, nivel conclusivo y alcance de los mismos

3. Categorizacién toma en cuenta la jerarquizacion y generacion de clases para el
tratamiento de la informacion implicando recuperabilidad importante de la
informacion que facilite el estudio esencial del fendmeno a investigar. Se puede
realizar de manera interna y externa. Las primeras se derivan directamente del estudio
de la documentacion bajo el enfoque de las tematicas, metodologias, hallazgos,
teorias, estudios prospectivos o retrospectivos. Las segundas que a través de la
conexion entre tematicas investigativas permite determinar el tipo de contribucion

sociocultural que ofrece el estado del arte (25).

El Dr. Max Schwarz hace una diferenciacion entre el marco tedrico y el estado del arte
que lo considera el conocimiento necesario que existe para resolver el problema de la
investigacion planteado constituido por todos los conocimientos e investigaciones mas
recientes que han formulado una solucién al problema de investigacion o han contribuido
sustancialmente con algun aspecto de la solucién del mismo en tanto que el marco tedrico
es el conocimiento minimo necesario que se requiere para comprender el problema de la

investigacion (28).

Hoyos (27) plantea al estado del arte como una investigacion documental con avance
propio con proposito esencial es dar cuenta de construcciones de sentido sobre base de
datos que apoyan un diagndstico y un pronoéstico en relacién con el material documental

sometido a analisis.
(Como se realiza el estado del arte?
Existe una serie de pasos:

1. Delimitacion del problema: es decir se empieza con la eleccion del tema de manera
precisa y demarcada.

2. Buscar en la literatura que cumpla con los criterios de calidad y pertinencia
establecidos.

3. Seleccionar la literatura de calidad y congruencia establecida.

4. Hay que hacer una lectura y analisis critico de esta literatura escogida, reconociendo

los hallazgos primordiales, teorias, métodos y debates.
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5. Recopilada la informacion luego de identificar las tendencias, las contradicciones y
las brechas en el conocimiento se hace una sintesis y analisis

6. Finalmente se hace un informe del estado del arte con los resultados de la
investigacion que incluya introduccion, el marco tedrico, la revision de la literatura,

el analisis y la discusion de los resultados y las conclusiones (29).

Las caracteristicas que debe reunir un estado del arte son: debe ser completo, objetivo,
critico, claro y conciso y actualizado que facilite el desarrollo del trabajo de investigacion
y marque el camino con propositos fijos del tema planteado. Existen una serie de recursos
o bases de datos (PubMed, Scopus, Web of Science, etc), revistas cientificas (The Lance,
New England Journal of Medicine, Nature Science, etc), libros y sitios web (google
Scholar, ResearchGate, etc) que aportan conocimiento actualizado para generar mas

conocimiento nuevo.
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Capitulo III.

Estrategias de busqueda y revision bibliografica
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Evaluacion critica de la literatura existente

Para la determinacion de la literatura cientifica como un elemento sustancial dentro de
cualquier tipo de investigacion, es necesario en primer lugar realizar una
contextualizacion de la informacién disponible en la actualidad, implementando
esfuerzos que busquen detectar vacios en el conocimiento, asi como redundancia tedrica.
Mas atn en el ambito de la medicina puesto que esta se enfrenta a una actualizacion y
evolucion constante, es de suma importancia la necesidad de tomar decisiones

fundamentadas que puedan servir para un desarrollo adecuado de la practica clinica

El objetivo principal de este capitulo es ofrecer una guia sobre cémo realizar una
evaluacion critica de la literatura existente con mayor relevancia en el contexto médico,
Proceso que no se limita a recopilar unicamente estudios relevantes, lleva consigo un
analisis meticuloso de la calidad metodoldgica, de los resultados obtenidos y que tan
aplicables son las conclusiones de los mismos en la vida diaria, Se hara referencias acerca
del uso de herramientas especificas para este fin como son: PRISMA, STROBE,

CONSORT, permitiendo la obtencion de un resultado consistente y reproducible.

El hecho de comprender la literatura cientifica, implica identificar tanto el tipo, como el
disefio del estudio, estos van desde ensayos clinicos aleatorizados y revisiones
sistematicas hasta investigaciones observacionales y reporte de casos. Cada uno de ellos
muestran ventajas y desventajas especificas, las mismas que deben analizarse de una

manera meticulosa y critica
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La evaluacion critica de la literatura se convierte en un proceso fundamental dentro del
marco conceptual, con el compromiso de guiar futuras investigaciones, y la consigna de
tomar decisiones clinicas basadas en la evidencia mas actualizada y so6lida, repercutiendo

directamente en la atencion integral hacia los pacientes.
Objetivos de la Evaluacion Critica
o Identificar avances y posibles vacios dentro del conocimiento
o [Evitar la existencia de estudios duplicados, permitiendo la optimizacidn recursos.
e Describir un marco teorico, que sirva como de punto de partida en el proyecto
e Desarrollar hipotesis y preguntas de investigacion

o Establecer cudles seran los enfoques metodoldgicos utilizados y adaptarlos al

contexto del estudio. (1)
Etapas de la Evaluacion Critica
1. Busqueda Estructurada de la Literatura

Dentro de una busqueda que garantice la calidad dentro de la evidencia cientifica es
pertinente desarrollar una manera sistematica y muy bien planificada de la misma, siendo
necesario como primer punto la definicion de las palabras claves, operadores booleanos
(AND, OR, NOT), permitiendo la afinaciéon en la busqueda de resultados; es
recomendable e importante la utilizacion de fuentes académicas reconocidas, siendo estas
bases de datos confiables como: PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar,
mismas que ofrecen acceso a estudios cientificos revisados por pares; posteriormente
continuar con el desarrollo en base a criterios de inclusiéon y exclusion priorizando
informacion concerniente a los ultimo 5 a 10 afos, realizar un filtro segin el idioma,
priorizando articulos originales o revisiones sistematicas para obtener informacion
precisa y profunda. Por ultimo, es de suma importancia el uso de gestores bibliograficos,
herramientas como Mendeley, Zotero o EndNote, que sistematizan el almacenamiento de

las referencias para optimizar el proceso de escritura y revision. (2)
2. Lectura Analitica y Critica

En lo que corresponde al analisis de lectura se destacan 3 etapas: La lectura exploratoria

con la revision del titulo y el resumen de un articulo, determinando si su contenido es
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relevante para los objetivos del lector; El segundo momento consiste en la lectura critica
y detallada que consiste en un andlisis profundo del texto completo, realizando la
identificacion de sesgos, variables de confusion y el cumplimiento de los estandares de
calidad. (3) La ultima etapa que consiste en una lectura sistematizada que busca revisar
los resultados obtenidos, la discusion de los hallazgos y las posibles limitaciones que se
manifiestan por los propios autores, etapa que va de la mano con la deteccion de patrones
y vacios presentes en la literatura, encargandose de identificar temas que aparecen de
manera recurrente demostrando las areas de investigacion limitadas, y permitiendo la

sugerencia de cambios en el futuro (4).
Criterios para la Evaluacion Critica

Dentro de la revision es muy importante desatacar algunos puntos: La relevancia que
puede aportar el articulo en estudio, es decir como este contribuye de manera significativa
al marco tedrico del problema, manteniendo una coherencia légica con los objetivos
previamente planteados. Establecer una validez metodologica, buscando que el disefio
planteado sea el mas util para responder la pregunta de investigacion y si los métodos
utilizados son los més pertinentes para el estudio. Una evaluacion critica debe valorarse
de igual manera por su confiabilidad y reproducibilidad en condiciones similares,
permitiendo identificar si se utiliz6 un buen calculo muestral, asi como una adecuada
técnica de muestreo, dando como resultado una gran solidez de la informacion presentada.
Es util de igual forma el reconocimiento de sesgos con las herramientas mas adecuadas,
asi como establecer los posibles conflictos de interés de una manera transparente.
Terminando con una valoracion de la originalidad y el impacto que puedan brindar un

conocimiento innovador y susceptible de ser replicado en otros contextos (5).
Herramientas para la Evaluacion Critica

Con la finalidad de realizar una valoracion especifica dependiendo del tipo de estudio se

necesitan las siguientes herramientas:

Contiene una lista de
verificacion,
identificacion,
elegibilidad y anélisis (6)

Controlar la calidad en la
presentacion de las
revisiones sistematicas

Revisiones sistematicas y

PRISMA .
metaanalisis
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Estudios observacionales Contiene 22 items:
STROBE (cohortes, casos y Mejora la calidad en los evalua el disefio, las
controles, estudios estudios epidemioldgicos | variables los sesgos y los
transversales) resultados (7)
Disefio de un diagrama
de flujo sobre
Ensayos clinicos Ayuda en la presentacion articipantes,
CONSORT yo y P particip:
aleatorizados completa de ensayos asignaciones,
intervencion y resultados
(3)
Contiene una lista de
Ensayos clinicos, estudios | Identifica la validez y verificacion sobre
CASP cualitativos, revisiones aplicabilidad clinica en los | validez, relevancia,
sistematicas estudios resultados y
aplicabilidad (9)
. Contiene 11 items
Valora la calidad valora: protocolo
AMSTAR Revisiones sistematicas metodoldgica de las . p '
. . i repeticion, sesgos y
revisiones sistematicas L
sintesis de resultados(10)
Controla la evidencia
Guias clinicas v revisiones Valora la calidad de la que corresponde calidad
GRADE y evidencia, asi como la alta, moderada y baja;

sistematicas . i .
fuerza de recomendaciones | segin recomendaciones

fuertes o débiles (11)
Tabla: Descripcion de herramientas para valorar literatura cientifica segun sus principales caracteristicas, componentes y estudios

susceptibles de aplicacion

Ejemplo y analisis de Evaluacion Critica
Titulo ejemplo: "Impacto del ejercicio fisico en la presion arterial en adultos mayores"

Resumen: El objetivo del estudio es identificar los efectos de un programa de ejercicio
fisico sobre el control de la presion arterial en poblacion categorizada como adulta mayor
y disminuir de esta forma el riesgo cardiovascular. La metodologia a utilizar: incluye a
100 adultos mayores de 65 afios diagnosticados de hipertension arterial, distribuyendo a
la poblacion en un grupo de intervencion a quienes se les aplica un programa de ejercicio
fisico moderado (aerdbico) tres veces por semana durante 12 semanas y un grupo control
quienes reciben Unicamente recomendaciones estandar. Para finalmente realizar un

control de presion arterial una vez transcurridas las 12 semanas.
Relevancia:

o La presente investigacion muestra una relevancia adecuada, debido a que orienta
a una intervencion no farmacologica como es el ejercicio fisico y su relacion con

un control adecuado de la hipertension arterial, tema relevante en adultos
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mayores, siendo esta la edad con mayor prevalencia de la patologia en estudio
encontrada. Al mismo tiempo el documento busca promover la realizacion del

ejercicio fisico como una alternativa para contrarrestar la enfermedad.
Validez Metodoldgica:

e Dentro de la metodologia al elegir disefio de estudio un ensayo clinico
aleatorizado se acierta, debido al impacto de la intervencion y la minimizacion de
sesgos, que asegura que los grupos de comparacion sean equivalentes, teniendo
como valor adicional la verificacion de medidas adicionales, como el cegamiento
0 a su vez un analisis por intencion de tratar, que fortalece la confiabilidad de los

resultados.
Resultados:

e En un disefio de este tipo al ser un ensayo clinico aleatorizado los resultados
mostraran la diferencia entre el grupo que recibe la intervencion, es decir quienes
realizaron actividad fisica mostraron una significativa disminucion en sus niveles
de presion arterial en comparacion con el grupo control, hechos importantes en la

construccion terapéutica.
Limitaciones:

e Las principales limitaciones a encontrar un tipo de estudio asi, es el insuficiente
tamafio de la muestra, lo cual disminuye la capacidad de extrapolar informacion
a otras poblaciones, (validez externa), al tratarse de un disefio longitudinal, el
tiempo es un limitante importante hasta alcanzar la demostracion en los resultados

esperados.
Impacto:

e Al incorporar una herramienta no farmacologica, el tipo de impacto que llega a
crear es clinicamente comprobable, impacto que se acompana de la necesidad de
explorar tamafios de poblaciones mas extensas o identificar niveles o tipos de

actividad fisica.
Errores Comunes en la Evaluacion Critica

La identificacion de los errores dentro de la revision se fundamenta en cada uno de sus

pasos de evaluacion, correspondiendo tanto a: identificacion de sesgos, evaluacion
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metodoldgica, actualizacion bibliografica, valoracion de aplicabilidad e impacto, errores
que seran menos trascendentales con la aplicacion de la herramienta adecuada segln el

tipo de estudio.

Ejemplo de evaluacion GRADE (semaforizacion) a 10 ensayos clinicos aleatorizados

Referencia A B C D E F G H | J K L M N PUNTOS CALIDAD
Kharawala et al.,

2023 [ BN BN BN ] ] [ BN BN BN BN NN NN | 9 MEDIA
Wangetal,2020 | @ | @ | @ | @ DEE RN BEEE BEEE BN BN 8 MEDIA
Girardietal2020 | @ | @ | @ | @ ® 0 9 O 9O o9 9 MEDIA
Spampinato et al. _
koo elelo|eo eleloje|e|e|e o o MEDIA
Lipinska et al.

s |®|@|@]|® ® ele|o|o e|lo| = MEDIA
Ebadietal. 2021 | @ | @ | @ (] EN BN BN ] (] 8 MEDIA
Xiet al. 2024 RN BN BN BN BN BN BN BN ] (] 8 MEDIA
Vereckei et -

®|® @ @|@(0|0 | @ |0 |0 ® 9 MEDIA

al. 2020
Villacorta et _

L BN BN BN ] | BN BEONN NN NN @ 8 MEDIA

al. 2022
Zhaoetal. 2023 | @ | @ A BN BN RN BN BE BN ! (0] 10 MEDIA

Interpretacion: Con la utilizacion de la herramienta GRADE (14 preguntas con una puntuacion global de 0 a 14) para valoracion de
calidad de ensayos clinicos aleatorizados se identifica que 10 de los ensayos presentados tienen una calificacion media, es decir de 6

a 10 puntos, que representa una calidad muy aceptable, para la recoleccion de su informacion.(12)

Sintesis de la informacion e identificacion de brechas

La investigacion es considerada un proceso de constante evolucion, mucho mas si
hablamos de la investigacion sanitaria. En este sentido, el resumen y andlisis de
informacion responde a una funcion fundamental pues es el medio de conexion entre lo

que sabemos y los vacios de conocimiento existentes.

Actualmente el constante avance tecnologico y sobre todo los pasos agigantados que ha
tomado el desarrollo de la informacion nos obliga a buscar y apropiarnos de informacion
relevante, pero sobre todo veridica que permita construir una base de datos solida que, a
mas de considerarse para la investigacion actual, los datos obtenidos de esta informacioén

nos sirvan también como evidencia para futuras investigaciones. (13)

La presentacion de la informacion es un proceso en el que el accionar del investigador se
centra en recopilar, analizar y evaluar de manera critica los datos obtenidos del tema a
estudiar. En la investigacion sanitaria, este proceso no solo nos permite evaluar el actual

estado del conocimiento, sino que también nos sirve para detectar las brechas y vacios de
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la informacion, para de esta manera orientar a futuras investigaciones a subsanar estas

brechas, mejorando los servicios sanitarios y la calidad de vida de la poblacion. (13)

La investigacion sanitaria trabaja en multiples areas que se relacionan de manera directa
con las mejoras dentro del area de la salud publica, pues diversas areas como la practica
clinica, la epidemiologia y las politicas de promocién y prevencioén en salud que se
enfocan en mejorar la gestion de costos y resultados clinicos, son parte fundamental de

los procesos investigativos y también los principales beneficiarios.(13)

Proceso para la Sintesis de Informacion en un Proyecto de Investigacion

1. Formulacion de la Pregunta de Investigacion
o Lo importante es identificar los componentes de la pregunta de
investigacion, mismos que deberan incluir: el problema de salud, las
caracteristicas del paciente o el fendmeno al que nos referimos, la
intervencion a investigar y en qué medida expondremos los resultados (14)
2. Traduccion de la pregunta de investigacion al lenguaje documental:
o En este acapite transformaremos la pregunta de investigacion ya
formulada previamente en un lenguaje de descriptores o de acuerdo a los
términos MeSH (Medical Subjct Headings). (14)
3. Seleccion y Evaluacion Critica de los Estudios
o Labusqueda de informacion debe realizarse por fases:

1. Genérica: mediante el uso de bases de datos como: PubMed,
Scopus, WoS, LILACS, Cochrane que disponen de la opcién de
busqueda avanzada mediante operadores booleanos.

2. Analisis del resultado: el resultado de la busqueda de informacion
deberd coincidir con nuestra pregunta de investigacion, caso
contrario se repetira le proceso utilizando nuevos descriptores y
limitantes distintos.

3. Teniendo en cuenta que no toda la informacion encontrada es
fiable, una herramienta a utilizar para garantizar la fiabilidad del
proceso es el uso de ciertas herramientas de lectura critica como
las guias CASPE. Otra manera de comprobacion es la ejecucion de
una busqueda inversa que nos permitird conocer a los autores mas

influyentes. (14)
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4. Extraccion y Analisis de Datos
o Una vez extraidos los datos, se comparan y se analizan en conjunto para
identificar predisposiciones, similitudes y diferencias entre los hallazgos.
(14)
5. Sintesis de la informacion
o El resumen de la informacidon necesariamente implica integrar los
resultados de los estudios para conseguir una vision amplia, con bases y
fundamentos del tema de investigacion, en este paso podemos servirnos
de algunas herramientas como por ejemplo la elaboracion de tablas que
nos permitan resumir los hallazgos. (14)
6. Identificacion de Brechas en la Investigacion
o Durante el proceso de elaboracion de un trabajo de investigacion, es
inevitable encontrar ciertas areas en las que es limitada o no existe
evidencia alguna, o existe informacién inconsistente. La identificacion de
estas brechas nos permite plantear nuevos temas de investigacion,
formular nuevas preguntas relevantes y subsanar el vacio de conocimiento.
(14)
7. Redaccion del Informe Final
o El ultimo paso para seguir es la elaboracion del informe final claro, con
estructura definida y que responda claramente a la pregunta de
investigacion formulada en un inicio. Este informe debe incluir las
implicaciones de los hallazgos para la practica y sugerencias para nuevas

investigaciones. (14)
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Importancia de la sintesis y la identificacion de Brechas de Investigacion en Salud

O

Transparenciay
Reproducibilidad: El fin de una
investigacion es subsanar un vacio de
conocimiento, por lo que debe ser

publicada.

Identificacion de Brechas:

Dar a notar la ausencia de informacion de
un tema y area especifica, siendo una pauta
para futuras investigaciones.

Integraciéon del Conocimiento:

fundamenta teoricamente la  revisién Estandarizacion de Métodos:

mediante el analisis de los resultados utilizando  metodologia  para
obtenidos. evaluacion de estudios, entre estos, los
metaanalisis.

Toma de Decisiones Informadas:

Coteja y analiza la informacion
disponible.

O

Reconocer las brechas y vacios de informacion entonces es crucial pues nos ayuda a

optimizar los servicios de atencidn sanitaria.
Fundamentacion Teodrica y Desarrollo

Hablar de brechas en la investigacion, especialmente en el ambito de la salud, se ha
convertido en un desafio significativo para los investigadores. Este tema ha sido objeto
de importantes contribuciones por parte de destacados autores, quienes han desarrollado
tipologias destinadas a clasificar dichas brechas, proporcionando un enfoque practico y

aplicado en el campo médico.

En 2011, Robinson et al., propusieron una primera clasificaciéon que abarcaba cinco
categorias. Posteriormente, esta fue modificada y ampliada por estudios como los de
Jacobs (2011) y Miiller-Bloch y Kranz (2014), incorporando enfoques tedricos que

exploran las complejidades y contradicciones inherentes a la investigacion en salud (15).
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.Tipologia de las Brechas de Investigacion en Salud (15)

Tipologia de las Brechas de Investigacion en Salud

De Evidencia Clinica:

Aparece cuando hallazgos recientes contradicen resultados
previos en tratamientos o intervenciones, generando
incertidumbre sobre cual es la mejor practica. Las
revisiones sistematicas de estudios clinicos permiten

identificar estas contradicciones

De Conocimiento en

Poblaciones Vulnerables:

Puede ser critica cuando se refiere a poblaciones poco
estudiadas, como minorias étnicas o pacientes con

comorbilidades especificas.

De Conocimiento Practico en

Salud Publica:

Las discrepancias entre la teoria y la practica pueden llevar
a practicas menos efectivas, como las recomendaciones
sobre el control del colesterol pueden no seguirse

estrictamente en la practica clinica.

De Metodologica en Estudios
de Salud:

Surge cuando los métodos usados en estudios previos no

son suficientes para abordar preguntas especificas.

Empirica en Efectividad de

Tratamientos:

En este punto consideramos la ausencia de evidencia
empirica sobre la efectividad de algunos tratamientos como
por ejemplo el efecto de la fisioterapia temprana en

pacientes adultos mayores con cirugia protésica.

Teoérica en Explicacion de

Enfermedades Complejas:

Algunas enfermedades complejas como el lupus
eritematoso sistémico, la fibromialgia y otras patologias
autoinmunes al igual que el cancer, manifiestan algunos
vacios tedricos debido a su multifactorialidad pues atin es
insuficiente la informacion actual para explicar su

etiologia.

Poblacional en Representacion

en Estudios Clinicos:

Destaca la falta de inclusion de poblaciones diversas en
estudios clinicos, como mujeres embarazadas o personas

mayores.

Métodos para la Identificacion de Brechas en la Literatura de Salud

Para identificar brechas en la investigacion en salud, es fundamental realizar una revision
exhaustiva de la literatura cientifica. Esto incluye el anélisis de revisiones sistematicas,
metaanalisis y el empleo de herramientas basadas en métodos estadisticos y matematicos

para examinar datos bibliométricos, como el numero de citas o publicaciones de un autor.

Alvarez Ochoa et al. 2025




Metodologia de Investigacion en Ciencias de la Salud
ISBN:  978-631-6557-51-3

Asimismo, el método Delphi se destaca como una estrategia eficaz para detectar vacios
especificos tanto en la investigacion clinica como en la salud publica. Estas herramientas
y enfoques permiten a los investigadores establecer prioridades claras y orientar mejor

los esfuerzos hacia las necesidades mas apremiantes en el campo de la salud. (16)

DISENOS DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

El disefio de investigacion en cualquier tipo de investigacion es de suma importancia,
mucho mas cuando se trata de resolver problemas relacionados en el &mbito de la salud.
En un gran niimero se ocupa métodos cuantitativos ya que es de mas utilidad por las
incognitas que se pretende resolver en el ambito salud, por ejemplo, resultados de algun
tratamiento, sintomas mas comunes relacionados a una enfermedad o simplemente la
incidencia o prevalencia de alguna enfermedad. Aunque son menos comunes, los estudios

cualitativos para ciertos estudios van bien.

Elegir el disefio adecuado permite resolver el problema de investigacion y responder a la
pregunta planteada. Los disefios cuantitativos en ciencias de la salud pueden clasificarse

segun su alcance, intervencion del investigador, y origen de los datos en el tiempo. (17)

Clasificacion de Disefios de Investigacion por Alcance

1. Estudios Exploratorios: Se enfocan en temas poco investigados en
incertidumbres que nacen de la practica médica diaria y se quiere saber el porqué.
Suelen ser estudios cortos, con pocos participantes, y permiten identificar
variables nuevas o no contempladas. Los resultados de estos estudios pueden
generar nuevas hipotesis y proyectos. Por ejemplo: el efecto adverso poco
frecuente de alglin tratamiento médico (18).

2. Estudios Descriptivos: Describen fenomenos especificos sin establecer
causalidad. Estos estudios son mas largos y con mayor numero de participantes
que los exploratorios, permitiendo una descripcién detallada del fendmeno y
conocer a profundidad el desarrollo del fenémeno. Por ejemplo: conocer la
prevalencia de Hipertension arterial en un centro de salud tipo A para poder
describir cuantos pacientes mayores de 60 afios tienen hipertension y explicar
como estos se relacionan con otros factores (por ejemplo, el género, fumadores,

actividad fisica o personas con estados de obesidad) (18).
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3. Estudios Correlacionales: Exploran la relacion entre variables para predecir
coémo una variable depende de otra. Utilizan un gran nimero de participantes para
garantizar conclusiones consistentes y se necesita de un tiempo prolongado para
obtener resultados claros (18).

4. Estudios Explicativos: Integran hallazgos de estudios exploratorios, descriptivos
y correlacionales para analizar como se relacionan las variables entre si,
generando predicciones confiables sobre los fendmenos estudiados, este tipo de
estudios son de gran aporte a la ciencia. Un ejemplo de esto es el estudio del Covid
-19, en la que la situacion dio para que alla aportes econdmicos grandes y se pueda

llevar a cabo por el interés mundial hacia esta situacion (18).

Clasificacion de Disefios por Intervencion del Investigador

De acuerdo a si el investigador interviene en el fenomeno, los estudios pueden ser

observacionales o experimentales. Los tipos de estudios observacionales son (19):

1. Serie de Casos: Analiza las caracteristicas de un grupo con la misma condicién.
Generalmente estos datos son extraidos de las historias clinicas, ayudandonos a
formular hipotesis.

2. Estudios de Casos y Controles: El modus operandi de este estudio es en si la
comparacion de dos grupos, aquel que trabaja con la variable de interés al que le
denominaremos “casos” y otro grupo que trabaja sin ella y se denomina
“controles”. El fin de este estudio es identificar los factores de riesgo y proteccion.

3. Estudios Descriptivos Transversales: Son aquellos que nos sirven para valorar
la correspondencia entre variables en un tiempo determinado, como por ejemplo
encuestas que miden prevalencia de patologias.

4. Estudios de Cohorte: Trabajan con un grupo que presenta una caracteristica
comun a lo largo del tiempo, su importancia radica en la identificacion de riesgos
asociados al desarrollo de ciertas condiciones, al ser considerados estudios
prospectivos necesitan de una inversion y tiempo significativos.

5. Estudios de cohorte historico
Estos estudios tienen como caracteristica principal el almacenamiento en bases de
datos pues asi podran servir para nuevos estudios, ademas es imperecedero hacer
hincapié en que los datos podran ser expresados en grupos con caracteristicas

similares, como por ejemplo alcohdlicos y no alcoholicos lo que nos permitira
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hacer un analisis sobre si dicha caracteristica influye en la aparicion de una
enfermedad. El enfoque del estudio de cohorte historico es retrospectivo pues se

dedica a analizar datos previos (20).

La principal diferencia con los estudios de casos y controles es que estos agrupan a los
participantes en funcion de si presentan o no una enfermedad, con el propoésito de
identificar factores de exposicion previos que puedan haber contribuido a su desarrollo.
En contraste, el estudio retrospectivo de cohorte clasifica a los sujetos segun sus factores
de exposicion para evaluar el riesgo de padecer la enfermedad. Ambos tipos de estudios

examinan relaciones causales retrospectivamente, pero con enfoques distintos (20).

5.1 Disefios experimentales

Los ensayos clinicos son estudios prospectivos, mediante experimentacion con humanos
con la finalidad de obtener resultados para diagnosticos y tratamientos médicos. Se realiza
mediante el control y modificacion de una variable independiente para obtener el andlisis
de modificacion de una variable dependiente sin tener efectos adversos en las personas

involucradas (21).

Los disefios experimentales pueden ser: ensayos clinicos controlados y ensayos clinicos

no controlados (22).

Los ensayos clinicos controlados se realizan para investigar la relacion entre multiples
variables, examinando ya sea dos grupos diferentes o un Unico grupo en distintos
momentos. Cuando se comparan dos grupos, uno recibe la intervencion o tratamiento y
se conoce como grupo experimental, mientras que el otro, que no recibe el tratamiento,
se denomina grupo de control. Esta metodologia permite controlar las variables
independientes para reducir el impacto de factores externos no deseados. En el caso de
un solo grupo (autocontrol), se realizan mediciones de la variable dependiente varias

veces antes y después de la intervencion para evaluar su efecto (22).

Para mejorar la validez de estos estudios, se pueden adoptar estrategias como la
asignacion aleatoria de los participantes a los diferentes grupos, lo que ayuda a prevenir
sesgos en la clasificacion. Ademas, se pueden implementar estudios ciegos, donde se
oculta la informacidn sobre qué grupo recibe el tratamiento. En un disefio "simple ciego",

solo los participantes desconocen su asignacion, mientras que en un "doble ciego", tanto

Alvarez Ochoa et al. 2025




Metodologia de Investigacion en Ciencias de la Salud
ISBN:  978-631-6557-51-3

los participantes como los investigadores ignoran quién esta recibiendo el tratamiento.
Esto garantiza que la evaluacion de los resultados no esté influenciada por expectativas o
prejuicios (22).

Los ensayos clinicos no controlados, o disefios cuasiexperimentales, se llevan a cabo sin
la inclusién de un grupo de control, ya sea por razones de rapidez o por dificultades
técnicas o éticas para establecerlo. Este tipo de investigaciones demuestran una menor
validez pues no evidencia relaciones causales, Unicamente manifiesta asociaciones. En
base a esto, al sumarle un periodo de lavado y cambio en la asignacion del tratamiento se
podria aumentar la validez del estudio pues se convierte en un disefio cruzado donde

existe intercambio de roles entre grupos (23).

Llevar a cabo un ensayo clinico no controlado, doble ciego y aleatorizado necesita ciertos
requerimientos, entre ellas la definicion de la variable a manipular (independiente) y el
establecimiento de los pardmetros necesarios para la medicion de la variable dependiente
mediante instrumentos estandarizados, y por ultimo, pero no menos importante, el grupo

de control con caracteristicas similares a las del grupo de prueba (23).

Clasificacion de Disefios por el origen de los datos en el tiempo

Los datos tienen diferentes tipos de origen tomando en cuenta el tiempo de recoleccion;

los cuales nos indican la linea de investigacion.

VRN
Origen de los datos en
eltiempo
Retrospectivos: Transversales: .
Prospectivos: futuro
pasado presente
N N N

Los estudios retrospectivos nos ayudan a formular un marco teérico de los estudios
prospectivos, los transversales nos permite plantear un problema cientifico para obtener

una respuesta rapida (20).
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METAANALISIS

Es un método estructurado que nos ayuda a sintetizar los resultados de varios estudios
empiricos de una variable independiente, ya sea esta sobre intervenciones o tratamientos
en un resultado especifico. Inicialmente desarrollado en los campos de la medicina y la
psicologia para reunir datos empiricos de resultados de tratamientos, su uso se ha
ampliado en las ciencias de la salud, donde ahora es una herramienta estadistica clave en

las revisiones sistematicas.

A pesar de sus claras ventajas para consolidar informacion dispersa en la literatura y
resolver controversias con evidencia solida, el metaanalisis enfrenta diversos desafios
para alcanzar estos objetivos. Por lo tanto, es fundamental comprender su estructura

metodoldgica, aunque sea de forma basica, para evaluar su efectividad y validez (24).

Existen lineamientos como PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analysis), que establecen una lista de verificacion de pasos a seguir para
realizar revisiones sistematicas con criterios de calidad. Estas normas, junto a MOOSE
(Meta-analyses Of Observational Studies in Epidemiology), orientan el disefio de
metaanalisis especialmente en estudios observacionales y epidemioldgicos, ayudando a

asegurar la calidad en los procedimientos y resultados de la investigacion cientifica (25).
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Diseiio de Investigacion

El término disefio en investigacion cuantitativa se refiere al plan o estrategia utilizada
para obtener la informacién que se necesita con el proposito de responder al

planteamiento del problema (1,8).

Disefio Cuantitativo

Experimental No Experimental

Preexperimento

Cuasiexperimental Experimento Puro Traversales Longitudinal

4.1. Tipos de Disefios Experimentales

El término experimento tiene dos acepciones basicas. La primera es mas general y se
refiere a realizar una accién y después observar las consecuencias. Los disefios
experimentales son aquellos en los que el investigador manipula variables y observa
efectos en seres humanos, otros seres vivos y ciertos objetos, cumpliendo rigurosamente

los principios éticos.
Requisitos de los disefios experimentales

1. Manipulacion intencionada de una o mas variables independientes (causa)
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2. Medicion de variables dependientes (efecto) para determinar el efecto.
3. Control sobre el experimento, saber qué esta ocurriendo realmente con la

relacion entre las variables independientes y las dependientes

Los principales tipos incluyen:

Diseiio preexperimental: Se denominan asi porque su grado de control es

minimo. Son disefios con un grupo Unico. Existen dos basicos:

1.Estudio de caso con una sola medicién: Consiste en administrar un estimulo o
tratamiento a un grupo y después aplicar una medicidon de una o mas variables

para observar cudl es el nivel del grupo en ellas.

2. Diseno de preprueba /posprueba con un solo grupo: A un grupo se le aplica una
prueba previa al estimulo o tratamiento experimental, después se le administra el

tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior al estimulo (2,8).

Diseiio experimental puro: Incluye una o mas variables independientes y una o
mas dependientes. Pueden utilizar prepruebas y pospruebas para analizar la

evolucion de grupos antes y después del tratamiento experimental.

Estos disefios reunen los dos requisitos para el control y validez interna:

1. Grupos de comparacion (manipulacion de la variable independiente).

2. Equivalencia de los grupos.

Cuando en el experimento participan personas es necesario mantener contacto con ellos

de forma permanente, darles las explicaciones pertinentes, obtener su consentimiento e

informarles lugar, dia, hora y con quien deben presentarse para la ejecucion, motivarles a

participar, gratificarles o extenderles un agradecimiento (3,8).

Diseiio Cuasi-Experimental: Manipula deliberadamente, al menos, una variable
independiente para observar su efecto sobre una o mas variable dependientes,
difieren de los experimentos puros en el grado de seguridad que pueda tener sobre
la equivalencia inicial de los grupos. Los integrantes no se asignan al azar a los

grupos, sino que estan formados antes del experimento: son grupos intactos (la

Alvarez Ochoa et al. 2025




Metodologia de Investigacion en Ciencias de la Salud

ISBN:  978-631-6557-51-3
razon por la que surgen y la manera como se formaron es independiente o aparte
del experimento).

Pasos de un experimento
Un experimento debe cumplir la secuencia:

1 Decidir cuéantas y cudles variables independientes y dependientes deberan
incluirse; deben incorporarse solamente las variables que sean necesarias para
probar las hipotesis, alcanzar los objetivos y responder a las preguntas de
investigacion.

2 Elegir los niveles o modalidades de manipulacion de las variables independientes
y traducirlos en tratamientos experimentales.

3 Desarrollar los instrumentos para medir variables dependientes (una 0 mas) .

4 Seleccionar una muestra de casos o personas del tipo o perfil apropiado de
acuerdo al planteamiento e hipotesis.

5 En el caso de que sean personas, incluirlas, informarles del experimento y,
obtener su pleno consentimiento.

6 Elegir el disefio experimental o cuasi experimental adecuado para nuestras
hipdtesis, objetivos y preguntas de investigacion

7 Planear como vamos a manejar a los casos o participantes

8 En el caso de experimentos puros, dividirlos al azar; y en cuasi experimentos,
analizar las propiedades de los grupos intactos

9 Aplicar las pre pruebas (cuando las haya), los tratamientos y las pos pruebas.
Interpretar resultados.

4.2. Tipos de Disefios No Experimentales

Los disefios no experimentales, consisten en observar o medir fendmenos y variables tal

como se dan en su contexto natural, para analizarlas. en un estudio no experimental no se

genera ninguna situacion, sino que se observan situaciones existentes, las variables

independientes ocurren y no es posible manipularlas, no se tiene control directo sobre

dichas variables ni se puede influir en ellas, porque ya sucedieron, al igual que sus efectos

(4,8). Los tipos incluyen:
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« cuando la recoleccion de datos ocurre en un

Transversal
solo momento

« cuando la recoleccion de datos se

Longitudinal i ;
realiza en varios momentos

o Estudios transversales: o transaccionales estudia el fenomeno en un Unico
momento. El propdsito que persigue este tipo de disefio son:
- Describir variables en un determinado momento
- Evaluar una situacion o contexto

- Analisis de incidencia de variables

)
S| | :
TS Exploratorio
S

m - -
32 Descriptivo
0 3

= —Correlacional

Transversales exploratorios: estudian variables potenciales en un determinado
momento, Al explorar lograron tener una idea del problema y sus resultados fueron
validos para el tiempo y lugar en que efectuaron, se recolectaron datos una vez.

Posteriormente planearon una investigacion descriptiva profunda (5,6).

Transversal descriptivo: buscan indagar el nivel o estado de una o mas variables en una

poblacion; en este caso, en un tiempo unico.
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Transversal correlacional o causal: disefos utiles para establecer relaciones entre dos o
mas variables en un momento determinado; en sentido correlacional, o en funcion de la
relacion causa-efecto (causales). Incluye uno o més grupos o poblaciones para comparar
entre ellos la relacion de las variables (similitudes y diferencias). En todo estudio, la
posible causalidad la establece el investigador en base a las hipotesis, las cuales se

sustentan en la revision de la literatura (7.8).

Estudios de disefio Longitudinal: Analizan y dan seguimiento de la variable a lo largo
del tiempo, recolectan datos en diferentes momentos o periodos para hacer inferencias
respecto al cambio, sus determinantes y consecuencias. Tales puntos o periodos

regularmente se determinan con antelacion. Se esquematizan de la siguiente forma

Recoleccion de datos Recoleccion de datos Recoleccion de datos
momento 1 momento 2 momento 3

TIEMPO

Los disefios longitudinales se dividen en tres clases genéricas:

1. Disenos de tendencias, se caracteriza porque se recolectan datos de una
poblacién que en todas las mediciones es la misma, pero las muestras son
distintas (parcial o totalmente).

2. Diseflos de analisis de evolucion de grupo (cohorte), se estudia a una
subpoblacion o grupo especifico que posee una caracteristica en comin o
se encuentra vinculado por uno o mas factores como edad, region
geografica, exposicion a un hecho, periodo de inicio de una enfermedad.

3. Disefios panel las personas o muestras son siempre las mismas en las

distintas mediciones.

Los disefios longitudinales se basan en hipdtesis de diferencia de grupos, correlaciones y
causalidad. Importante mencionar que, en todos ellos, el periodo entre mediciones puede

ser fijo (constante) (cada mes, afo, dos afios, etc.) o variable (primera medicion hoy,
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segunda medicion a los dos meses, tercera medicion a los seis meses, cuarta medicion al
aflo, etc.); el nimero de mediciones lo especifica en el planteamiento del problema; el
beneficio es que proporcionan informaciéon sobre conceptos, procesos, variables,
comunidades, fendmenos, y sus relaciones con el paso del tiempo, pero representan un

costo mayor (8.9.10).

4.3 VALIDEZ DE UN ESTUDIO: validez interna y validez externa

La validez de un estudio representa un elemento fundamental en el proceso de
investigacion, ya que asegura que los resultados obtenidos reflejan con precision la
realidad que se pretende analizar, de acuerdo con Villasis; validez en investigacion se
refiere a lo que es verdadero o lo que se acerca a la verdad, es decir, demostrar que el

estudio esta libre de errores (11).

Se definen dos tipos de validez de un estudio: validez interna y validez externa

Validez interna: es crucial en los estudios cuantitativos, es considerado el grado de
confianza que se tiene de los resultados presentados de una investigacion (12), hay dos

tipos de errores que amenazan la validez interna de un estudio:

Errores sistematicos: este tipo de error hace referencia a los errores derivados de la
medicion, aparece cuando existe error en el diseno de la investigacion ya sea debido a la
seleccion de los participantes, en la recogida o analisis de datos de la investigacion, estos
pueden dar lugar a la sobrestimacioén o subestimacion de los hallazgos del estudio (13).

Estos errores son llamados sesgos; existen tres tipos:

- Sesgo de seleccion resulta del procedimiento empleado para seleccionar los
sujetos y de los factores que influyen en la participacion de un estudio, este tipo
de sesgo se presenta con mayor frecuencia en casos y controles, estudios de
cohortes retrospectivos y ensayos clinicos aleatorizados, para disminuir este
podemos usar aleatorizacion.

- Sesgo de informacion son errores producidos cuando la informacién se recoge
de forma sistematicamente diferente entre los grupos de estudio, este se puede dar
por sesgos del entrevistador, del entrevistado y de memoria; puede estar presente
en la mayoria de los estudios, se pueden evitar aplicando protocolos de

recoleccion de la informacion.
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- Sesgo de confusion es una fuente significativa de error en estudios de ciencias de
la salud, ya que puede distorsionar la relacion entre la exposicion y el resultado
estudiado. Se presenta cuando una variable adicional, llamada "confusora" o "de
confusion", esta relacionada tanto con la exposicion como con el resultado, sin ser
una consecuencia directa de estos. Esto provoca que la asociacion observada entre
la exposicion y el resultado no refleja la relaciéon verdadera, sino que esta

influenciada por esta variable confusora (14).

Errores aleatorios: se debe por trabajar con muestras pequefias y no con toda la
poblacion, depende de la variabilidad del muestreo y del tamafo de la muestra, para
disminuir el error debemos aumentar el tamafio de la muestra, gracias a la estadistica

podemos identificar el error aleatorio y potencia estadistica (15).

Validez externa: hace referencia a la medida en la que los resultados de las
investigaciones permiten la generalizacion a otras poblaciones o circunstancias clinicas.
La validez interna es un requisito previo para la validez externa, los resultados de un
estudio valido internamente muchas veces no pueden ser extrapolado a otras poblaciones
para ello se debe tener en cuenta la metodologia del estudio, la muestra, sesgos presentes

y criterios de inclusion (13).
MUESTREO EN INVESTIGACION BIOMEDICA

El muestreo es un proceso fundamental en la investigacion en ciencias de la salud, ya que
permite obtener datos representativos de una poblacion amplia sin necesidad de estudiarla
en su totalidad, este enfoque es crucial para generar conclusiones validas y generalizables,

optimizando los recursos y el tiempo de investigacion.

Gracias a una adecuada seleccion y disefio de la muestra, los investigadores pueden
minimizar el sesgo y maximizar la precision de sus resultados, lo cual es esencial para
fundamentar decisiones clinicas y de salud publica basadas en evidencia, lograr una
comprension profunda de los métodos de muestreo y su correcta aplicacion resulta vital
para asegurar la calidad y relevancia de los resultados obtenidos en cualquier estudio

cientifico.
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POBLACION Y MUESTRA

La poblacion en una investigacion esta compuesta por todos los elementos que pueden
ser: individuos, objetos, historias clinicas, etc. que participan en el estudio; esta debe tener
la caracteristica que debe ser estudiada, medida y cuantificada también es llamada

universo.
Existen dos tipos de poblacion:

1. Poblacion Finita: se refiere a un conjunto de elementos con una cantidad limitada
y cuantificable, en una poblacion finita, el nimero total de individuos o unidades
de analisis es conocido y especifico. Este tipo de poblacion es comun en estudios
donde se evaluan grupos especificos, como pacientes en un hospital o estudiantes
en una universidad. El tamafo finito facilita el muestreo, ya que permite conocer
la proporcion exacta de elementos estudiados en relacion con el total y se emplean
formulas especificas para ajustar el tamafo muestral y reducir el error de

muestreo.

2. Poblacion Infinita: se refiere a una poblacién tan grande que su tamafio no es
posible de cuantificar o, en algunos casos, se considera teéricamente ilimitada.
Esto es comun en estudios donde el conjunto de individuos potenciales es muy
amplio o continuo, como en investigaciones de poblacion general o estudios de
eventos que podrian repetirse indefinidamente, por ejemplo, pacientes potenciales
de una enfermedad a nivel global. En estos casos, se emplean técnicas de muestreo
y analisis que asumen una cantidad infinita de datos y se calculan intervalos de
confianza sin ajustar por el tamafo poblacional total, ya que este es tedricamente

inalcanzable (16).

Entender esta distincion ayuda a determinar el tamafio de la muestra, los procedimientos
de muestreo y los métodos estadisticos adecuados para cada tipo de estudio, asegurando

la representatividad y validez de los resultados obtenidos.

Muestra

Es un conjunto de unidades de la poblacién, con las que vamos a trabajar en la

investigacion, las muestras son utiles pues no se tiene la capacidad para acceder a toda la
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poblacion ya que se necesitaria muchos recursos econdmicos y ser muy dificil la

observacion de todos los individuos o individuos de la muestra (16).

Si deseamos conocer las caracteristicas de la poblacion cuanto mayor sea el tamafio de
muestra, mas nos aproximaremos a la poblacion y en consecuencia podremos realizar

conclusiones mas precisas sobre los resultados obtenidos.

El método para seleccionar la muestra depende de los recursos disponibles y de so tipos
de elementos que componen la poblacion, los muestreos pueden ser probabilisticos y no
probabilisticos, los mas utilizados son los probabilisticos ya que ayudan a que la

inferencia sea mas fiable (17).

En las muestras probabilisticas todos los casos, elementos o poblacion tiene la misma
probabilidad de ser elegidos y se obtiene definiendo caracteristicas de la poblacion y
tamafio muestral (16), es decir, como si cada individuo participaria de una rifa, cada uno
obtiene un boleto con un ntimero especifico y estos ingresan en un anfora, todos los
individuos que tienen un boleto tienen la misma posibilidad de ser ganadores, en este

método de muestreo prima el azar.

Por el contrario, las muestras no probabilisticas la eleccion de los individuos o elementos
para el estudio no depende del azar, sino de condiciones, caracteristicas y contexto de la
investigacion, en este tipo de muestreo depende del investigador o del grupo de

investigadores y el proceso de toma de decisiones que ellos planteen (16).

Elegir entre uno u otro método depende del planteamiento del problema, la metodologia
planteada, homogeneidad de la poblacién y sobretodo que contribucion pretende dar con

los resultados obtenidos.

Dentro de cada método de muestro tenemos varias opciones que se pueden acoplar al

disefio de la investigacion y sobretodo minimizar el sesgo de seleccion.

A continuacioén, de acuerdo con Cortés y Alvarez en su libro sobre Técnicas de muestreo
para investigaciones en ciencias de la Salud, existen diferentes técnicas de muestreo
probabilistico que son utilices para desarrollar los diferentes tipos de investigaciones y

estas deben ir acorde a la poblacion y sobre todo a los resultados que deseamos obtener

(18)
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Aleatorio Simple: esta técnica implica que todos los individuos de la poblacion tengan
la misma probabilidad de ser seleccionados, garantizando asi representatividad de la

muestra.

Por ejemplo, si se desea estimar el tamafio de la muestra para un estudio donde se pretende
encontrar la prevalencia de embarazo adolescente en el canton Caiiar, la poblacion estaria
conformada por todos los adolescentes entre 12 y 18 afios y de ese total de adolescentes
se realizaria un muestreo aleatorio simple para obtener la muestra con la cual trabajaremos

especificamente.

VENTAJAS DESVENTAIJAS

o Puede llegar a ser necesario que el
v Estimacion exacta de la ) , .
investigador elabore una lista
representatividad de la muestra )
numerada de todos los miembros de la
v' El tamafo de la muestra necesario .,
poblacion.
para una buena representacion de la
e Costo elevado
poblacion es menor debido a que las . )
) e En muestras pequenas es posible que
muestras  aleatorias  son  mas
. . no represente adecuadamente a la
representativas que las no aleatorias. .
) . ) poblacion.
v" Es sencillo y de facil comprension.

v Calculo rapido

Estratificado: este comprende la formacioén de subgrupos o estratos de las unidades de
analisis, se puede utilizar cuando hay una variable que nos permite agrupar a la poblacion,
luego de cada uno de estos estratos se selecciona una muestra aleatoria, es muy util

cuando deseamos asegurar la representatividad de los subgrupos formados.

Por ejemplo, si deseamos conocer los niveles de colesterol en una comunidad, para ellos
agrupamos a los individuos de la poblacion en edades comprendidas entre los 20 — 30
afos, 31 — 40 afios, 41 afos 50 afios y otro grupo mayores de 50 afios, de ahi de cada
grupo se extraera de manera aleatorizada un nimero exacto de individuos, de esta forma

garantizamos reducir el factor de confusion que es la edad.

Alvarez Ochoa et al. 2025




Metodologia de Investigacion en Ciencias de la Salud
ISBN:  978-631-6557-51-3

VENTAJAS DESVENTAJAS

e Coste elevado.
v' Existe una representacion o )
e Se necesita disponer de una lista de todas
proporcional de todos los grupos .
las unidades que forman parte de la
importantes de la poblacion en . .
poblacién con sus caracteristicas y las
funcion de las variables ) )
proporciones de los grupos importantes
seleccionadas. -
dentro de la poblacion.
v' Se obtienen estimaciones mas . L
) e La precision en la estimacion suele ser
precisas que con el resto de los o
menor que un muestreo aleatorio simple.
métodos de muestreo, excepto por o )
o e Los andlisis son complicados. En
el aleatorio simple. )
muchos casos, la muestra tiene que

ponderarse (asignar pesos a cada

elemento).

Sistematico: selecciona elementos de la poblacion de manera regular y ordenada,
facilitando la representatividad y la eficiencia del proceso. En este enfoque, se selecciona
el primer elemento de la muestra de forma aleatoria, y posteriormente, se elige cada "n"-
ésimo elemento de la lista 0 marco muestral. El valor de "n", conocido como intervalo de
muestreo, se obtiene dividiendo el tamafio total de la poblacion entre el tamafio de la

muestra deseado (n = N/n).

Por ejemplo, en una poblacion de 1,000 individuos donde se requiere una muestra de 100
personas, el intervalo de muestreo seria de 10. Luego de seleccionar al primer individuo
al azar dentro de los primeros diez, se elige cada décimo sujeto en la lista hasta completar

la muestra.

VENTAJAS DESVENTAIJAS

e No es un método genuinamente

v Es un método comodo y sencillo. i . )
aleatorio, aunque si que aportara una

v" No siempre es necesario tener un .
muestra representativa.

listado de toda la poblacion. . .
e Si la constante de muestreo esta

v" Cuando la poblacion esta ordenada, ) ) ) .
asociada con el fendmeno de interés,

siguiendo una tendencia conocida, o
se pueden hallar estimaciones

asegura una cobertura de unidades de
sesgadas.

todos los tipos.
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Conglomerados: se utiliza este método cuando el acceso a las unidades seleccionadas
para la muestra resulta muy costoso por su dispersion y complejidad; por tanto, en este
caso se clasifica a la poblacion en diferentes grupos o conglomerados y posteriormente

se estudia algunos individuos o elementos de cada conglomerado.

Por ejemplo, si deseamos conocer el estado nutricional de pacientes geriatricos que se
encuentran en casas de cuidado o asilos y estos se encuentran distribuidos en 4 centros
geriatricos de la zona, y cada uno de ellos tienen una poblacion definida, se extrae por

muestreo simple de cada centro n, de individuos con quienes se trabajara en el estudio.

La diferencia con el muestreo estratificado es que los estratos deben ser lo mas
homogéneos posibles entre si, sin embargo, los conglomerados deben ser lo mas

heterogéneos posibles para que haya representatividad de toda la poblacion.

VENTAJAS DESVENTAJAS

e FEl célculo del error estandar es
v' Es eficiente cuando la poblacion es

complicado.
extensa y estd dispersa

v Reduce costos

v No es necesario tener u listado de
toda la poblacion, sino de las

unidades primarias.

Por otro lado, el muestreo no probabilistico es utilizado en aquellos estudios donde la
seleccidn aleatoria de los sujetos no es posible o no resulta préctica, generalmente en
investigaciones exploratorias, estudios cualitativos o cuando el investigador tiene
restricciones de tiempo, recursos o acceso a la poblacion objetivo. Este enfoque de
muestreo no busca necesariamente la representatividad estadistica, sino mas bien obtener

informacidn especifica sobre ciertos grupos o caracteristicas dentro de la poblacion.

En investigaciones donde se requiere profundizar en el conocimiento sobre fendémenos
sociales, experiencias subjetivas o comportamientos especificos, el muestreo no
probabilistico permite al investigador seleccionar de forma intencional aquellos
individuos que poseen las caracteristicas mas relevantes para el estudio. Por ejemplo, en

estudios de caso, estudios de campo o investigaciones fenomenologicas, es esencial
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contar con participantes que puedan brindar informacion rica y detallada sobre el tema de

interés.

Dentro del muestro no probabilistico los mas utilizados son:

Intencional: permite seleccionar individuos que son convenientes para la investigacion,
y son elegidos bajos criterios del investigador o el grupo de investigacion, este puede ser

debido a proximidad geografica, interés u otros (19).

Por ejemplo, si deseamos conocer la ansiedad en pacientes con céancer, se elegiran a
aquellos que se conoce que ya tienen cierto grado de ansiedad o que hayan sido sometidos

a procedimientos que aumentan el nivel de ansiedad.

Por conveniencia: nos permite trabajar y seleccionar aquellos individuos que nos
convienen por proximidad o accesibilidad, tomando como base el ejemplo anterior,
utilizando este método se elegirdn tnicamente individuos con cancer que se encuentren

hospitalizados en cierta area u hospital especifico.

Por cuotas: se utiliza para garantizar que ciertos subgrupos o categorias dentro de una
poblacién estén representados en la muestra, en este método, el investigador establece
cuotas o proporciones para diferentes segmentos de la poblacion en funcion de
caracteristicas especificas como edad, sexo, nivel educativo o condiciéon de salud, luego,
selecciona participantes hasta que se cumplen las cuotas designadas para cada grupo. Este

enfoque es util en estudios donde se necesita una estructura muestral equilibrada (17).

Por ejemplo, en una investigaciéon que pretende estudiar la percepcion del dolor en
pacientes con enfermedades cronicas en el area de clinica, el investigador puede usar
muestreo por cuotas para asegurar que la muestra incluya representaciones proporcionales
de pacientes de distintas edades y géneros. Supongamos que en la clinica se observa que
el 40% de los pacientes con enfermedades cronicas son mayores de 60 afios, el 30% tiene
entre 40 y 59 afios, y el 30% restante tiene entre 18 y 39 afios. Ademas, el 60% de los
pacientes son mujeres y el 40% son hombres, en este caso, el investigador estableceria

cuotas para cada grupo de edad y género.

Por bola de nieve: consiste en que cada sujeto estudiado propone mas individuos, es

decir ayuda a encontrar mas sujetos con la misma condicidon y estos a otros y a otros,
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consecutivamente como su nombre lo indica como una bola de nieve, es muy util en

poblaciones en las que no se conoce a los individuos o su acceso es muy dificil (18).

Por ejemplo, en un estudio sobre el acceso a cuidados de salud en pacientes inmigrantes
en Estados Unidos, indocumentados, quienes muchas veces no acuden a servicios de
salud formales por temor a la deportacion, desconfianza o barreras idiomaticas. Estos
pacientes suelen ser dificiles de identificar y contactar directamente, lo que hace que el

muestreo por bola de nieve sea una opcién apropiada.
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Capitulo V.

Métodos de muestreo y su aplicacion en ciencias de la salud
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Carrera de Medicina Campus Azogues, Universidad Catdlica de Cuenca, Ecuador.
juan.pesantez(@ucacue.cdu.cc

INTRODUCCION:

La investigacion “es el enlace entre la teoria y la aplicacion de cualquier campo del saber”.
(26) en la que una correcta aplicacion de la metodologia nos llevara a la resolucion de un

problema o investigar a profundidad un evento relevante para la poblacion.

Cuando nos enfocamos en el area de la salud resulta indispensable llevar a cabo
investigaciones y actualizaciones de manera continua, para ello es crucial formar equipos
de salud y futuros profesionales del area, en pensamiento critico y a su vez motivarlos a
la resolucion de problemas socio sanitarios, para la mejorar la atencién medica de la

poblacion dentro del sistema de salud (2, 3)

Este capitulo aborda los conceptos basicos, métodos de muestreo, tamafio de la muestra,
consideraciones éticas en el muestreo biomédico, y la recopilacién de datos en ciencias
de la salud.

CONCEPTOS BASICOS DE MUESTREO:

Poblacion: Se define como el conjunto de elementos de quienes se desea obtener
informacidn, hacia quién se dirige una investigacion, o sobre quienes se extenderan las
conclusiones. Esta poblacion puede ser clasificada como finita o infinita, dependiendo de
si pueden ser alcanzadas 0 no por conteo. En la estadistica se usa la palabra poblacion
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para referirse no solo a personas si no a todos los elementos que han sido escogidos para
su estudio (5)(6)

/\/\_/\/\/\/\/

Ejemplo:

- Paciente con diagnostico de Diabetes Mellitus ingresados en el Hospital Homero
Castanier de la ciudad de azogues (poblacion finita)
- Los posibles efectos secundarios de un nuevo farmaco para tratamiento de
Diabetes Mellitus. (poblacion infinita)
/‘\/\/\/\/\/\/
Muestreo: es la herramienta mas importante en la investigacion aplicadas en las ciencias
de la salud. Permite a los investigadores seleccionar un subconjunto representativo de una

poblacién, para hacer inferencias validas y generalizables (3, 4).

Para tomar la decision de un correcto método de muestreo el problema cientifico, debe
ser claro y concordante con los objetivos que se desean alcanzar, en la misma linea, la
idea propuesta a defender, la hipotesis, debe ser aprobada por el tipo y alcance de

investigacion propuesta y como punto de inflexion (1).

Muestra: Se define como un subconjunto o una parte de la poblacion de estudio, sobre
quienes se recoge la informacion requerida, con la finalidad de tomar decisiones que sean

extrapolables hacia una poblacion total (4).

T T S~

Ejemplo:

-Para estudiar la eficacia de un nuevo medicamento para la hipertension, se puede
seleccionar una muestra de 100 pacientes hipertensos de un hospital, con la premisa de
que esta muestra debe ser representativa, con caracteristicas lo mas similares a la

poblacion grande de personas con hipertension.

/\/\/\/\/\/\/
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Métodos de muestreo:

Probabilistico: todos los participantes tienen la misma posibilidad de participar en la

investigacion

Ejemplos practicos:

Aleatorio simple: Para estudiar la prevalencia de Diabetes en una ciudad, se asigna
un numero a cada persona y se selecciona aleatoriamente “n” numero de
participantes hasta completar la muestra (poblacion homogénea)

Muestreo sistematico: Para determinar la satisfaccion de los pacientes en un
centro de salud. Se selecciona al primer paciente de una lista de manera aleatoria
para posteriormente escoger a cada “n-ésimo” paciente (se tiene un orden
preestablecido)

Aleatorio estratificado: Para estudiar un nuevo tratamiento de cancer de estdmago
se selecciona a “n” pacientes de cada estadio de la enfermedad I-II-11I-1V
(poblacion heterogénea)

Muestreo por conglomerados Se desea investigar la calidad de atencion del
distrito 03D01 en el Ecuador, y se selecciona a todos los pacientes que acuden a
consulta en el centro de salud de Biblian. (poblacién naturalmente agrupada)
Muestreo bietapico o polietapico: Para estudiar la obesidad infantil a nivel

e,

nacional se selecciona en primera instancia “x” numero de escuelas y

(Y3

posteriormente “n”” numero de estudiantes de cada escuela. (poblacion extensa)

ALEATORIO SIMPLE MUESTREO SISTENATICO: ALEATORIO ESTRATIFICADO:
Seleccion Seleccion con intervalos Subgrupos
completamente al azar. regulares. representados

equitativamente.

\ nﬁJDO / TR

MUESTREO POR PROBAB“"S.“OO POLIETAPICO:

CONGLOMERADOS:
Seleccion en varias

Grupos naturales \
; etapas.
seleccionados /

aleatoriamente.
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No probabilisticos: No todos los participantes tienen la misma posibilidad de participar
dentro de la investigacion, la seleccidon esta guiada por criterios especificos de los

investigadores.

Ejemplos practicos:
- Muestreo Intencional: Investigar experiencia de una paciente que padece una
enfermedad rara, se buscan registros para contactar con los participantes
- Muestreo por conveniencia: Investigar a los primeros 50 pacientes que acuden al
centro de salud, con la finalidad de valorar la calidad de atencion
- Muestreo por bola de nieve: Se desea investigar a personas que consumen drogas,

se contacta un grupo inicial y se solicita la identificacion de conocidos.

MUESTREO INTENCIONAL: MUESTREO POR CONVENIENCIA: "UESTRE':;,O: SOLADE
Seleccion segiin Seleccion de facil Seleccion en cadena o
criterios especificos. acceso. referidos.

\ “'E!ODTO NO /"

PROBABILISTICO

CALCULO DEL TAMANO MUESTRAL: Cuando se pretende determinar el tamafio

muestral idoneo, se requiere de 4 parametros especificos.

- La frecuencia esperada de la enfermedad
- El tamafio de la poblacién afectada

- Laprecision exigida

- El nivel de confianza

El calculo muestra puede realizarse segun el tipo de poblacion
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Poblacion finita:

NxZixp=*xq
e2*(N-1)+Zi*p*q

g =

N = Tamano de muestra buscad
N = Tamano de la Poblacién o Universo

Z = Params

el Nivel de

Ejemplo: Se necesita investigar la prevalencia de infecciones nosocomiales en el Hospital
Vicente Corral Moscoso que tiene 500 camas. Se quiere determinar el porcentaje de
pacientes que contraen una infeccidn durante su estancia, con un margen de error del 3%

y un nivel de confianza del 95%. La prevalencia de estas infecciones es del 30%.(7).

500 * 1.962 % 0.3 x 0.7

= = 321.19
0.032 * (500 — 1) + 1.962 x 0.3 x 0.7

n

Interpretacion: el valor z, esta dado por el nivel de confianza, con 90% = 1.645; con 95%
=1.96; y con 99% = 2.576. La poblacidon “N” representa las 500 camas del hospital, el
0.3 es igual al 30% de prevalencia de las infecciones, 0.7 corresponde al 70% de la
probabilidad de no presentar infecciones y el 0.03 corresponde al margen de error del 3%;

obteniendo 312 personas que participaran en el estudio.

Poblacion infinita:

N = Tamano de muestra buscadc
N= Tamano de la Poblacion c

Z = Parametro estac

el Nivel de Confianza (NC)

Ejemplo: Un estudio necesita estimar la incidencia de una enfermedad genética rara en

una poblacion nacional. Se quiere determinar el nimero de nuevos casos diagnosticados
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por afio por cada 100000 habitantes con un margen de error del 5% y un nivel de confianza

del 99%. No se dispone de datos previos sobre la incidencia de la enfermedad

3 2.576% % 0.5 * 0.5

n= o = 663.57

Interpretacion: el valor z, esta dado por el nivel de confianza, con 90% = 1.645; con 95%
= 1.96; y con 99% = 2.576. Al no conocer datos previos de la incidencia se utiliza 0.5
que equivale al 50% de probabilidad de padecer la enfermedad, g se determina como 0.5
correspondiente al 50% de probabilidades de no padecer la enfermedad. El error de
estimacion al ser del 5% equivale a 0.05. Obteniendo un tamafio muestral de 664 personas

para realizar el estudio (7).
Consideraciones éticas:

v Minimizacion de riesgos: Se considera lo idéneo trabajar con un tamafio muestral
adecuado y representativo, un exceso puede producir riesgos innecesarios dentro
de la poblacién. (8) (9)

v' Maximizacion de beneficios: Con un tamafio muestral adecuado se potencia la
probabilidad de encontrar un efecto real existente, el calculo debe contener una
representatividad equitativa. (8) (9)

v" Respeto a la autonomia: Los participantes incluidos deben ser informados de una
forma clara y comprensible de la informacion concerniente a la investigacion,
respetando en todo momento sus derechos, asi como asegurando su privacidad y
confidencialidad. (8) (9)

v Justicia: Realizar una distribucion equitativa de riesgos y beneficios, asi como
cuidar la explotacion de grupos vulnerables como son: nifios, ancianos,

discapacidades o poblaciones minoritarias. (8) (9)

CONSIDERACIONES ETICAS EN INVESTIGACION

Cuando empezamos una investigacion dentro del area de la salud podemos trabajar desde
dos enfoques validos, el cualitativo que detalla los datos, ilustra el entorno y nos
proporciona una vision mas flexible del asunto; mientras que el cuantitativo controla las
variables, llevandonos a la obtencion de resultados y nos permite compararlos (10)

Cualquiera que sea el enfoque investigativo, la investigacion debe realizarse en base a los
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principios éticos universales que garantizan una mejor condicion en salud respetando la
dignidad de los participantes y la autonomia de la voluntad del sujeto, incorporando
aspectos como la proteccion de datos personales, la preservacion del medioambiente y el

bienestar animal. (11)

El "Reglamento de Informacion Confidencial en el Sistema Nacional de Salud"
proporciona un marco normativo que guia a los profesionales en la gestion de datos
sensibles, garantizando los derechos de los usuarios y la integridad de la informacion.
Este reglamento, fundamentado en principios como la confidencialidad, el
consentimiento informado y la responsabilidad en el procesamiento de datos, promueve
un ambiente de confianza y seguridad en la investigacion sanitaria, asegurando que las

practicas cumplan con los estandares éticos y legales vigentes. (12)

En el Ecuador, la normativa vigente para la investigacion en seres humanos publicada por

el Ministerio de Salud Publica mediante algunos acuerdos ministeriales menciona: (12)

e Acuerdo Ministerial Nro. 004889: defiende el objetivo de establecer el
procedimiento para la aprobacion y seguimiento del CEISH y CEAS a través de
la direccion de inteligencia de salud del MSP. EI Art. 5 menciona los objetivos
de los organismos ya mencionados, mismo que se basa en la proteccion de la
dignidad, derechos, bienestar y seguridad de los seres humanos que participen en
el estudio segun el protocolo de investigacion.

e Acuerdo Ministerial Nro. 5216-A: el Art. 7 que se centra en los documentos que
tienen informacion de salud como historias clinicas, exdmenes complementarios
y procedimientos diagnosticos y de tratamiento, dicho articulo menciona que la
informacion contenida en estos documentos no se podra utilizar en circunstancias
que evallen la calidad de los servicios de atencion, en analisis estadisticos,
investigacion y docencia. Recalcando que la autorizacién en el uso de estos
documentos es potestad del paciente o representante legal del mismo. Art. 10:
estos documentos se mantendran abiertos siempre y cuando sean parte de un
proceso de estudio epidemioldgico, una auditoria u otros procesos debidamente
justificados. Art. 12: En casos en los que las historias clinicas sean autorizadas
para algun estudio en investigacion o docencia la identidad no deberé ser revelada
bajo ningln concepto.
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e Acuerdo Ministerial Nro. 0075-2017: con registro oficial en junio del 2017 en
su Art. 1: regula la aprobacidn, seguimiento y ejecucion a mas de la vigilancia y
el control de los ensayos clinicos en Ecuador realizados con bioldgicos o
medicamentos al igual que productos naturales de uso medicinal.

e Ley organica de proteccion de datos: registrada en mayo del 2021 en sus Art.
31-32 en resumen se refiere al tratamiento de datos en relacion a salud por entes
tanto publicos como privados con fines de investigacion, refiriéndose a que se
debe cumplir con el secreto profesional por lo que los datos utilizados seran
anonimizados o seudoanonimizados y por consiguiente con previa autorizacion
del paciente. Art. 36: este articulo se refiere a las excepciones de consentimiento
al momento de transferir informacion, cuando los datos: sean de fuentes
accesibles, se requieran por autoridades administrativas o judiciales, se necesiten
para solucionar urgencias, y, en casos en los que la informacién sea necesaria para
ejecutar estudios epidemioldgicos de interés publico. Art 37-44: se refiere a la
seguridad de datos personales en los que se protegerd la seguridad de los
pacientes, sus datos personales, los riesgos y amenazas, el tratamiento de datos y
el acceso a datos personales para la atencion a emergencias.

e Acuerdo Ministerial Nro. 0009-2021: enfocado a las investigaciones realizadas
en pacientes covid -19 o pacientes sanos con la finalidad de obtener nuevos
conocimientos previamente evaluados y aprobados por el CEISH.

En este mismo contexto, el acuerdo N° 00005 — 2022 del MSP establece un nuevo
reglamento para la aprobacion y seguimiento del CEISH y el CEAS, en las que se refiere

de manera puntual a ciertas consideraciones: (13)

1. Consentimiento informado: es un documento mediante el que el investigador
explica de manera potencial al participante toda la informacion que lo inmiscuye
en el proceso de investigacion como por ejemplo la intervencion, el tratamiento o
el procedimiento a realizar, de manera que el participante podra tomar una
decision informada, situacion fundamental en la que se respeta la autonomia de la
voluntad del individuo y por consiguiente su derecho a decidir sobre su cuerpo,
salud y bienestar. Este documento debe incluir el objetivo de la investigacion, la
hipdtesis y la relevancia del estudio. Algo importante a tener en cuenta es

mencionar los riesgos fisicos, psicoldgicos o sociales que pueda acarrear el
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estudio y los beneficios que aportara el estudio tanto para el participante como
para la sociedad. Los participantes tienen el derecho a retirarse del estudio en el
momento que deseen, sin que esto sea un impedimento para su atencién médica o
relacién con el investigador. Todo consentimiento informado debe mencionar
ciertas condiciones especiales, en las que el consentimiento informado puede
convertirse en asentimiento como cuando trabajamos con menores de edad y
personas con capacidades limitadas, pues el que debe permitir la investigacion es
el representante legal del implicado.

Las implicaciones legales a las que esta sometido este consentimiento informado
son importantes, pues su ausencia puede resultar en consecuencias legales para el
investigador y la institucion involucrada en el proceso.

Proteccion de la vulnerabilidad: se traduce en la necesidad de salvaguardar a todos
los individuos encontrados en condicion de desventaja y riesgo durante la
investigacion debido a las condiciones de salud, socioeconémicas o de
discapacidad que se presenten en grupos minoritarios para lo que se ha
implementado el consentimiento asistido o asentimiento ya mencionado en lineas
anteriores, dentro de este punto es crucial mencionar la supervisién ética cuya
mision es asegurar que los protocolos de investigacion sean rigurosamente
revisados con el fin de minimizar los posibles riesgos en la investigacion.
Confidencialidad y privacidad: es importante explicar como se protegera la
informacidn personal del participante y mencionar también en qué circunstancias
pueden ser divulgadas, ya que esta informacién debe ser divulgada solo a personas
en especifico teniendo en cuenta la obligacion del investigador de proteger la
informacién sensible y privada de los participantes, para esto se han
implementado nuevas maneras de proteccion de informacién como la
anonimizacion y pseudoanonimizacion de datos, proceso por el cual se
transforman los datos, de manera que no se vinculan a un individuo en especifico
0 en este proceso se utilizan identificadores que no revelan la identidad real del
participante, ademas, se asegura eliminacién de datos una vez que ya no sean
necesarios.

Revision ética independiente: implica la evaluacion del protocolo por un comité
de ética independiente, objetivo y autobnomo cuya mision es asegurar que se

cumplan los principios éticos y normativas pertinentes.
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5. Responsabilidad y rendicién de cuentas: es obligacion del investigador/res

garantizar el cumplimiento normativo dentro de la investigacion adhiriéndose a
las leyes, regulaciones y directrices éticas que rigen la investigacion en seres
humanos, a mas de proteger a los participantes. La rendicion de cuentas implica
la transparencia de las instituciones sobre las acciones y decisiones dentro del
proceso de investigacion, informando sobre los resultados positivos y negativos,
asi como la justificacion de las decisiones que se han tomado durante el estudio,
estos resultados deben ser publicados evitando la manipulacion de datos y la
omision de resultados desfavorables pues esto mejora la calidad de la informacion.
Beneficencia y no maleficencia: se describe como la obligacion ética de actuar en
beneficio de los demas realizando acciones que promuevan su bienestar y mejoren
su situaciéon pues los estudios generados deben plantear beneficios para los
participantes y la sociedad evitando causar dafio intencionado ya sea fisico,
psicoldgico o social y minimizando los riesgos.

Acceso a resultados y contribucion al conocimiento: hace referencia a la
capacidad y disponibilidad de los interesados, investigadores, paciente y publico
en general, para acceder a los hallazgos y conclusiones del estudio; la rendicion
de cuentas en cambio es responsabilidad Unica de los investigadores, que deberan
compartir los resultados del proceso investigativo de manera especial si el
financiamiento se ha realizado por instituciones publicas, o se ha trabajado con
poblaciones vulnerables. Las publicaciones abiertas, los repositorios
institucionales, las conferencias y simposios contribuiran a la correcta divulgacion

de resultados.

RECOPILACION DE DATOS EN CIENCIAS DE LA SALUD

En toda investigacion es importante llevar a cabo un proceso de recoleccion de datos,

para obtener éxito en la obtencion de resultados. La recoleccidn de datos consiste en

recoger y ordenar datos relacionados sobre las variables, categorias, contextos, hechos y

comunidades involucradas en el estudio (14), el cual es constituido por una serie de etapas

realizadas en funcion a dar respuesta a la pregunta de investigacion, por lo tanto, se

seguira un plan detallado que incluya varios aspectos importantes como (15):

v Autorizacion: Es fundamental obtener el permiso necesario antes de iniciar la

recopilacion de datos.
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v Tiempo: Se debe calcular la duracion estimada para realizar el estudio, abarcando
la recoleccion, procesamiento y analisis de los datos.

v Recursos: Consideracion de los recursos humanos, financieros y materiales
requeridos.

v’ Capacitacion: Relacionada con los objetivos, la seleccion de la muestra, y los
procedimientos e instrumentos de recoleccion.

v' Supervision y coordinacion: Organizacién del equipo humano para asegurar una

correcta cobertura de los componentes informativos del estudio.

Técnicas para obtencion de datos: en el campo de medicina debido a que hay
diferentes ramas se encuentran una extensa variedad de técnicas, sin embargo, existen
métodos generales y de extenso uso por la rama de ciencias sociales, entre ellas podemos
resaltar (16):

El censo: son los datos que forma parte de la poblacion de estudio.

La encuesta: se puede definir como la aplicacion de un procedimiento limitado
por preguntas (cerradas para obtener datos precisos o abiertas para realizar un analisis
cualitativo), que se aplica solo a la muestra del estudio para recabar informacién ya sea
oral o escrita, a través de test, cuestionarios o pruebas de conocimiento. Ademas,
establece un término medio entre la observacion y experimentacion, porque es un método
descriptivo que registra situaciones observadas, ideas, preferencias, habitos de uso,

necesidades, etc (17).

La encuesta no es muy flexible, ya que la mayoria de casos es aplicada con preguntas
cerradas y enviadas via internet por lo cual, no se tiene interaccion cara a cara con los
encuestados, ya que es una observacion indirecta de los hechos de lo que manifiesta la

poblacion, de igual modo, hace posible determinar variables para el estudio.

La entrevista: es un método para recopilar la informacion por medio del dialogo
(1) presencial dado entre dos o mas personas (la persona capacitada para realizar la
entrevista y el participante), la cual se lleva a cabo por medio de una conservacion
planificada a base de preguntas o por medio de debates con el fin de obtener informacion
especifica del grupo de estudio. Po lo tanto, requiere que el entrevistador tenga ciertas
habilidades de preparacion, didlogo y comunicacion para obtener un mayor nimero de

respuestas (16).
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Asi mismo, se debe tener en cuenta el tipo de entrevista a aplicar (estructurada o no
estructurada), el nimero de entrevistados si va a ser personal o colectiva y los limitantes,
ya que requiere disponer de mucho tiempo y en la mayoria de las veces las personas no
estan dispuestas por el tiempo y los equipos para registrar los resultados (apuntes, videos,
grabadoras de texto, etc), ademas, de que es flexible porque permite identificar aspectos

no considerados (16).

El registro: se trata de recoger la informacion sobre determinadas variables de una
manera continua, sistematica y empirica. Se parte de registros narrativos, casettes,
cuadernos de campo, etc, y en funcion de este material se extraen rasgos que son
agrupados con ciertas caracteristicas, correspondiente al objeto de investigacién para asi

realizar la elaboracién de categorias y variables (17).
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Introduccion

El desarrollo intelectual del ser humano y especificamente de cientificos que han
dedicado parte de su tiempo a la investigacion, han dejado un legado que permite la
formacion de conceptos fundamentales de la investigacion, de manera que, existe varios
métodos y técnicas que se han utilizado y cada uno se ha contextualizado de acuerdo con
el campo de investigacion. De manera que, el contenido de este capitulo tiene la intencién
de presentar fundamentos cualitativos, asi como estudios aplicados bajo metodologias
cualitativas enfocadas en el area de la salud, la cual, comprende en la busqueda de
informacion a través de la lectura documental.

A lo largo de este capitulo se demuestran los métodos y técnicas disponibles para estudiar
casos desde la investigacion cualitativa. En el &ambito de la salud se realizan estudios que
permiten explicar de manera sistematica el proceso de investigacion clinica tanto como
ensayos clinicos en pacientes que presentan una patologia y recuperacién de un paciente.
Por otro lado, este apartado tiene la intencion de dar a conocer las diferencias entre los
enfoques cualitativos y cuantitativos, de manera que se presentan métodos disponibles de
ambos enfoques que pueden ser utilizados por investigadores y también para ser fuente
de informacion para la formacion de estudiantes en el area de enfermeria. De acuerdo
Grove et al., (1) establece que la evidencia es el desarrollo de la practica en base a la
investigacion en enfermeria.

La informacion detallada a continuacion esta basada en metodologia de la investigacion
de la teoria a la practica (2).

Se define a la investigacion cientifica como “el conjunto de procesos sistematicos, criticos

y empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno o problema con el resultado (o el
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objetivo) de ampliar su conocimiento” (3); esta concepcion se aplica por igual a los
enfoques cuantitativo, cualitativo y mixto.

“Los seres humanos utilizan narrativas para expresar emociones, sentimientos y deseos
tales como: escritas, verbales, no verbales y hasta artisticas, usando diversos medios,
desde papel y lapiz hasta paginas en las redes sociales de internet. Ellas representan
identidades personales y ayudan a organizar las experiencias. Los disefios cualitativos
pretenden “capturar” tales narrativas” (3).

También es necesario entender que se trata de la descripcion sobre un caso de estudio
donde no se presentan datos estadisticos sino mas bien descomponer en partes diferentes
al sujeto de estudio y empezar a reconocer sus caracteristicas, comportamientos de
acuerdo al ambiente que lo rodea y saber identificar en qué lugar y posicién puede
presentar un mejor resultado. Para alcanzar estas descripciones es relevante tener una
buena base de investigacion planificada para adaptar el método de investigacion
cualitativa (3).

A continuacidn, se presenta un cuadro comparativo entre la investigacion cuantitativa y
la investigacion cualitativa.

Tabla 1. Tipos de investigacion cuantitativa y cualitativa

N.° Cuantitativa Cualitativa
N . Investigacion Fenomenoldgica: desde la filosofia
Investigacion Descriptiva: Se . . L
. L se diferencia es que se presentan con la experiencia
enfoca en analizar y describir el | . . .
1 vivida y se transforma con el paso del tiempo se

fenbmeno que rodea a una

determinada poblacion (4). pueden describir e interpretar. Usada en campos de

psicologia y educacion.

Investigacion de Correlacion: L - . .
. . . Investigacion Etnografica: Estos estudios estan
Permite relacionar las variables, la

2 . , enfocadas en aprender sobre las creencias de
cual, es analizada a través de datos

estadisticos (5).

culturas y de sus origenes (6).

Investigacion
Cuasiexperimental: Permite
examinar la causa de un efecto
sobre otra (7).

Investigacion Teoria Fundamentada: La
investigacion fue primero antes que la teoria, de
manera que la disciplina de la sociologia influye en
los resultados y pensamientos de las personas.
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Investigacion Experimental: Es
de las investigaciones mas
4 rigurosas por el tratamiento
controlado en la  préctica
investigativa (8).

Investigacion exploratoria-descriptiva: Estos
estudios tienen la finalidad de realizar un programa
para un determinado grupo de pacientes, los cuales,
estan enfocados en informar y crear conocimiento.

Fuente: Investigacion en Enfermeria Desarrollo de la Practica Enfermera Basada en la
Evidencia basada en Grove y Gray (1).

Otros tipos de investigaciones adicionales en el &ambito de la salud son los métodos
mixtos, entre ellos:
1. Estrategias convergentes concurrente: Se utiliza aplicando métodos cuantitativos
y cualitativos, también es conocido como disefio paralelo, funciona para afirmar,
valorar o corroborar los resultados utilizando una o dos muestras dentro de la
poblacién estudiada.
De manera que, al obtener resultados diferentes previo a los primeros resultados,
se puede encontrar mas informacion que revele los cambios de los nuevos

resultados encontrados (9).

2. Estrategia exploratoria secuencial: Este método mixto, comienza cuando se ha
realizado la recoleccion y analisis de datos descriptivos o también cualitativos y
posteriormente de datos cuantificables. Por lo general, es un método que se utiliza

en temas poco investigados (10).

3. Estrategia explicativa secuencial: Después de haber recogido y analizado datos
cualitativos y cuantitativos, el investigador puede relacionar los resultados entre
ambos métodos y tener una perspectiva mas amplia en informacién y permite

relacionar ambos resultados con datos numéricos e informacién descriptiva (11).

Una vez establecidas las diferencias entre la investigacion cuantitativa y la investigacion
cualitativa; asi como los métodos mixtos, se presentan las fases del proceso de la
investigacion cualitativa: como, cuando, dénde y porqué inicia el proceso de la
investigacion, que parte de la curiosidad, por el desconocimiento y por aprender a

entender el motivo de su comportamiento.
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1. Fases de la investigacion cualitativa

Figura 1. Fases de la investigacion cualitativa

1.1.1deas
Se presenta el siguiente mapa conceptual partiendo de la mirada central por ideas
gue nacen antes de comenzar a investigar.

Figura 2. Ideas generales que nacen antes de iniciar una investigacion

Desconocimiento: deficit de comprension}
informacion sobre temas, para llenar aquellos
vacios intelectuales con el conocimiento, de igual
manera, cuando el investigador empieza a buscar
informacion, es para combatir la desinformacion,
otorgando entendimiento y habilidad para
analizar, resolver y aplicar conceptos en el ambito
de la salud.

Descubrimiento: Es el interés de una persona o

IDEAS
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Cuando se tienen claras las ideas sobre un caso de estudio en necesario empezar a dar
forma a la investigacion y es por ese motivo que a continuacion se presenta los elementos
del planteamiento del problema, de manera que, el investigador analiza cada una de ellas
e implementa sus ideas para dar una estructura investigativa al tema de interés que ha

llamado su atencion.

Planteamiento del problema

El planteamiento de problema se conforma de 5 elementos y cada uno se contextualiza
dependiendo al tema de investigacion, sin embargo, no se puede modificar el objetivo de
informacion que cada elemento necesita para proceder con los siguientes pasos de una

investigacion.

Figura 3. Elementos del planteamiento del problema

Objetivos
‘ Preguntas

/
_

Objetivos: Los objetivos en una investigacion cualitativa deben estar orientados a
descubrir o comprender fendmenos especificos, explorando la profundidad de las
experiencias humanas. En lugar de buscar relaciones causales, los objetivos suelen
centrarse en describir, interpretar o generar teorias sobre el fendémeno en estudio. Los
objetivos guian el enfoque del investigador y establecen lo que se espera lograr al final
del estudio (12).
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Preguntas de investigacion: Las preguntas de investigacion en estudios cualitativos son
abiertas, exploratorias y flexibles. Estas preguntas no buscan respuestas cerradas o
cuantificables, sino que pretenden indagar sobre el "como™y el "por qué" de un fenémeno.
El propdsito es obtener una comprensién profunda y matizada de las experiencias,

comportamientos o percepciones de los participantes (13).

Justificacion: La justificacion responde a la pregunta de por qué es relevante o
importante realizar la investigacion. En estudios cualitativos, se argumenta la relevancia
del fenébmeno o problema estudiado, mostrando cémo la investigacion contribuira al
conocimiento existente o a la solucion de un problema practico. La justificacién también
puede resaltar la necesidad de una investigacion desde una perspectiva mas

contextualizada y comprensiva de la experiencia humana (14).

Viabilidad: Este elemento se refiere a la factibilidad del estudio en términos de recursos
disponibles, tiempo, acceso a los participantes, y capacidad del investigador para llevar a
cabo la investigacién. En investigacion cualitativa, la viabilidad puede verse afectada por
el nimero de participantes, la accesibilidad a ciertos entornos, o las posibles barreras
éticas y practicas que se presenten (15).

Evaluacion de las deficiencias en el conocimiento existente: Es fundamental identificar
qué aspectos del fendmeno no han sido suficientemente investigados o comprendidos.
Este andlisis permite establecer la contribucién potencial de la investigacion cualitativa.
Identificar las deficiencias en estudios previos o en la literatura cientifica justifica la

necesidad del estudio y fortalece su relevancia cientifica (16).

Inmersién en el campo

La inmersion en el campo es un proceso clave en la investigacion cualitativa que implica
la integracion profunda del investigador en el entorno de estudio para comprender el
fendmeno desde dentro. A través de la observacion directa, la interaccion con los
participantes y la recoleccion de datos in situ, el investigador busca captar las
experiencias, comportamientos y significados atribuidos por los individuos a su realidad.
Este proceso demanda una participacion prolongada, sensibilidad cultural y un enfoque
reflexivo que permita construir confianza con los participantes y obtener informacion rica

y auténtica. La inmersion en el campo no solo facilita la recoleccion de datos detallados,
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sino que también permite al investigador interpretar los matices y contextos especificos
del fenémeno estudiado.

Disefios de investigacion cualitativa

Fenomenoldgico: La fenomenologia busca comprender las experiencias subjetivas de los
individuos desde su propia perspectiva. Esta metodologia se enfoca en explorar el
significado de las vivencias humanas relacionadas con un fenomeno especifico. El
investigador trata de comprender como los participantes experimentan y dan sentido a un

evento o situacion (17).

Etnografico: Esta metodologia tiene sus raices en la antropologia y se utiliza para
estudiar las culturas y las sociedades. El investigador se sumerge en el entorno de los
participantes, observando y documentando sus comportamientos, creencias y practicas

para entender los aspectos sociales y culturales que los caracterizan (18).

Teoria fundamentada (Grounded Theory): La teoria fundamentada busca generar una
teoria basada en los datos obtenidos durante la investigacion. A diferencia de otros
enfoques, esta metodologia no parte de una hipdtesis previa, sino que permite que la teoria

emerja de los datos recogidos a través de la observacion o entrevistas (19).

Investigacion-Accion participativa (IAP): Este enfoque es colaborativo y orientado a
la accidn, involucrando a los participantes como co-investigadores. La IAP busca resolver
un problema especifico o mejorar una situacion a través de la intervencion directa y el

trabajo conjunto con la comunidad (20).

Estudio de caso: El estudio de caso es una metodologia que se utiliza para investigar un
fenémeno en su contexto real, utilizando diversas fuentes de informacidn para obtener
una comprension profunda de un caso particular, ya sea un individuo, un grupo o una

organizacion (21).

Analisis narrativo: El andlisis narrativo examina las historias que las personas cuentan
para entender como organizan y dan sentido a sus experiencias. Se enfoca en la estructura
y el contenido de las narraciones para explorar el significado que los participantes

atribuyen a sus vivencias (22).
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Tabla 2. Ejemplos de disefios de investigacion cualitativa

M'etO(-ZIO . Objetivo de
cualitativo e Titulo . Muestra Resultados
. g estudio
introduccion
Fenomenoldgico | Experiencia Analizar el | 12 entrevistas | El resultado fue
vivida por | fenébmeno de | (8 una descripcion
Las quemaduras | adultos las quemaduras | participantes y | tematica de la
probablemente sobrevivientes | graves de la | 4 familias) con | experiencia vivida
afecten al aspecto | de quemaduras | salud holistica | una duracién | de la salud post
de la salud fisica, | y salud post- | de los | de 45 a 60 | quemaduras.
emocional, quemaduras: un | supervivientes | minutos
psicolégica social | analisis adultos jovenes
ambiental, cualitativo (23). | (18-35 afios) y
espiritual y de mediana
laboral. edad (36-64
anos).
Teoria Experiencias de | Analizar  los | Observar a| Se crearon
Fundamentada enfermeras con | procesos de | Profesionales | etiquetas como:
errores en | toma de | de enfermeria | estar
Es un estudio | enfermeria decisiones de | que trabajan en | descentrado
enfocado en | (24). los 8 unidades de | cuando el error
analizar las profesionales cuidados ocurre en el
decisiones de los de enfermeria | intensivas de | contexto del area
profesionales ante sobre la | adultos, como | laboral, vivir en
la notificacion de notificacion de | cuidadores el error cuando la
un error 'y el errores. directos de | exigencia laboral
desarrollo de una pacientes, mas | te presiona hacer
estrategia para dar 30 entrevistas | un buen trabajo
solucion realizadas  a | pero vives
profesionales abrumado,
de enfermeria. | notificacion o
narracion de un
error cuando se
indica a la persona
como fue que
ocurrié el
problema después
de haber realizado
su labor, vivir las
consecuencias
cuando los
participantes
recuerdan sucesos
del pasado que
han sido con
resultados
desfavorables vy
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aparecen cuando
llegan €asos
parecidos y
persistencia del
recuerdo cuando
se ha superado los
errores del
pasado.
Etnogréfico Creencias sobre | Analizar las | 114 Reflejan las
alimentacion creencias sobre | informadores | creencias y
Es un estudio | infantil y | alimentacion generales  se | practicas diarias
enfocado en la | practicas de | del lactante y | seleccionaron | del personal de
lactancia materna, | alimentacion las practicas | a la cabecera | enfermeria sobre
donde el | cotidianas  de | diarias de | del  paciente | la alimentacion de
profesional de | las enfermeras | alimentacion de | basandose en | los lactantes en
enfermeria debe | de la UCIN | los sus  diversas | una UCIN para
proporcionar (25). profesionales interacciones | pacientes  muy
informacion sobre de enfermeria. | durante la | criticos, bien
la cultura alimentacion dotada del
alimenticia de los del lactante y | personal.
bebes a las madres los cuidados de
primerizas. enfermeria, Al
final se
seleccionaron
18
informadores
claves.
Exploratoria- Factores  que | Identificar los | Los criterios | Los pacientes
descriptiva influyen en las | factores  que | de inclusién | definian como
conductas  de | influyen en las | para participar | salud la presencia
Es un estudio | salud entre el | conductas fueron 1) ser | del ejercicio, una
enfocado en | personal de la | saludables del | un miembroen | dieta adecuada,
estudiar la salud y | Fuerza Aérea | estilo de vidade | servicio activo | suefio suficiente y
estilo de vida de | en servicio | los familiares | de la USAF en | una conexion
soldados  activos | activo (26). de la USAF | la actualidad y | espiritual, asi
en las fuerzas (Fuerza Aérea | 2) haber sido | como la ausencia
aéreas de los de los Estados | asignadoamas | de  tabaquismo,
Estados  Unidos, Unidos) en un | de una base | estrés y consumo
debido a que su servicio activo | militar excesivo de
labor tiene como Incluyendo un | alcohol y cafeina.
punto negativo total de 24 | Adicionalmente,
pasar largos participantes. | se identificaron 3
periodos de tiempo factores que
lejos de la familia. intervienen para
mantener una
conducta de
salud: 1) los
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aspectos positivos
y negativos de
lograr una
puntuacion
requerida en la
formacion fisica,
2) la influencia de
las experiencias
infantiles con
respecto a la dieta,
3) los
participantes
describieron  los
tipos de ejercicios
que prefieren
practicar.

Fuente: Abrams et al. (23), Koehn et al. (24), Cricco (25) y Hatzfeld et al. (26)

1.2.Definicion de la muestra del estudio

La definicion de la muestra se abord6 en el Capitulo V “Métodos de muestreo y su

aplicacion en ciencias de la salud”.

1.3. Recoleccion de datos

En la investigacion cualitativa, el proceso de recoleccion de datos se centra en obtener
informacion rica y detallada sobre fenomenos sociales, culturales o personales desde una
perspectiva subjetiva. A diferencia de la investigacion cuantitativa, que se enfoca en datos
numéricos, la cualitativa busca comprender las experiencias, significados y contextos de

los participantes.

Técnicas de recoleccion de datos:

Entrevistas en profundidad: Son conversaciones detalladas entre el investigador y el

participante, donde se busca explorar las experiencias, opiniones y emociones del sujeto.

Grupos focales: Discusiones grupales donde se exploran las percepciones y actitudes de
un grupo de personas sobre un tema especifico. Este enfoque permite captar interacciones

y dindmicas sociales.
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Observacion participante: El investigador se involucra activamente en el entorno o
contexto de estudio, observando y, en algunos casos, participando en las actividades de

los sujetos.

Analisis de contenido: Consiste en examinar documentos, textos, grabaciones u otros

materiales para identificar patrones, temas recurrentes o significados.

Diarios o bitacoras: Los participantes pueden ser solicitados a escribir sus pensamientos,
experiencias o reflexiones durante un periodo de tiempo, proporcionando informacion

subjetiva y rica.

Cada una de estas técnicas busca profundizar en el contexto y las perspectivas de los

participantes, permitiendo una comprension holistica y detallada del fenomeno estudiado.

Analisis de datos

El analisis de datos en la investigacion cualitativa es un proceso interpretativo, iterativo
y continuo, que se inicia desde la recoleccion de datos. Este andlisis se centra en
identificar patrones, categorias y temas emergentes dentro de los datos no estructurados,
como entrevistas, observaciones o documentos. A diferencia de los enfoques
cuantitativos, el andlisis cualitativo busca una comprension profunda de las experiencias

y significados atribuidos por los participantes.

Una de las técnicas mas utilizadas es el andlisis tematico, que implica la codificacion
sistematica de los datos, identificando temas clave que se repiten en las narrativas. Otra
metodologia frecuente es el analisis de contenido, donde el investigador clasifica la
informacion en categorias predefinidas o emergentes, de acuerdo con su relacion con la

pregunta de investigacion (27).

En enfoques mas interpretativos, como la teoria fundamentada, el andlisis de datos se
realiza en paralelo a la recoleccion, permitiendo que las categorias surjan directamente de
los datos. Este enfoque iterativo genera una teoria o marco conceptual basado en el
contexto particular del estudio (28). El analisis cualitativo también requiere una reflexién
critica y constante del investigador, quien debe reconocer su propia influencia en la

interpretacion de los datos (29).
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Interpretacion

La interpretacion de los datos cualitativos es el proceso mediante el cual el investigador
da sentido a los patrones, temas y significados emergentes identificados durante el
analisis. A diferencia de los enfoques cuantitativos, la interpretacion en cualitativa es
altamente contextual y busca comprender el fenémeno desde la perspectiva de los

participantes, reconociendo la subjetividad como un elemento clave.

En este proceso, el investigador no solo describe los hallazgos, sino que también los
relaciona con teorias previas, el contexto sociocultural de los participantes y los objetivos
del estudio. La interpretacion cualitativa puede involucrar diversas estrategias, como la
construccion de narrativas que ilustren cémo los participantes experimentan y dan
significado a sus vivencias, o el uso de metaforas para capturar fenomenos complejos

(30).

Es fundamental que el investigador reflexione criticamente sobre su propia influencia en
la interpretacion de los datos, ya que sus propias creencias y experiencias pueden impactar
en como entiende el fenomeno estudiado. Para fortalecer la validez de la interpretacion,
es util emplear técnicas como la triangulacion de datos, donde se contrastan diversas

fuentes o métodos para obtener una comprension mas robusta (16).

El objetivo final de la interpretacion es generar un conocimiento profundo y significativo
que aporte a la comprension del fendémeno en su contexto real, facilitando el desarrollo

de acciones o politicas fundamentadas en la experiencia vivida por los participantes (14).

Reporte de los resultados

Al término de la investigacion con enfoque cualitativo se presenta un informe de los
resultados encontrados en base a sus objetivos planteados en el planteamiento del
problema. Cada fase tiene una importancia en el proceso de la investigacion, por lo que
es importante saber seleccionar adecuadamente la metodologia de investigacion para

poder analizar los datos recolectados en la investigacion.

En conclusion, la metodologia cualitativa en el area de la salud tiene un papel crucial para
comprender aspectos humanos, sociales y emocionales, asi como la enfermedad que no

pueden ser abordados completamente con métodos cuantitativos.
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Al explorar percepciones, experiencias y comportamientos de los pacientes, profesionales
de la salud y comunidades, este enfoque ofrece informacion valiosa sobre la complejidad
de los procesos de salud y atencién medica.

Los estudios cualitativos permiten identificar necesidades no satisfechas, mejorar la
comunicacion médico-paciente, y desarrollar intervenciones mas centradas en la persona.
Ademas, ayudan a contextualizar los resultados clinicos en la realidad vivida de los

pacientes, lo que puede guiar politicas de salud mas inclusivas y efectivas.

La principal diferencia entre la investigacion cuantitativa y cualitativa radica en el
enfoque y los objetivos de cada una. La investigacion cuantitativa se centra en la
recoleccion y analisis de datos numéricos, buscando medir y analizar fenGmenos a través
de variables cuantificables. Tiene como objetivo generalizar los resultados a partir de
grandes muestras y suele utilizar técnicas estadisticas para validar hipotesis.

Por otro lado, la investigacion cualitativa se enfoca en explorar y comprender a
profundidad fenémenos, experiencias 0 comportamientos a través de datos no numéricos,
como entrevistas, observaciones y anélisis de contenido. Su meta es obtener una

comprension mas rica y contextual de la realidad, en lugar de generalizar.

Mientras que la investigacién cuantitativa busca precision y objetividad a través de datos
numeéricos y generalizacion, la cualitativa persigue una comprension profunda y detallada
de los fendmenos desde una perspectiva mas subjetiva y contextual. Ambos enfoques son
complementarios y, a menudo, se pueden utilizar juntos para ofrecer una vision mas

completa.
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Introduccion

El objetivo de los experimentos radica en investigar si las observaciones resultantes de la
evidencia concuerdan o no con la prediccion. Al coincidir observaciones y predicciones
se puede afirmar una hipétesis. En efecto, al experimentar se puede controlar y manipular
fendmenos y eventos. Sin embargo, el procedimiento circunscribe la creacion de un
escenario para efectuar experimentos.

Los experimentos solo ayudaran a sustentar una hipétesis al efectuarse por medio del
método cientifico. En particular, se requiere la planificacion con el equipo de trabajo y
los ajustes adecuados, con el objetivo de minimizar los errores y sesgos. De hecho, al
efectuar experimentos sesgados que introducen errores en los resultados las

observaciones no serviran para evaluar la hipotesis (1).

Cada disciplina cientifica posee sus propias técnicas y herramientas especializadas que
utiliza para observar la realidad. Los métodos experimentales no se consideran perfectos,
incluso en escenarios en los que los cientificos realizan un extraordinario esfuerzo. Por lo
que los experimentos pueden actualizarse o reemplazarse con el tiempo. Los avances en
la tecnologia o en el conocimiento cientifico pueden sustentar el rechazo de métodos

previamente aceptados (2).

Las limitaciones implicitas en la investigacion dificultan el disefio de experimentos y en
consecuencia obstaculizan la obtencidn de resultados fiables. Incluso pueden tardar meses
0 afios en perfeccionar nuevos experimentos. Para la planificacion se requiere desarrollar
conocimientos tedricos y practicos de un area y una técnica. Ademas, aprender a través

de prueba y error para dominar la técnica y tecnologia disponible. En definitiva, los
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investigadores deben proporcionar detalles sobre como se llevaron a cabo sus

experimentos, para la futura reproducibilidad del experimento (3).

El desarrollo de un nuevo medicamento se considera un proceso extenso, costoso y en
gran numero de casos cargado de fracasos. La participacion de un equipo
multidisciplinario de médicos, bidlogos, bioquimicos, quimicos, epidemidlogos,
estadisticos, técnicos regulatorios, técnicos en finanzas, técnicos en mercantilizacion de
medicamentos, enfermeras, autoridades regulatorias y primordialmente los pacientes a

los que convenimos cuidar en todo proceso patologico (4).

Disefio de un ensayo clinico

Antes de disefiar un ensayo clinico se requiere documentarse en investigaciones sobre la
literatura cientifica y efectuar una observacion que ain no se puede explicar. En el
proceso se redactara la hipotesis del estudio. La hip6tesis representa una prediccion del
efecto de la variable independiente sobre la variable dependiente en un estudio de
investigacion cientifica. Una hipdtesis representa una suposicion o prediccion basada en
evidencia solida, es decir, una “conjetura fundamentada”. En primer lugar, se identificard
la variable independiente y la variable dependiente. Estas variables resultan esenciales
para el objetivo, la hipétesis y la conclusion de un estudio (3, 5).

Variable independiente

La variable que el investigador cambia intencionalmente en un experimento para observar
su efecto sobre otras variables. En el caso de un experimento en el que un cientifico
estudia el efecto del edulcorante artificial en el peso corporal, el edulcorante artificial es

la variable independiente (6).

Variable dependiente

La variable que cambia en un experimento como resultado de la variable independiente.
Por ejemplo, en un experimento en el que un cientifico estudia el efecto de un edulcorante
artificial en el peso corporal, el peso corporal representa la variable dependiente (6).
Hipotesis

Se evita plantear la hipétesis de que la variable independiente no tendré efecto sobre la

variable dependiente.
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Tabla 1. Planteamiento de hipotesis

Variable causara variable direccion condiciones

independiente dependiente prevista del experimentales
cambio

Una dosis de 100 mg causard&  consumo  de = mayor en adultos jovenes

del farmaco X un oxigeno sanos

Objetivo

El objetivo se escribe utilizando las palabras de la hipotesis, agregando "determinar el
efecto de" o "determinar si" al comienzo de la oracién. El objetivo de un estudio de
investigacion cientifica radica en determinar el efecto de la(s) variable(s)

independiente(s) sobre la(s) variable(s) dependiente(s).

Tabla 2. Planteamiento de objetivos

Para variable causara variable direccion  condiciones
determinar independiente dependiente prevista  experimentales
Si del
cambio
Para una dosis de causard = consumo de mayor en adultos jovenes
determinar 100 mg del un oxigeno sanos
Si farmaco X

Fases del ensayo clinico

La fase | evalla la seguridad del farmaco para obtener informacion de caracter
farmacocinético y observar los rangos de dosis seguros del farmaco una duracion entre 1
a 2 afos. En términos generales, se realiza en voluntarios sanos (20 a 80) y sin grupo
control con estricta supervisién médica. Las dosis se testean en forma escalonada. Suelen
efectuarse como ensayos clinicos abiertos, no aleatorizados y en determinados casos no
comparativos (7).

La fase Il aporta informacidn sobre la relacion dosis-respuesta, proporcionando datos
preliminares acerca de la eficacia en un nimero de pacientes definido (100 a 200). Se
caracteriza por su control y asignacion aleatoria del tratamiento. Se detalla una fase Ila
(estudios piloto realizados en reducido nimero de individuos con criterios de
inclusion/exclusion exactos) y una fase Ilb (que evalla la eficacia y la seguridad en un
mayor nimero de individuos). y de corto periodo de observacién (8, 9).

La fase Il confirma los beneficios terapéuticos y la seguridad del nuevo farmaco o
combinacion de farmacos en un grupo de pacientes definido y mas amplio. El fin de esta
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fase radica en comparar la eficacia terapéutica del farmaco con un tratamiento de
referencia o con un placebo.

Los estudios de Fase Il se utilizan para obtener los datos de eficacia y seguridad del
medicamento para alcanzar la aprobacion del producto (5). Requieren de gran cantidad
de pacientes, multicéntricos, controlados, en ellos se determina el perfil terapéutico del
medicamento, dosis, forma farmacéutica, eventos adversos y contraindicaciones (7). La
Fase IV se realiza una vez el farmaco se encuentra en comercializacion. Al utilizarse en
una poblacion mas amplia revela aspectos de seguridad poco frecuentes para extender

la base de datos de seguridad y eficacia reclutando un nimero alto de pacientes (3, 10).

Disefio experimental con grupo de control

Una caracteristica clave de este tipo de disefio experimental radica en que los grupos
contienen diferentes sujetos animales individuales o participantes humanos. Los
participantes se dividen en dos grupos, uno denominado grupo de control y el otro grupo
experimental. Antes de comenzar con el experimento se debera establecer grupos.

Si el propdsito del estudio es investigar las diferencias o la influencia de una variable
independiente en poblaciones distintas (por ejemplo, hombres y mujeres), esta labor serd
sencilla. Simplemente, se colocara a los hombres en un grupo y a las mujeres en el otro.
En el caso que el estudio no investigue poblaciones distintas y el proposito de su estudio
sea investigar el efecto de una intervencidén que puede tener efectos permanentes o
duraderos, o los experimentos seran terminales para sujetos animales (por ejemplo, un
estudio con ratones o ratas donde se sacrifican animales para extraer drganos y tejidos

para su analisis), se creara dos grupos: un grupo de control y un grupo de tratamiento (6).

Grupo de control

Este grupo de sujetos animales o participantes humanos reciben un tratamiento idéntico
al del grupo de tratamiento, excepto que no reciben ni experimentan la variable
independiente de interés. Esto generalmente implica el uso de un placebo o una

simulacion de la variable independiente en determinados casos posible (ejercicio fisico)

(8).
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Grupo de tratamiento
Este grupo de sujetos animales o participantes humanos se encuentran expuestos a la
variable independiente de interés, por ejemplo, una dosis aguda de cafeina o una carrera
de 10 kilébmetros. Una simple comparacion "antes y después™ en este conjunto de
individuos no se considera valida, ya que no se controla variables externas dependientes
del tiempo (por ejemplo, edad de desarrollo y aprendizaje).

En un disefio experimental con grupo de control, normalmente solo se sustentaria
un grupo de control, pero se podrian colocar uno o mas grupos de tratamiento, segun las

particularidades del estudio (6).

Placebos

En los estudios de investigacion que investigan los efectos de los medicamentos se utiliza
un placebo. El grupo de tratamiento recibe el medicamento y el grupo de control recibe
un placebo, un medicamento ficticio que no tiene ningin efecto terapéutico. La
comparacion de los resultados de ambos grupos deberia revelar la eficacia y los efectos
secundarios del medicamento. Los placebos se pueden utilizar tanto en disefios

experimentales con grupo de control como en disefios cruzados (11).

La l6gica deberia indicar que el placebo no tendra ningun efecto. Sin embargo, puede
producirse un fendmeno extrafio llamado “efecto placebo", que se produce en el caso que
las personas mejoran al administrarles el placebo. Asimismo, en un estudio experimental
con un grupo de control en el que se inyecta un farmaco a ratas de tratamiento todos los
dias durante un mes. la Unica diferencia entre los grupos de control y de tratamiento

deberia ser la variable independiente, en este caso, el farmaco (8).

Cegamiento

El cegamiento implica el ocultar cierta informacion (por ejemplo, la asignacion de grupo)
auna o mas personas involucradas en un estudio de investigacion. EI cegamiento pretende
minimizar o eliminar el sesgo que puede resultar si los participantes o los investigadores
conocen informacién confidencial sobre las condiciones experimentales. Como resultado,
las personas involucradas en la investigacion podrian cambiar inconscientemente su
comportamiento. Los investigadores pueden observar a los participantes de manera
diferente si manejan informacién de los individuos que recibieron el farmaco

experimental en lugar del placebo, lo que puede sesgar los resultados. Ademas, los
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participantes pueden responder de manera diferente al conocer que recibieron el farmaco
y no el placebo en funcion de sus ideas preconcebidas sobre lo que deberia suceder (12,
13).

El sesgo es un proceso mediante el que los cientificos que realizan la investigacion o los
participantes en la investigacion influyen en los resultados con el fin de retratar un
resultado determinado. El cegamiento se utiliza tanto en los disefios experimentales de
grupo de control como en los cruzados. La mejor estrategia implica cegar a la mayor

cantidad posible de individuos que participan en un estudio (14).

Estudio simple ciego

En un experimento simple ciego, los participantes individuales no saben en qué grupo
estan (control o tratamiento) ni qué intervencion recibiran. Por ejemplo, en un estudio que
investiga los efectos de la ingestion de cafeina en el rendimiento en carreras de resistencia,

los participantes no conocen si se encuentran tomando cafeina o un placebo (15).

Estudio doble ciego

En un experimento de doble ciego, los participantes individuales y las personas que
administran el experimento desconocen aspectos criticos del experimento. En efecto, la
informacidn se encuentra en poder de un tercero y solo se revela a los investigadores al
culminar el estudio. Se utiliza un procedimiento de doble ciego para protegerse tanto de

los efectos placebo como del sesgo del investigador (15).

Sujetos animales y participantes humanos

Al efectuar experimentos para aprender mas sobre los seres humanos, ademas de los
participantes humanos, a menudo se utiliza sujetos animales. De los animales de
laboratorio utilizados, el 95 % son ratones y ratas. En efecto, los ratones y ratas de
laboratorio constituyen un modelo ideal para estudiar la fisiologia humana. Destacan sus
caracteristicas genéticas, bioldgicas y de comportamiento parecido a las de los humanos.
Diversos estados patolégicos humanos pueden reproducirse en estos animales. Resultan
economicos y faciles de manipular y almacenar.

Poseen una vida util corta y similitud genética, aparte de las diferencias de sexo, porque

generalmente son endogamicos. La similitud genética reduce en gran medida el riesgo
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de introducir variables extrafias en el estudio y es la razon por la que la asignacion
aleatoria es un método adecuado para crear grupos.

El grupo suele considerar unos 10 animales, aunque esto puede variar segun las técnicas
utilizadas. Se suele utilizar animales de la misma cepa, sexo y edad en este tipo de
estudios. Los estudios con animales consideran un disefio experimental con grupo de

control, porque este tipo de experimentos resultan terminales para los animales (6, 16).

Los estudios en seres humanos no son tan sencillos y pueden variar ampliamente: los
experimentos pueden incluir entre 5 y 10 participantes por grupo, y miles al realizar
andlisis longitudinales o metaanalisis. Es probable evidenciar una variacién genética
mucho mayor entre los participantes del estudio, asi como diferencias en los factores
relacionados con el estilo de vida (por ejemplo, diferentes dietas y niveles de ejercicio, y
algunas personas fuman). Debido a estas diferencias en los seres humanos, resulta crucial
utilizar disefios experimentales de grupos de control para equilibrar los grupos y tratar de
limitar la cantidad de variables extrafas introducidas en el estudio (12, 17).

El tamafio del efecto esperado de los fendbmenos investigandos es importante. Si se esta
investigando algo que es probable que tenga un efecto pequefio, se necesitaran mas
sujetos o participantes que si se esta estudiando algo que es probable que tenga un efecto
grande. Un investigador realizara un analisis de potencia al disefiar su estudio. Un analisis
de potencia es un enfoque estadistico utilizado para determinar la cantidad minima de
sujetos o participantes necesarios para que se pueda esperar razonablemente detectar un
efecto de un tamafio determinado (18, 19).

Disefio experimental con grupo de control: dos grupos experimentales

En un grupo de sujetos animales con el objetivo de determinar el efecto de un farmaco
inmunosupresor (variable independiente) sobre la funcion de los vasos sanguineos
(variable dependiente) se utiliza un disefio experimental de grupo de control. En efecto,
se asigna aleatoriamente un grupo de animales a un grupo de control o0 a un grupo de
tratamiento, y cada grupo posee igual nimero de animales. Todos los animales se alojan
en las mismas condiciones, pero los animales del grupo de tratamiento reciben el farmaco
y el grupo de control recibe un placebo. Asimismo, en un estudio con participantes

humanos con el objetivo de investigar y determinar el efecto del género en el rendimiento
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fisico se utiliza un disefio experimental de grupo de control. En consecuencia, los
participantes humanos se asignan a un grupo de hombres o de mujeres. Todos los
participantes experimentan iguales condiciones; la diferencia radica en el género (variable

independiente) (6).

Disefio experimental con grupo de control: més de dos grupos experimentales

En un estudio de sujetos animales con el objetivo de determinar el efecto de la
administracion crénica de dos dosis (moderada y alta) de hormona de crecimiento
(variable independiente) sobre el tamafio muscular (variable dependiente) se utiliza un
disefio experimental de grupo de control para determinar el efecto de la hormona del
crecimiento en dosis moderadas Y altas sobre la masa muscular en sujetos animales. El
grupo de control recibe la administracion diaria de un placebo. El grupo de tratamiento 1
recibe la administracion diaria de una dosis moderada de hormona del crecimiento y el
grupo de tratamiento 2 recibe la administracion diaria de la dosis alta de hormona del

crecimiento (6).

En un estudio con participantes humanos con el objetivo de determinar el efecto de
diferentes cantidades de préctica de ejercicio (variable independiente) en el desarrollo de
la habilidad de mejorar la potencia y fuerza muscular (variable dependiente) la utilizacion
de un disefio experimental de grupo de control para determinar el efecto de la practica
moderada y la préctica intensa en el desarrollo de la potencia y fuerza muscular en
participantes humanos que no practicaban ejercicio.

Disefio experimental cruzado/control de orden de tratamiento

En un disefio experimental de orden de tratamiento/cruzado, cada participante se mide
bajo las condiciones de tratamiento experimental y de control, y la mitad de los
participantes experimentan las condiciones en orden inverso. Por lo que se debe utilizar
un disefio experimental de control de orden de tratamiento, también conocido como
disefio experimental cruzado. Al investigar los efectos de un tratamiento que solo causa
efectos a corto plazo y no esta estudiando la diferencia entre poblaciones distintas o

utilizando sujetos animales el experimento resultara terminal (20).
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En este disefio se planificara las condiciones; por ejemplo, los efectos de una serie aguda
de ejercicio aerébico en lamemoria a corto plazo. En lugar de tener dos grupos separados,
uno como grupo de control (sin ejercicio) y el otro como grupo de tratamiento (ejercicio),
como lo haria en el disefio experimental del grupo de control, cada participante se mide
en las condiciones de control y tratamiento, y la mitad de los participantes experimentan

las condiciones en el orden inverso (21).

Este tipo de disefio también puede sustentar mas de una condicién de tratamiento. En este
caso, los sujetos animales o los participantes humanos experimentaran todas las
condiciones, pero en un orden diferente. El andlisis de un disefio cruzado considera
unicamente las diferencias entre las dos (0 méas) mediciones (variables dependientes) de
cada individuo. Esto lo convierte en un disefio poderoso, porque elimina el "ruido”
resultante de las diferencias entre individuos. En términos mas simples, cada sujeto

animal o participante humano acta como su propio control (6).

Dos grupos experimentales

En un estudio con participantes humanos con el objetivo de determinar el efecto de la
cafeina en el rendimiento cognitivo se utiliza un disefio experimental cruzado/controlado
por orden de tratamiento para determinar el efecto de la cafeina en la funcién cognitiva
en participantes humanos.

Se mide el rendimiento cognitivo de un grupo de participantes después de consumir
cafeina o placebo en dos dias de prueba, separados por al menos siete dias. En la semana
1 los participantes del grupo 1 consumen el placebo. Los participantes del grupo 2
consumen cafeina antes de la prueba cognitiva.

En la semana 2 ocurre lo contrario: el grupo 1 consume cafeina antes de la prueba
cognitiva. El grupo 2 consume placebo antes de la prueba cognitiva. La cafeina
generalmente se elimina del cuerpo en menos de dos dias, por lo que no habria un efecto
de transferencia de cafeina en los participantes del grupo 2 una semana después de la

prueba inicial cuando se realiza la segunda sesion de prueba (6).
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Mas de dos grupos experimentales

En un estudio con participantes humanos con el objetivo de determinar el efecto de dosis
moderadas y altas de cafeina (variable independiente) sobre el tiempo necesario para
completar una carrera de 10 km (variable dependiente) se utiliza un disefio experimental
cruzado/controlado por orden de tratamiento para determinar los efectos de la cafeina en
dosis moderadas Yy altas sobre el rendimiento en carreras de resistencia en participantes
humanos. Se mide el rendimiento de carrera de los participantes después de consumir
cafeina en dosis moderadas o altas, o placebo, en tres dias de prueba, con pruebas
separadas por al menos siete dias.

En la semana 1: los participantes del grupo 1 consumen el placebo antes de la carrera de
10 km; los participantes del grupo 2 consumen cafeina en dosis moderadas antes de la
carrera de 10 km y los participantes del grupo 3 consumen cafeina en dosis altas antes de
la carrera de 10 km. En la semana 2 el grupo 1 consume cafeina en dosis altas antes de la
carrera de 10 km; el grupo 2 consume placebo antes de la carrera de 10 km y el grupo 3
consume cafeina en dosis moderadas antes de la carrera de 10 km.

En la semana 3, el grupo 1 consume cafeina en dosis moderadas antes de la carrera de 10
km; el grupo 2 consume cafeina en dosis altas antes de la carrera de 10 kmy el grupo 3
consume placebo antes de la carrera de 10 km. La cafeina se elimina del cuerpo en menos
de dos dias, por lo que no se evidencia un efecto de arrastre una semana después de la

prueba (6).

Investigacion del efecto de multiples variables independientes

Este tipo de estudio se realza ante la necesidad de desarrollar un experimento mas
complejo en el que se pruebe el efecto de maltiples variables independientes, como el
tiempo (prueba previa y prueba posterior) y el farmaco (placebo y farmaco). En un
estudio con participantes humanos con el objetivo de investigar el efecto de un programa
de ejercicio solo y del programa de ejercicio mas la adopcion de la dieta mediterranea en
un grupo de pacientes que han sufrido un evento cardiovascular adverso se utiliza un
disefio experimental de grupo de control en el que se introducen mas de dos variables
independientes. Las dos variables independientes son el programa de ejercicio y la dieta.
La adopcidn a largo plazo y continua de la dieta descarta la posibilidad de utilizar un
disefio cruzado (7).
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Se utiliza un disefio experimental con grupo de control para determinar el efecto de la
intervencion basada en dieta y ejercicio sobre el perfil de riesgo de enfermedad
cardiovascular en participantes humanos que han sufrido un evento cardiovascular. Al
utilizar este disefio es posible encontrar efectos principales y efectos de interaccion. Los
efectos principales son diferencias significativas en las variables dependientes causadas
por las variables independientes. Lo que significa efectos de la dieta y/o el ejercicio por
si solos. Los efectos de interaccion son efectos significativos al combinarse las variables

independientes (efectos de la dieta y el ejercicio juntos) (6).

En un estudio con participantes humanos para determinar el efecto de una sesion aguda
de ejercicio solo, y de ejercicio mas una dosis aguda de cafeina, mejora la funcién de la
memoria a corto plazo en humanos se utiliza un disefio experimental cruzado/controlado
por orden de tratamiento. En el que se introducen mas de dos variables independientes.
Las dos variables independientes son el ejercicio y la cafeina. El efecto a corto plazo de
la cafeina nos permite utilizar un disefio cruzado. Los participantes y los investigadores

pueden cegarse con respecto a la cafeina, pero no respecto del ejercicio (8).

Consideraciones éticas y seguridad del paciente

El lugar fisico en el que se realiza el ensayo, las instalaciones y el personal deben reunir
las condiciones y aptitudes necesarias para realizar el ensayo conforme a las
responsabilidades. La realizacién de los ensayos clinicos considera diversos principios
éticos basicos. El respeto por los individuos sustenta que cada uno debe respetar la
capacidad y el derecho del pr6jimo a la autodeterminacion (autonomia) y a la integridad.
La capacidad del individuo debe fomentarse para que pueda decidir por si mismo acerca
de la informacion de las alternativas terapéuticas. El principio del beneficio y el principio
de no-maleficencia, fundamenta que cada persona debe esforzarse por hacer el bien y por

evitar o impedir el dafio, y que otros no deben ser expuestos al dafio (6).

Los principios de “la buena practica en los ensayos clinicos” se basan en la Declaracion
de Helsinki. Destacan las responsabilidades del investigador y patrocinador en el manejo
de los medicamentos del estudio. La autoridad del comité de evaluacion ética observara
los protocolos e indicadores para reportar los eventos adversos. Asimismo, considerara

las disposiciones especificas para los estudios multicéntricos y la compensacion para los
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participantes y los investigadores (20). EI manejo de bases de datos implica resguardar la
confidencialidad y la conservacion de los archivos. El investigador permitird el monitoreo
y la auditoria por parte del patrocinador y la inspeccion por parte de las autoridades
pertinentes de los entes reguladores (20).

El patrocinador incluira el criterio del investigador en el disefio del protocolo(8). Al
culminar el ensayo se redactara un informe y se vigilara la responsabilidad de la atencién
de los participantes, con la finalidad que reciban el tratamiento y el seguimiento oportuno.
El manejo de los medicamentos del ensayo, que incluye el abastecimiento, el control, y

la calidad de los medicamentos de la investigacion o del deliberado placebo (6, 22).

Comunicacidn cientifica y redaccion de informes

Los resultados de los experimentos deberian compartirse con la comunidad cientifica mas
amplia, para contribuir al acervo de conocimientos sobre un tema y conducir a una mejor
comprension. Los cientificos comunican sus resultados con sus pares de diferentes
maneras. Destacan las presentaciones orales y de poster en conferencias. Asimismo,
repuntan en la actualidad la necesidad de publicar un articulo en una revista académica

revisada por pares de alto impacto (23).

La claridad de la presentacién de resultados implica su reproducibilidad. Si no pueden
hacerlo, puede significar que los resultados originales presentan un error. Por este motivo,
los cientificos suelen realizar un mismo experimento varias veces. Los cientificos rara
vez intentan replicar los hallazgos de otros cientificos, a pesar de la importancia de la
reproducibilidad. Se presentan pocos incentivos para que los cientificos dediquen tiempo
y recursos a replicar estudios publicados. En particular, puede resultar dificil replicar
estudios en los que los métodos no son claros y es posible que se hayan utilizado disefios
de estudio deficientes o incorrectos en la investigacion original (24).

Se ha observado una "crisis de reproducibilidad". Los cientificos que han investigado la
reproducibilidad han descubierto que escasos hallazgos publicados en las principales
revistas arbitradas de psicologia, asi como articulos relevantes sobre el tratamiento
psiquiatrico pueden reproducirse (25). Se extraen conclusiones sobre los resultados del
experimento a la luz de la hipétesis. De hecho, los resultados respaldan o no la hip6tesis

se encuentran estrechamente relacionados. Las conclusiones cientificas se encuentran
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sujetas a cambios ante evidentes nuevos hallazgos sustenten la necesidad de reemplazarla.
Con frecuencia, en el ambito cientifico, nuevos estudios que implican nuevas técnicas y
equipos indican la necesidad de modificar las conclusiones o cambiarlas por completo
(26).

La publicacion de los resultados permite que la informacién se encuentre ampliamente
disponible y otros podran utilizarlos si los consideran interesantes; los resultados que no
se consideren interesantes desapareceran de la vista; lamentablemente, este es el destino
de la mayoria de los articulos publicados. Los resultados no pasan a formar parte del
conjunto de conocimientos compartidos hasta que se publican, pero no todos los
resultados logran este resultado. Los cientificos deben presentar sus hallazgos en el
formato aceptado (es decir, un articulo de revista) y convencer a los editores y evaluadores

de la revista de gque su trabajo es interesante, solido y util (6, 24).

El proceso de publicacion y revision por pares esta a merced de las personas y, por lo
tanto, no es perfecto: el error, el sesgo y la deshonestidad resultan inherentes. Como
resultado, algunas investigaciones que deberian publicarse no lo hacen, y otras que no
deberian publicarse si. De hecho, los investigadores cientificos de las universidades y la
industria aspiran a publicar su trabajo en revistas académicas y profesionales. Su historial
de publicaciones es de enorme importancia para los cientificos, ya que suele utilizarse

para juzgar la calidad de su trabajo (27).

Los resultados interesantes e importantes seran citados por otros cientificos del campo
que los comprobaran y, a menudo, modificaran y ampliaran la investigacion. También
pueden informar si encuentran algo incorrecto o inadecuado en la investigacion (28). Los
resultados que resistan el escrutinio de los pares y sigan siendo considerados interesantes,
utiles y correctos (0 no obviamente incorrectos) se abrirdn camino hacia la literatura
secundaria, es decir, articulos de revision, monografias y libros de texto de nivel de
posgrado. Si pasa mas tiempo y los resultados siguen siendo interesantes y correctos, se
abriran camino hacia los libros de texto de pregrado, que tienen el alcance y la influencia

mas amplios (6).

El lenguaje empleado en las presentaciones y articulos de revistas se considera

sumamente técnico y contiene diversa terminologia cientifica. A un publico no experto le
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resultara dificil comprender el significado de dichas publicaciones. Para comunicar sus
hallazgos a un publico no especializado, los cientificos pueden dialogar de su trabajo en
medios de comunicacion, redes sociales y entrevistas. La ciencia influye en la sociedad y
se percibe como un aspecto importante de la alfabetizacién cientifica. Los graduados en
ciencias que combinen sus conocimientos cientificos y la aplicacion de la ciencia en la
sociedad serédn ciudadanos valiosos que podran contribuir eficazmente a los debates y a
la toma de decisiones sobre cuestiones publicas relacionadas con la ciencia. Una de las
funciones de un graduado en ciencias implica defender la reputacion de la ciencia en la
sociedad explicando qué es 'y por qué es importante (29). De hecho, el respeto ganado por
la ciencia ha explotado en algunos anuncios que nos indican que se ha "demostrado
cientificamente” que un producto mas rapido, més eficiente o incluso més atractivo que

sus competidores (6, 30).

La conclusion de un ensayo clinico debe encontrarse estrechamente vinculada a la
hipétesis y al objetivo. De hecho, la redaccion de la conclusion se basa en la redaccion de
la hipdtesis (y del objetivo, ya que se encuentra escrita de forma similar a la hipdtesis).
La conclusidn se redacta colocando las palabras de la hipotesis, solo se requiere cambiar
un poco la redaccion para indicar cémo se comparan los resultados con la prediccion. Una
conclusién es la respuesta a la pregunta de investigacion: un resumen de como los

resultados de un estudio cientifico apoyan o no la hipotesis (6, 20).

Tabla 3. Presentacion de la conclusion

Variable causo/o no variable direccién condiciones

independiente causo dependiente observada del experimentales
cambio

Una dosis ' no causé un consumo de menor en adultos

aguda de 100 oxigeno jévenes sanos

mg del

farmaco X

Al recopilar datos Utiles de un ensayo clinico, siempre puede formular una conclusion. Al
no encontrar una diferencia significativa entre los grupos o las condiciones, esta ain se

considera una conclusion vélida.
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Capitulo VIII.

Estructura de un informe cientifico
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Estructura de un informe cientifico

Una vez desarrollado el proceso de investigacion cuantitativo, cualitativo o mixta es
necesario reportar los resultados mediante la elaboraciéon de un informe cientifico, el
mismo puede tener varios contextos (Articulos cientificos, capitulos de libro, tesis,

ensayos, etc.) donde se describe la investigacion y los resultados obtenidos.

Los estandares, el alcance y el nivel de impacto son las bases para la elaboracion del
reporte de investigacion (1).
Existen diversas guias que orientan la elaboracion de un informe de investigacion, entre

las cuales se encuentran:
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Figura 1. Lista de guias para la elaboracidn de informe de investigacion

Guias para elaborar
reportes de
investigacion

CONSORT (Consolidated
Standards of Reporting Trials)

STROBE (Strengthening the:
Reporting of Observational Studies
in Epidemiology)

PRISMA (Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-
Analyses)

TREND (ransparent Reporting of
Evaluations with Non-Randomized
Designs )

COREQ (Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research)

RATS (Qualitative Research Review
Guidelines)

Es el estandar de oro para evaluar los datos de
la investigacion clinica.

Es una lista de verificacion que se aplica a
estudios de epidemiologia analitica (Cohorte,
casos y controles y transversales )

Esta disefiada para revisiones sistematicas
permite documentar de manera completa y
transparente,

Es una lista de comparacion que se emplea
nd se pueden realizar estudios clini

aleatorizados, permite comunicar con

transparencia los resultados obtenidos.

Es lista de verificacion de 32 elementos para
entrevistas y grupos de discusion, se centra en
la investigacion cualitativa.

Son pautas para revisores estudio cualitativos
(Relevancia, Transparencia, Idoneidad y Solidez)

ENTREQ (Enhancing Transparency in Reporting Eusca pelonnlatagepscanci g 128

¥ P ¥ resultados de la
the Synthesis of Qualitative Research) Pt
E5 una base para los investigadores que
o CHERRIES (Checklist for Reporting Results of informan los resultados de [as encuestas web,
Otras guias relevantes Internet E-Surveys) asegurandose de informar la metodologia
completa.

E5 Una herramienta que describen el trabajo
—— para mejorar a calidad, la seguridad y el valor
de la atencién médica.

Nota 1: Tomado de: CONSORT (2), STROBE (3), PRISMA (4), TREND (5), COREQ (6), RATS(7), ENTREQ (8),
CHERRIES (9), SQUIRE (10) .

SQUIRE (Standards for Quality Improvement
Reporting Excellence)

La redaccion cientifica se rige por estdndares que norman diversos elementos,
incluyendo la citacion de referencias bibliograficas, la presentacion de la bibliografia,
asi como el formato de tablas, figuras y otros componentes, tales como:

Figura 2. Manuales empleados en la elaboracion de un informe de investigacion.

Estilo AMA

Estilo MLA \ Manuales. para / Estilo Vancouver
— = elaborar un informe
Estilo Chicago / \  Estilo Harvard

de investigacion
Nota 2: Los estilos de redaccion dependeran de los manuales que utilicen las diferentes
instituciones académicas. (1)

Estilo APA

Las secciones del informe de investigacion difieren segun el enfoque metodoldgico
(cuantitativo o cualitativo) y suelen incluir:
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Figura 3. Estructura del informe cientifico, método cualitativo y cuantitativo

Estructura de un
informe cientifico

Titulo: Debe de ser llamativo, claro, preciso,
sintetiza la idea principal de la investigacién.

Nombre del autor, institucién o organizacion
que patrocina la investigacion.

Fecha y lugar donde se realiza el estudio.

indices de contenidos, indice de tablas y el
indice de figuras.

¥

Debe ser: Corto, completo, preciso y especifico.
Contiene de manera resumida el:
Planteamiento de problema, la muestra, el
Resumen (Abstract) diseno, instrumentos, procedimiento, resultado

mas relevante, confirmacién - negacion de la
hipétesis. conclusién general del tema de
investigacion.

Identifican el tipo de investigacion, permiten a
los indexadores y motores de bisqueda
clasificar eficazmente los trabajos de
investigacion

Términos claves (key words)

Contiene los antecedentes relevantes, el
planteamiento del problema (objetivos,
o~ Introduccién —— pregunta de investigacién), la hipétesis, las
técnicas, los términos de la investigacion,
limitaciones y los resultados obtenidos.

Incluyen las teorias y estudios previos
relacionados a los objetivos y a las preguntas
de investigacién. Da un soporte a los
resultados de la investigacién.

b~ Revisidn de la literatura (marco tedrico) ——

Durante la investigacién cientifica, la descripcion
) del problema y preguntas de investigacion se
Cuerpo del documento r' Método selecciona el método investigacion cualitativo,
cuantitativo o mixto.

El tratamiento estadistico de los resultados y
su interpretacion dependerd del método de
investigacion seleccionado.

M= Andlisis y resultados

Se elaboran las conclusiones y
recomendaciones para posibles
investigaciones, se responden las preguntas de
investigacién indicando si se cumplieron o no
los objetivos, se relaciona los resultados
obtenidos con resultados de estudios previos y
se destaca las limitaciones, importancia y
resultados inesperados en la investigacién.

\~ Discusién —

Material complementario relevante: Entrevistas,
Apéndices guias empleadas, andlisis estadistico
complementario, protocolos, fotografias, etc.

f " bibli fi Fuentes de consulta, siguen el estilo de la
erencias o bibllogratia publicacién (APA, Harvard, Vancouver, etc)

Nota 3. Estructura de un informe cientifico (1).

#

El cuerpo del informe cientifico posee diferentes enfoques dependiendo del tipo de estudio
donde presenta una variacion en la metodologia, analisis de resultados y en la discusion,
para lo cual se presenta el siguiente cuadro resumen:
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Figura 4. Diferencias en el cuerpo del documento segtin el método cualitativo y cuantitativo.

~ Introduccién
b= Revisidn de la literatura (marco tedrico)

Muestra, variables (Edad, genero), métado de
seleccién de la muestra.

Procedimiento: Describir de manera resumida
las instrucciones, los materiales, condiciones
del experimento.

Método cuantitativo

Describir de manera detallada la recoleccidén y
| Método procesamiento de los datos.
Describir las caracterfsticas de la muestra
(Edad, sexo, procedencia.) y el tipo de disefio
empleado.
Método cualitativo
Resumen detallado del procedimiento, de los
proceso de recoleccién y procesamiento de los
datos.
Caracteristicas de |as tablas: El titulo, debe
especificar el contenido de la tabla, incluir las
Método cuantitativo: Comprende el tratamiento medidas estadisticas empleadas
— estadistico de los datos mediante tablas y
figuras. Caracteristicas de figuras: Deben de ser
sencillas, clara, numeradas, fécil de leer y
coherentes.

La narrativa o historia general: La narrativa por
temas, categorias, importancia, derivacién y
frecuencia son las mas comunes.

= Andlisis y resultados —|

Método cualitativo: Comprende una narrativa
general de las unidades, categorias, temas y

\— patrones. Incluyendo reflexiones y significados
de las experiencias cuyo preducto es un

Soporte de las categorias: Son segmentos o
citas textuales de varias fuentes, "triangulacion
de datos y fuentes", ayudan a establecer la

N dependencia y credibilidad de la investigacidn.
modelo o teoria  fundamentada.

Elementos gréficos: Tablas y figuras que
ayudan a la organizacion de la informacion.

Investigaciones cuantitativas: Las conclusiones

coherentes con los resultados, describir las

influencias de los factores al experimento y la

factibilidad de generalizar los resultados a

diferentes muestras o poblaciones.

“— Discusién

Investigaciones cualitativas: Abarca las
limitaciones de la investigacidn en relacién al
planteamiento del problema v los resultados
obtenidos.

Nota 4. Paraeldesarrollo del cuerpo del documento se debe establecer la metodologia a emplear de
esta manera poder realizar un correcto analisis de los datos con su respectiva interpretacion (1).

Técnicas de redaccion y presentacion de resultados

La redaccion de los resultados en los informes de investigacion es de suma importancia

y van a variar del método de investigacion cuantitativo, cualitativo o mixto.

Método cuantitativo

Comprende el tratamiento estadistico de los datos, se describe de manera general los
datos y luego se presenta un analisis inferencial de los resultados, con el objetivo de
responder las preguntas o hipotesis. Los resultados pueden ser descritos mediante
tablas y figuras (cuadros, graficas, dibujos, diagramas, mapas) que son generadas

por el analisis estadistico.
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Entre las caracteristicas de las tablas tenemos: el titulo debe describir claramente su
contenido y contar con encabezados y sub encabezados. No debe sobrecargarse con
demasiadas estadisticas y los datos deben estar bien espaciados y legibles. Cada tabla
debe, de ser posible, ocupar solo una pagina, manteniendo un formato coherente en todo
el informe. Ademas, las categorias de las variables deben distinguirse claramente. Los
diagramas, figuras, esquemas y otros elementos graficos deben numerarse y ser sencillos,
claros y no interrumpir la lectura. Deben complementar el texto, no duplicarlo,
comunicando los hechos esenciales de forma facil de leer (1).

Método cualitativo

En el informe cualitativo se presentan los resultados en modo de narrativa, el lenguaje
debe de ser vivido, claro, estilo personal. El lenguaje es neutral manteniendo un orden
logico y se recomienda colocar fragmentos de contenido expresados por los participantes,
ejemplos, metaforas o anécdotas. En la presentacion de los resultados se consideran 3
aspectos: Narrativa o historia general, el soporte de las categorias y elementos graficos.
(1).

Narrativa o historia general: Se presentan los diferentes métodos de narracion:

Figura 5 Formas de la narracién para una investigacion cientifica.

Formas de

Narracién

Secuencia Cronoldgica Presenta los resultados en secuencia
cranalégica de manera I6gica y coherente.

centrales

La narracién por temas organiza los -
resultados por conceptos basicos o ideas Narracion por Temas I

Narracién por Relacién entre Este enfoque conecta diferentes temas a
Ternas o largo de la narracion, establece la

relacion entre casusa y consecuencias.
Narracién por Actores Este enfoque se centra en los personajes y
sus interacciones.

_| Relacién con Cuestiones Futuras “ { La narracién cuestiona o actual con el

Futuro

Presenta los resuftados por lugares donde } | Narracion por Contextos ”_

acontecen los eventos,

La narracian se basa en version histérica, Relacion con la Literatura
como el realismo o el modermismo.

La narracion e a partir de |a perspectiva de } Narracion desde |a Vision de un

un personaje principal o un lider. Actor Central

_| A partir de un Hecho Relevante “ { La narracién es a partir de un svento

sighificativo,

La narracién identifica céma se vineuld el Participacion en la Narracion
fendmeno con los participantes

Soporte de las estrategias: La narrativa debe de sostenerse en varias fuentes de
respaldo académico “triangulacion de datos y fuentes” que ayuden a establecer la

dependencia y credibilidad de la investigacion realizada. Cuanta mas informacion
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cientifica se presente y soporte el informe de investigacion, ese tendra un mejor sustento

ante la comunidad cientifica (1).

Elementos graficos: Ayudan a dar un mejor entendimiento de los resultados
presentados, estos pueden ser: mapas, diagramas, matrices, jerarquias, calendarios,

tablas y figuras (1).

Capitulo: Normas de Publicacion Cientifica y Etica en la comunidad cientifica.
1.- Normas de Publicacion Cientifica

Introduccion a las Normas de Publicacion Cientifica

Las normas en la investigacion cientifica son cruciales para asegurar la calidad,
transparencia y reproducibilidad de los resultados, proporcionando pautas claras para el
disefio y desarrollo de estudios, lo que permite validar los hallazgos. Sin estas
regulaciones, aumenta el riesgo de sesgos y errores metodologicos. Asimismo, el
cumplimiento de normas éticas es esencial para proteger los derechos humanos y
animales, y evitar malas practicas como el plagio o la manipulacion de datos. Organismos
internacionales, como el International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) y
la Declaracion de Helsinki, proporcionan directrices para garantizar la responsabilidad

ética y cientifica de los estudios (11,12).

La evolucion de las normas editoriales ha sido un proceso dindmico que refleja los
avances en la comunicacion cientifica y la tecnologia. A fines del siglo XVII, no existian
estandares unificados, pero con el crecimiento de la ciencia surgi6é la necesidad de
uniformar los criterios de publicacion. Esto llevo a la creacion de guias como el Manual
de Estilo de Chicago en 1906 y la Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to
Biomedical Journals en 1978, promovida por el ICMJE, que buscaba mejorar la

transparencia y calidad de los estudios (13,14).

En la actualidad, las normas destacan la integridad en la investigacién, promoviendo
transparencia, el uso adecuado de referencias y el respeto por los derechos de autor. Las
directrices de organizaciones como COPE y las normativas sobre la gestion de datos
reflejan el compromiso de la ciencia con la ética y la reproducibilidad, fundamentales

para su progreso (15,16).
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Declaracion de Helsinki y otras guias éticas relevantes

La ética en la investigacion cientifica ha experimentado una evolucion significativa,
principalmente en respuesta a incidentes que vulneraron los derechos humanos. La
Declaracién de Helsinki, adoptada en 1964 por la Asociacion Médica Mundial, es una
guia ética clave que protege a los participantes en la investigacion médica en seres
humanos. Su principio central es que los intereses del individuo deben prevalecer sobre
los de la ciencia y la sociedad. Esto se refuerza mediante la obligacion del consentimiento
informado, donde los participantes deben conocer los riesgos, beneficios y

procedimientos del estudio antes de aceptar (17).

Asi se evita la participacion sin un entendimiento completo o sin su consentimiento
voluntario. La declaracion también insiste en que la investigacion debe ser
cientificamente valida; aquellos estudios que no tengan un disefio adecuado o un valor
cientifico significativo no deberian realizarse. Por otro lado, las "Directrices Eticas
Internacionales para la Investigacion Relacionada con la Salud en Seres Humanos",
desarrolladas por el CIOMS y la OMS, complementan esta declaracion. Estas directrices
abordan temas éticos en contextos de bajos recursos, enfocandose en proteger a las

poblaciones vulnerables frente a la explotacion (18,19).
Principios del Comité de Etica de Publicacion (COPE)

El Comité de Etica de Publicacion (COPE, por sus siglas en inglés) es una organizacion
internacional que promueve altos estandares éticos en la publicacion cientifica. Fue
fundado en 1997 con el objetivo de asesorar y guiar a editores, revisores y autores en el
proceso de publicacion de investigaciones, garantizando la integridad y credibilidad de la
literatura académica. La importancia de estos principios radica en su capacidad para evitar
malas précticas, como el plagio, la manipulacion de datos o el conflicto de intereses, y

promover la transparencia y el rigor cientifico (20).

Uno de los principios fundamentales del COPE es la honestidad. Esto implica que todas
las partes involucradas en el proceso de publicacion deben ser sinceras en la
representacion de su trabajo. Los autores deben garantizar que sus manuscritos presenten
de manera precisa y completa los métodos, resultados y conclusiones de la investigacion

@1).
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La responsabilidad es otro pilar del COPE. Los editores y revisores son responsables de
garantizar que las investigaciones publicadas sean de alta calidad y cientificamente
validas. Deben asegurarse de que los estudios cumplan con las normativas éticas
correspondientes, como el consentimiento informado en estudios clinicos o la
autorizacion de los comités de ética en investigaciones que involucren a seres humanos o
animales (21,22). El principio de justicia también es central en las recomendaciones del
COPE. Implica que todas las investigaciones deben ser evaluadas inicamente en funcion
de su calidad y relevancia, sin importar la afiliacion, el género, la etnia o las creencias de
los autores. Asimismo, los revisores deben tratar los manuscritos con la confidencialidad

debida, sin apropiarse de ideas o datos presentados para sus propios fines (22).
Normas de las organizaciones internacionales (ICMJE, WAME)

La integridad en la publicacion cientifica es esencial para asegurar la validez y el impacto
de la investigacion. Organizaciones como el Comité Internacional de Editores de Revistas
Meédicas (ICMJE) y la Asociacion Mundial de Editores Médicos (WAME) desempefian
un papel crucial en el establecimiento de normas que promueven la ética y la calidad en
la publicacion. El ICMIJE, compuesto por editores de revistas biomédicas, fomenta la
transparencia, reproducibilidad y responsabilidad mediante directrices como las
"Recomendaciones para la Realizacion, Presentacion, Edicion y Publicacion de Trabajos
Académicos en Revistas Médicas". Estas normas abordan aspectos clave como la autoria,
los conflictos de interés, el acceso a datos y las consideraciones éticas en investigaciones

con humanos y animales, mejorando asi la calidad de los trabajos cientificos (23,24).

Por su parte, WAME promueve la cooperacion entre editores de todo el mundo, brindando
capacitacion en edicion médica, especialmente en paises con recursos limitados. Su
cddigo de ética orienta a los editores en temas como la revision por pares, la retractacion
de articulos y la equidad en la publicacion. Ademas, WAME colabora con entidades como
el Comité de Etica en Publicaciones (COPE) para fortalecer los estandares de las
publicaciones cientificas, creando un entorno de apoyo y colaboracion que impulsa la

difusion de investigaciones éticas y de alta calidad (24).

Proceso de Revision por Pares (Peer Review)
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La revision por pares es un proceso esencial para garantizar la calidad y validez de la
investigacion cientifica antes de su publicacion. En este sistema, expertos en el area
evallan de manera critica el trabajo presentado para asegurar que cumpla con los
estandares de calidad, originalidad y relevancia. Existen varios tipos de revision por pares.
La revision por pares simple ciego es el modelo mas comun, donde los revisores
conocen la identidad de los autores, pero estos no saben quién evalu6 su trabajo. Este
método protege a los revisores, pero puede introducir sesgos debido al conocimiento de

la autoria.

La revision por pares doble ciego es un sistema en el que ni los autores ni los revisores
conocen la identidad del otro, lo que reduce la posibilidad de sesgos relacionados con la
reputacion o la afiliacion institucional de los autores. Un tercer modelo, la revision por
pares abierta, permite que tanto autores como revisores se conozcan mutuamente,
promoviendo la transparencia, aunque a menudo se percibe que puede influir en la critica

imparcial (25-27).

Indexacion y factor de impacto de las revistas cientificas

Las revistas indexadas juegan un papel fundamental en la difusion del
conocimiento cientifico. Estas publicaciones se encuentran en bases de datos reconocidas
internacionalmente, como Scopus y Web of Science, lo que garantiza la visibilidad y el
acceso a una comunidad cientifica global. El proceso de indexacion exige altos estandares
de calidad, tanto en la rigurosidad de la revision por pares como en el cumplimiento de
las normas editoriales. Este nivel de exigencia asegura que las investigaciones publicadas

sean confiables y relevantes para el avance de las diversas disciplinas (28).

El factor de impacto, por otro lado, es una métrica ampliamente utilizada para
evaluar la influencia y relevancia de una revista dentro de su campo. Este indicador mide
la frecuencia con la que los articulos de una revista son citados en un periodo
determinado, usualmente dos afios. Un mayor factor de impacto sugiere una mayor
relevancia cientifica, lo que influye tanto en la seleccion de revistas por parte de los

autores como en las decisiones de financiamiento y promocion académica (29,30).
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Revistas de acceso abierto vs. revistas de suscripcion

El debate entre las revistas de acceso abierto y las revistas de suscripcion ha transformado
el panorama de la publicacion cientifica en las Gltimas décadas. Las revistas de acceso
abierto permiten el libre acceso a los articulos, lo que facilita la diseminacion del
conocimiento y garantiza que tanto investigadores como el publico general puedan

acceder a los resultados cientificos sin restricciones econdémicas.

Este modelo fomenta la democratizacion del conocimiento, especialmente en paises en
desarrollo, donde las suscripciones a revistas académicas pueden ser prohibitivamente
costosas. Sin embargo, uno de los principales retos del acceso abierto es que los costos
de publicacion suelen ser transferidos a los autores a través de tasas de procesamiento de
articulos (APCs, por sus siglas en inglés), lo que puede generar barreras para

investigadores con recursos limitados (31,32).

Por otro lado, las revistas de suscripcion mantienen el control sobre el acceso a los
contenidos, limitando su disponibilidad solo a aquellas instituciones o individuos que
puedan pagar las altas tarifas de suscripcion. A pesar de estas barreras, las revistas de
suscripcion a menudo cuentan con un alto prestigio académico y factores de impacto
elevados, lo que las hace atractivas para los autores que buscan maximizar la visibilidad

de su trabajo dentro de ciertos circulos académico (33).

2.- Etica en la comunidad cientifica.

Plagio: Definicion, consecuencias y prevencion

El plagio es la practica de presentar el trabajo o las ideas de otra persona como propias,
sin dar el crédito adecuado. Esta conducta deshonesta no solo infringe los derechos de
autor, sino que también compromete la integridad académica. En el ambito de la
investigacion cientifica, el plagio es un acto grave que socava la confianza en los
resultados y el proceso de investigacion. Existen diferentes formas de plagio, incluyendo
el copiado literal de textos, la parafraseo sin citar, y la reutilizacion de material propio sin

mencionarlo debidamente (34).

Las consecuencias del plagio son diversas. En el dmbito académico, puede conllevar

sanciones graves como la anulacion de trabajos, pérdida de credibilidad y, en casos
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extremos, la expulsion. Para los investigadores, el plagio puede arruinar su reputacion,

dificultar futuras publicaciones y limitar oportunidades profesionales (35).

Para prevenir el plagio, es fundamental que los investigadores adopten buenas practicas
de citacion y referenciacion. El uso de herramientas de deteccion de plagio, como
Turnitin, y una formacioén continua en la correcta atribucién de fuentes, son métodos

eficaces para evitar esta conducta (36).
Autoria: criterios y orden de los autores

La autoria de un articulo cientifico es un elemento crucial que refleja las contribuciones
significativas de los investigadores en un estudio. Los criterios para la autoria son
establecidos por diversas organizaciones cientificas, siendo uno de los mas conocidos los
lineamientos del International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE). Segun el
ICMJE, para ser considerado autor, se debe haber realizado contribuciones sustanciales
en al menos uno de los siguientes aspectos: el disefio del estudio, la recoleccion y analisis
de los datos, la interpretacion de los resultados o la redaccion del manuscrito (37).
Ademas, los autores deben aprobar la version final del articulo antes de su envio.

El orden de los autores, por otro lado, varia entre disciplinas y se debe manejar con
claridad. En muchos casos, el primer autor es quien ha realizado la mayor parte del
trabajo, mientras que el ultimo autor suele ser un lider o supervisor del proyecto. Sin
embargo, en algunos campos como las ciencias biomédicas, los autores pueden ser
listados alfabéticamente si la contribucion ha sido equitativa. Es esencial que este orden
sea discutido y acordado al inicio del proyecto, con base en la carga de trabajo y
responsabilidad de cada participante (38).

Conlflictos de interés en la publicacion

Los conflictos de interés (COI) en la publicacion cientifica representan un desafio ético
significativo que puede afectar la integridad de la investigacion. Un conflicto de interés
ocurre cuando las relaciones personales, profesionales o financieras de los autores,
revisores o editores pueden influir, o parecer influir, en los resultados y la interpretacion
de un estudio. Dichos conflictos pueden surgir, por ejemplo, cuando los investigadores
tienen relaciones financieras con patrocinadores o empresas que se beneficiaran de los

resultados de su trabajo (39). Estos conflictos, si no se gestionan adecuadamente, pueden
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dar lugar a sesgos en la investigacion, como la manipulacion de datos o la presentacion
selectiva de resultados, lo que pone en riesgo la credibilidad de los hallazgos cientificos

y, en ultima instancia, la confianza publica en la ciencia (40).

Para abordar este problema, las organizaciones cientificas y las revistas requieren que los
autores divulguen de manera transparente cualquier conflicto de interés antes de la
publicacion. Esto no significa que el conflicto de interés necesariamente invalide la
investigacion, pero si es importante que los lectores estén informados para evaluar el
posible sesgo (41). Ademas, se han establecido directrices internacionales, como las del
Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (ICMJE), que abogan por la
divulgacion completa de cualquier conflicto que pueda influir en el proceso de revision
por pares o en la interpretacion de los resultados. La gestion efectiva de los conflictos de
interés es crucial para mantener la integridad cientifica y garantizar la confianza en la

investigacion publicada (42).

Deberes de los autores: integridad y responsabilidad

La integridad y responsabilidad de los autores son aspectos fundamentales en el ambito
de la investigacion cientifica. Los autores deben asegurarse de que los resultados
presentados sean veridicos, sin falsificaciones ni alteraciones, reflejando fielmente el
trabajo realizado. Esta obligacion no solo garantiza la calidad y confianza en la
investigacion, sino que también protege el proceso cientifico de posibles fraudes o errores
que puedan afectar el avance del conocimiento. Los autores tienen la responsabilidad de
seguir las normas éticas y las directrices de las revistas cientificas para asegurar la
transparencia y la honestidad en cada etapa del proceso, desde la recoleccion de datos

hasta la publicacion final (43).

Asimismo, es esencial que los autores respeten los derechos de los demads investigadores,
citando adecuadamente el trabajo previo y reconociendo las contribuciones de otros en
sus publicaciones. Esto no solo protege los derechos de autor, sino que también promueve

un entorno de respeto mutuo en la comunidad cientifica (44).

Inteligencia artificial y ética en la publicacion cientifica

La inteligencia artificial (IA) estd revolucionando diversos campos, incluida Ia

investigacion cientifica y la publicacion de articulos. Con su capacidad para procesar
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grandes volimenes de datos, detectar patrones y generar contenido, la TA esta
transformando la forma en que se lleva a cabo la investigacion y la diseminacion del
conocimiento cientifico. Sin embargo, su integracion en la publicacion cientifica plantea

cuestiones €ticas que deben ser cuidadosamente analizadas (45-47).

Una de las principales preocupaciones éticas es el uso de la A para la manipulacion de
datos. Las herramientas de IA pueden ayudar a los investigadores a analizar y visualizar
datos complejos, pero también pueden facilitar la manipulacion de los resultados para

ajustarse a hipotesis preexistentes o a expectativas editoriales.

En este contexto, la transparencia en los métodos de analisis es fundamental. Los autores
deben ser claros sobre el papel de la IA en su investigacion y garantizar que los resultados
no se vean afectados por sesgos generados por algoritmos. Ademas, se debe asegurar que

las herramientas de 1A utilizadas estén validadas y no distorsionen los hallazgos (48,49).
Publicacion en revistas depredadoras: como identificar y evitar

Las revistas cientificas depredadoras representan un desafio creciente para
investigadores y profesionales de la salud. Aunque aparentan ser plataformas legitimas,
carecen de los estandares de calidad y ética necesarios para la publicacion cientifica. Una
de sus caracteristicas principales es la ausencia de un proceso riguroso de revision por
pares, lo que les permite aceptar articulos rapidamente con altas tasas de aceptacion.
Ademas, estas revistas suelen ocultar o disimular los costos de publicacién, que a menudo
son revelados después de la aceptacion del manuscrito, obligando a los autores a pagar

sumas significativas (50).

Otra sefial distintiva es la imitacion de nombres de revistas reconocidas, lo que crea
confusion entre los autores. Para evitar caer en estas trampas, es fundamental verificar si
la revista esta registrada en bases de datos confiables como el Directory of Open Access
Journals (DOAJ) o Ulrich's Periodicals Directory. Si no aparece en estas fuentes,

probablemente sea depredadora (50).

Ademas, la ausencia de indexacidén en bases de datos académicas importantes como
PubMed, Scopus o Web of Science es una sefal clara de que la revista no cumple con los

estandares internacionales, y los autores deben tener cuidado al seleccionar donde
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publicar sus trabajos para evitar comprometer la calidad y visibilidad de su investigacion

(50).
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Responsabilidades de los investigadores en ciencias de la salud en materia de

bioética.

Los investigadores en ciencias de la salud tienen la responsabilidad primordial de respetar
en todo momento la dignidad y los derechos fundamentales de los sujetos de
investigacion. Esto implica tratar a los participantes con el mayor nivel de respeto y
consideracion, velando siempre por su bienestar y vida, asi como proteger rigurosamente
su privacidad y confidencialidad, salvaguardando toda la informacion sensible que
pudiera ser revelada durante el estudio (1). Ademas, los investigadores tienen el deber
inquebrantable de garantizar la participacion voluntaria y plenamente informada de cada
sujeto en los estudios, asegurandose de que comprendan a la perfeccion los objetivos,
procedimientos, riesgos y beneficios potenciales de la investigacion en la que estdn
involucrados. Esta participacion debe ser totalmente libre de cualquier tipo de coaccion o

influencia externa (2).

Igualmente, los investigadores deben tomar medidas exhaustivas para minimizar los
riesgos y facilitar el cuidado y proteccion de los participantes durante todo el desarrollo
de la investigacion. Esto incluye, entre otras acciones, brindar la atencion médica
necesaria y oportuna en caso de requerirse, asi como mantener una constante

comunicacion con los sujetos para asegurar su bienestar continuo (3).

Por supuesto, los investigadores también estan obligados a asegurarse de que los

beneficios potenciales generados por la investigacion sean considerablemente superiores
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a cualquier posible dafio o malestar asociado con la participacién en el estudio. Este
equilibrio entre beneficios y riesgos es fundamental para garantizar la ética en la
investigacion cientifica y el respeto por los derechos y la integridad de los sujetos

involucrados (1,3,4).

A su vez, resulta imprescindible que los investigadores sean completamente transparentes
y éticos en la difusion de los resultados de sus estudios. Esto implica compartir de manera
completa, precisa y comprensible tanto los hallazgos positivos como los negativos, sin
ocultar ni sesgar informacion de ningun tipo. La divulgacion abierta y veraz de los
resultados es esencial para el desarrollo del conocimiento y de la ciencia, asi como para

garantizar la confianza de la colectividad en la comunidad cientifica (2,4).

Por otro lado; los investigadores tienen la responsabilidad de cumplir con el deber de
respetar la dignidad y los derechos fundamentales de los individuos que participan como
sujetos de estudio. Es fundamental que los participantes estén protegidos y cuidados a lo
largo de todo el proceso de investigacion, desde el reclutamiento inicial hasta el
seguimiento posterior. Para lograr estos propositos, los investigadores deben obtener el
consentimiento informado de los participantes de manera ética y transparente,
asegurandose de que los participantes comprendan completamente la naturaleza de la

investigacion y los posibles riesgos y beneficios involucrados (4).

Adicionalmente, es esencial garantizar la confidencialidad y privacidad de los datos de
los participantes. Los investigadores deben comprometerse a mantener estos datos en
secreto y no divulgarlos sin el expreso consentimiento de los sujetos de investigacion.
Asimismo, es importante implementar medidas de seguridad adecuadas para proteger la
integridad de los datos recopilados y asegurar que no sean manipulados ni utilizados de

manera inapropiada.

Otro aspecto crucial en la proteccion de los participantes en la investigacion biomédica
es la minimizacion y justificacion de los riesgos. Los investigadores deben realizar una
evaluacion exhaustiva de los posibles riesgos involucrados en el estudio y asegurarse de
que sean minimos y aceptables en comparacion con los beneficios potenciales. Esta
evaluacion equilibrada es fundamental para garantizar que se tomen las medidas

necesarias para proteger a los participantes y preservar su bienestar en todo momento (4).
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En este sentido, el respeto a la dignidad y los derechos fundamentales de los sujetos de
investigacion constituye un pilar fundamental en la investigacion biomédica. Los
investigadores deben adoptar un enfoque centrado en el participante, dando prioridad a
su proteccion y bienestar en cada etapa del proceso de estudio. Desde el consentimiento
informado hasta la confidencialidad de los datos y la minimizacion de riesgos, cada
aspecto del proceso de investigacion debe ser cuidadosamente disefiado para garantizar
la méxima proteccion y respeto de los derechos de los participantes. Solo a través de un
compromiso firme con estos principios éticos, los investigadores pueden realizar

contribuciones significativas al avance de la ciencia y la mejora de la salud humana.

Figura 1 Responsabilidades del investigador
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informada.

Consentimiento informado y la voluntariedad de participacion

El consentimiento informado es un elemento primordial dentro de la investigacion
biomédica, sin embargo, en los ultimos afios su alcance ha sido considerablemente
ampliado. En la actualidad, se reconoce de manera generalizada la importancia de brindar
a los participantes informacion clara, completa y comprensible, explicando
detalladamente los posibles beneficios y riesgos del estudio en cuestion. Ademas, se
fomenta fuertemente la inclusion de personas con capacidades limitadas como menores
de edad o personas con discapacidad, adaptando el proceso de consentimiento a su nivel

de comprension y asegurando su participacion de forma adecuada (5,6).
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En este contexto, es crucial destacar que la participacion debe ser voluntaria, garantizando
que los sujetos de investigacion no sean coaccionados ni influidos de alguna manera para
ser parte del estudio. De esta forma, se protege y asegura su derecho a tomar decisiones
libres y sin presiones externas. Es igual de importante resaltar que los participantes deben
tener presente su derecho a retirarse en cualquier instante sin sufrir consecuencias
negativas. Esto significa que, si durante la investigacion deciden que no desean continuar,
tienen total libertad para abandonar el estudio sin que ello afecte su bienestar fisico o

emocional (6,7).

Ademas de lo anterior, cada vez mas se ha vuelto relevante que los participantes sean
debidamente informados sobre las opciones disponibles. Esto les permite tener una vision
mas amplia y tomar decisiones conscientes y fundamentadas, comprendiendo que existen
diversas alternativas a considerar mas alla del estudio especifico en el que estan
involucrados (7). Conviene subrayar que el consentimiento informado en la investigacion
biomédica ha evolucionado hacia un enfoque mas riguroso y responsable, dando prioridad
a la comprension completa y a la autonomia de los participantes. A través de una
informacion clara y detallada, se busca asegurar que todas las personas involucradas
puedan tomar decisiones informadas y participar de forma voluntaria y segura en los

estudios, sin importar su nivel de capacidad o circunstancias individuales.
Confidencialidad y proteccion de la privacidad.

La confidencialidad y proteccion de la privacidad son principios éticos fundamentales en
la investigacion biomédica. Los investigadores tienen la responsabilidad primordial de
garantizar la confidencialidad de la informacion recolectada durante el estudio y de
proteger la privacidad de los participantes. Esto implica asegurarse de manera rigurosa y
resuelta de que los datos personales de los sujetos de investigacion no sean revelados sin
su consentimiento expreso y que se implementen medidas adecuadas y sofisticadas para
proteger la identidad y la integridad de los participantes. Ademads, se deben utilizar
métodos sumamente seguros, para el almacenamiento y transmisiéon de datos,
manteniendo los registros de manera confidencial y restringiendo su acceso Unicamente
al equipo de investigacion autorizado, quienes han recibido capacitacion especial en la

proteccion de la privacidad y la confidencialidad (7,8).
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Asimismo, es crucial informar detalladamente a los participantes sobre las medidas de
confidencialidad y privacidad adoptadas, presentandoles de manera clara y precisa las
salvaguardias establecidas para la manipulacion y divulgacion de sus datos. De manera
complementaria, se debe procurar obtener su consentimiento informado de manera
redundante y solida, asegurandose de que los participantes comprendan totalmente el
alcance y las implicaciones de compartir su informacion personal en el contexto del

estudio de investigacion biomédica (3,7,9).

En definitiva, la confidencialidad y la proteccion de la privacidad son valores
inquebrantables y fundamentales en la investigacion biomédica. Los investigadores deben
asumir y practicar su responsabilidad ética cuidando celosamente la confidencialidad de
los datos recopilados y garantizando la proteccion de la privacidad de los participantes
mediante la implementacion de medidas solidas y efectivas. Es esencial tener en cuenta
que el consentimiento informado de los participantes y la divulgaciéon minima necesaria
de informacion son componentes clave de este proceso que deben ser manejados de

manera minuciosa y analitica.

Figura 2 Consentimiento informado y voluntariedad de participacion
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Es esencial asegurar el beneficio y reducir los riesgos tanto para los participantes como

para la sociedad en general. Los investigadores, como responsables éticos, tienen la

Alvarez Ochoa et al. 2025

] 141 [—



Metodologia de Investigacion en Ciencias de la Salud
ISBN:  978-631-6557-51-3

obligacion de asegurarse de que los posibles beneficios de la investigacion sean mucho
mayores que los riesgos involucrados. Esto implica no solo disefiar cuidadosamente los
protocolos de estudio, sino también establecer medidas de seguridad rigurosas y un

seguimiento adecuado en cada etapa del proceso de investigacion (10).

Es primordial dar preferencia al bienestar y la proteccion de los participantes en todo
momento. Para lograr esto, es necesario tener en cuenta aspectos como la equidad en la
distribucion de los beneficios generados por la investigacion, evitando cualquier forma
de explotacion o discriminacion hacia las personas involucradas. Ademas, se deben
establecer criterios claros, justos y transparentes para la seleccion de los participantes,
asegurandose de que estén debidamente informados sobre los objetivos, procedimientos

y posibles riesgos relacionados con la investigacion (11).

Ademas, durante el desarrollo de la investigacion, es importante contar con mecanismos
de seguimiento y supervision adecuados. Esto permite evaluar de manera continua el
impacto de la investigacion en los participantes y tomar las medidas necesarias para
garantizar su seguridad y bienestar. Es fundamental tener en cuenta que la investigacion
biomédica debe llevarse a cabo de manera responsable, garantizando el beneficio de los
participantes y minimizando los riesgos involucrados. Esto implica un enfoque integral
que considere los aspectos €ticos, cientificos y sociales. Los investigadores tienen una
gran responsabilidad de contribuir al avance del conocimiento en el campo biomédico,
pero siempre asegurandose de proteger los derechos y el bienestar de los participantes en

todo momento (10,12).
Transparencia en la divulgacion de resultados.

La divulgacion de resultados de investigaciones en ciencias de la salud es reconocida
ampliamente como una responsabilidad primordial e ineludible en el ambito de la
bioética. Este compromiso vital implica la obligacion de compartir de manera clara,
completa y detallada los hallazgos obtenidos en estudios biomédicos. No solo se deben
revelar los resultados positivos, sino también los negativos o no concluyentes, ya que
todos son igualmente valiosos para el progreso cientifico. Ademads, se espera que se
proporcione informacion detallada sobre los métodos utilizados en el estudio, incluyendo

el disefo de investigacion, la muestra utilizada, los instrumentos de recoleccion de datos
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empleados y el andlisis estadistico realizado. Solo de esta manera se puede garantizar una

divulgacion completa y transparente de los resultados (5,11,13).

Para lograr una verdadera transparencia en la divulgacion de resultados, también es
crucial hacer publica toda la financiacion recibida para llevar a cabo la investigacion. Esto
no solo es una medida de integridad y responsabilidad, sino también una forma de
prevenir posibles conflictos de interés que puedan afectar la objetividad de los hallazgos.
Al revelar la financiacion recibida, se asegura que no existan influencias ocultas que

puedan sesgar los resultados y se garantiza su confiabilidad (11,13,14).

La transparencia en la divulgacion de resultados tiene un impacto significativo en la
comunidad cientifica y en la sociedad en general. Cuando los investigadores comparten
de manera transparente sus hallazgos, se fomenta la confianza en el rigor cientifico y en
la veracidad de los resultados obtenidos. Esto fortalece los fundamentos del avance
cientifico y permite un mayor progreso en el campo de la salud. Ademas, al tener acceso
a informacion detallada sobre los métodos utilizados, otros investigadores pueden replicar
los estudios y validar los resultados, lo que contribuye a la solidez de la evidencia
cientifica. Asimismo, la divulgacion transparente de los resultados fomenta la
colaboracion entre investigadores, lo que puede dar lugar a nuevas oportunidades de

investigacion y descubrimientos innovadores (15,16).

Al compartir abiertamente los hallazgos de la investigacion biomédica, se promueve el
intercambio de conocimientos y se generan avances significativos en el campo de la salud.
Esto se traduce en mejores diagndsticos, tratamientos mas efectivos y una atencidén
médica de mayor calidad para todos. Ademds, la divulgacion transparente de los
resultados también puede contribuir a la toma de decisiones informadas por parte de los
profesionales de la salud y los responsables de la formulacion de politicas publicas. De
esta manera, se garantiza un progreso sostenible y duradero en la biisqueda de soluciones

a los desafios de salud que enfrenta nuestra sociedad hoy en dia (11,15,16).
Investigacion en poblaciones vulnerables

La investigacion en poblaciones vulnerables, como nifios, personas con discapacidad,
adultos mayores y grupos socioeconomicos desfavorecidos, presenta desafios éticos y
précticos especificos que deben abordarse con cuidado y consideracion. En primer lugar,

es de vital importancia asegurar el consentimiento informado y voluntario de estas
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personas, teniendo en cuenta sus capacidades y necesidades individuales para comprender
plenamente el propdsito y los riesgos potenciales de la investigacion. Ademas, se deben
implementar medidas solidas para proteger su bienestar y garantizar una evaluacion
exhaustiva de los posibles beneficios y perjuicios asociados con su participacion. Es
fundamental adoptar enfoques de reclutamiento justos y no discriminatorios, evitando
cualquier forma de explotacion o dafo hacia las personas vulnerables involucradas (17—

19).

También es esencial hacer frente a cualquier desigualdad en el acceso a los beneficios y
resultados de la investigacion, promoviendo la igualdad de oportunidades y asegurando
la equidad en la distribucién de los recursos y avances cientificos. Para lograr esto, se
deben implementar estrategias inclusivas y sensibles que tengan en cuenta las necesidades
especificas de cada grupo vulnerable, como la adaptacion de materiales de consentimiento
y la provision de apoyo adicional durante el proceso de investigacion. Ademds, se
requiere una supervision adecuada y ética para garantizar la proteccion de los derechos y

el bienestar de los participantes (20-22).

La investigacion en poblaciones vulnerables exige un enfoque sumamente riguroso y
sensible que priorice la proteccion de los derechos humanos, la dignidad y el bienestar de
todas las personas involucradas. Solo a través de un compromiso ético y una
consideracion cuidadosa de las necesidades individuales, se puede avanzar en el

conocimiento cientifico de manera justa y responsable (20,23).

Figura 3 Investigacion en poblaciones vulnerables
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Financiamiento y responsabilidad social de los investigadores.

En relacion al financiamiento, es importante tener en cuenta que los estudios biomédicos
pueden requerir una inversion considerable. El financiamiento puede provenir de diversas
fuentes, como empresas farmacéuticas, agencias gubernamentales, fundaciones e incluso
organizaciones sin fines de lucro. Sin embargo, es fundamental que los investigadores
sean transparentes y revelen cualquier fuente de financiamiento, ya que esto puede influir
en la percepcion de la objetividad de los resultados. Ademas, el financiamiento de una
fuente en particular no debe influir en el disefio o ejecucion de la investigacion, ni en la

interpretacion o divulgacion de los hallazgos (24,25).

Para garantizar la integridad de la investigacion biomédica y la confianza de los sujetos
de estudio, los investigadores deben ser conscientes de los posibles conflictos de interés
y divulgar cualquier relacion financiera, personal o profesional que pueda influir en los
resultados. El financiamiento debe ser transparente y no debe influir en las decisiones

tomadas durante todo el proceso de investigacion (24-26).

Por su parte; la responsabilidad social de los cientificos biomédicos es un aspecto crucial
e ineludible dentro del dmbito de la investigacion biomédica. Es fundamental que los
cientificos tengan plena conciencia y consideren diligentemente el aspecto social de su
trabajo, asegurandose en todo momento de que sus investigaciones y descubrimientos

sean beneficiosos y tangibles para la sociedad en general.
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Esto implica realizar un analisis profundo de los impactos sociales y éticos que puedan
surgir como resultado de sus investigaciones, asi como buscar activamente la equidad en
la distribucion de los beneficios derivados de sus increibles hallazgos. Para lograr esto,
los cientificos deben asegurarse de que sus investigaciones se realicen de manera ética y
moralmente responsable, adhiriéndose de forma ferviente a los principios fundamentales

de justicia, inclusion y no discriminacion (24-26).

No solo es de vital importancia cumplir con todas estas responsabilidades éticas, sino que
los investigadores también deben esforzarse incansablemente por promover y difundir

publicamente los resultados de sus investigaciones.

Los investigadores, por lo tanto, tienen la importante tarea de compartir activa,
transparente y accesiblemente sus valiosos hallazgos con el publico en general,
fomentando asi un mayor entendimiento, conciencia y participacion de la sociedad en el

avance cientifico y en la toma de decisiones fundamentales (24,25).

Proteccion de datos personales

En el contexto actual que se caracteriza por los avances tecnoldgicos y el creciente uso
de bases de datos electronicas, los investigadores deben ser extremadamente cautelosos
en el manejo de la informacion personal y tomar medidas rigurosas para evitar cualquier
riesgo de identificacion de los participantes en la investigacion. Es fundamental establecer
y cumplir con protocolos de seguridad estrictos para asegurar que los datos recopilados
se utilicen exclusivamente para los fines establecidos en el protocolo de investigacion,
evitando cualquier tipo de divulgacion o uso indebido que pueda poner en riesgo la

identidad de los participantes (3,4,7,8,13).

La proteccion de datos y la privacidad de los participantes son elementos esenciales para
fomentar la confianza y el respeto en el dmbito de la investigacion biomédica. Por lo
tanto, este tema no debe ser subestimado ni ignorado, ya que estd en juego la
confidencialidad y seguridad de informacion extremadamente sensible. Solo a través de
un enfoque responsable y profesional se conseguira el equilibrio necesario entre el avance
cientifico y tecnologico, y la proteccion de los derechos fundamentales de los

participantes en la investigacion (2,4,8,24).

2. Responsabilidades del comité ético
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El comité ético tiene la responsabilidad primordial de llevar a cabo una evaluacion ética
minuciosa y exhaustiva de los protocolos de investigacion que implican la participacion
de seres humanos como sujetos. Esta evaluacion implica un analisis detallado y una
consideracion rigurosa de la relevancia, validez y trascendencia ética de la investigacion
propuesta. Ademas, el comité tiene la obligacion ineludible de preservar y salvaguardar
el bienestar de los participantes, velando por su seguridad y garantizando que se hayan
implementado todas las medidas necesarias para minimizar los posibles riesgos

inherentes (27).

Adicionalmente, el comité asume la responsabilidad de evaluar de manera ponderada y
exhaustiva la aptitud y competencia de los investigadores propuestos para llevar a cabo
el estudio, asegurandose de que tengan la formacién académica adecuada y la experiencia
profesional necesaria para desenvolverse en ese campo. Sin embargo, no solo se limita a
evaluar al personal investigador, sino que también analiza la calidad, claridad y
pertinencia de los métodos y técnicas propuestas en los protocolos de investigacion.
Igualmente, se evaltia la viabilidad y factibilidad del plan de trabajo propuesto,

considerando los plazos establecidos y los resultados esperados (27,28).

De la misma manera, el comité tiene la facultad de supervisar constantemente el
cumplimiento y el respeto a los principios éticos que rigen el desarrollo de la
investigacion. Ademas; se asegura de que en todo momento se sigan las recomendaciones
emitidas, esto se logra a través de una supervision y seguimiento permanente. Con este
fin, cada miembro del comité debe firmar un acuerdo de confidencialidad y hacer una
declaracion explicita y detallada de cualquier conflicto de interés que pueda surgir durante

el proceso de evaluacion.

El comité debe contar con mecanismos e instrumentos adecuados y efectivos para la
declaracion y resolucion eficiente de dichos conflictos, de manera que se garantice la
transparencia y legitimidad en todo momento. El objetivo inherente de estos mecanismos
es asegurar el cumplimiento de altos estandares éticos y promover la integridad en el

desarrollo de la investigacion (18,26).
Evaluacion de la idoneidad de los investigadores.

La evaluacion de la idoneidad de los investigadores en la investigacion biomédica es de

suma importancia para garantizar la calidad y la ética en los proyectos de investigacion.
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Los comités éticos deben llevar a cabo una evaluacion exhaustiva y minuciosa de distintos
aspectos relacionados con los investigadores, incluyendo su formacion académica,
experiencia previa y trayectoria profesional. Ademas, es crucial evaluar su capacidad y
conocimientos necesarios para llevar a cabo la investigacion de manera é€tica, rigurosa y

responsable (23,26).

Es esencial que los investigadores cuenten con las habilidades y competencias necesarias
para llevar adelante la investigacion de manera efectiva y segura. Por tanto, los comités
¢éticos deben evaluar la capacidad del investigador para cumplir con los principios éticos
y legales que regulan la investigacion biomédica. Esto incluye la necesidad de garantizar
la seguridad y el bienestar de los participantes en el estudio, respetando su autonomia y

protegiendo su privacidad (20,23).

Para llevar a cabo una evaluacidn rigurosa, los comités éticos deben revisar y analizar
detenidamente las publicaciones cientificas, los proyectos anteriores y las colaboraciones
académicas del investigador. También es importante evaluar la participacion activa en
congresos y otras actividades de divulgacion cientifica, asi como la contribucion a la
comunidad cientifica en general. De igual manera, se debe considerar la capacidad del
investigador para trabajar en equipo de manera colaborativa, asi como su habilidad para

comunicar los resultados de manera clara y efectiva (18,20,23,26).

Es crucial que el proceso de evaluacion sea transparente, objetivo y libre de cualquier tipo
de favoritismo o sesgo. Ademds, se debe garantizar la confidencialidad de los
procedimientos de evaluacion, protegiendo la privacidad de los investigadores y evitando

cualquier tipo de discriminacion o perjuicio (18,20,23,26).

Evaluacion de la calidad, claridad, pertinencia y eficacia de los métodos y técnicas

propuestas en los protocolos de investigacion.

En la meticulosa y exhaustiva evaluacion de los numerosos y diversos métodos y técnicas
propuestas en los rigurosos protocolos de investigacion biomédica, se debe enfocar
primordialmente en la destacada calidad de los mismos. Esto significa que es necesario
examinar de forma minuciosa y detallada su validez cientifica, asegurdndose de que estén
respaldados por evidencias solidas y fundamentos cientificos soélidos. Ademads, es
fundamental realizar una evaluacion exhaustiva y andlisis de la claridad y las

descripciones detalladas con las cuales se describen esos métodos y técnicas, procurando
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que sean perfectamente comprensibles y exhaustivamente detallados, de manera que otros
investigadores puedan replicar el estudio sin dificultades ni ambigiiedades que puedan

distorsionar o malinterpretar los resultados de ninguna manera (20,29).

Asimismo, es indispensable analizar detalladamente y minuciosamente la pertinencia,
aplicabilidad y relevancia de los métodos y técnicas propuestos. Es decir, se deben
considerar cuidadosamente su grado de ajuste y correspondencia con las preguntas de

investigacion planteadas y con los objetivos especificos del estudio en cuestion.

Sera de vital importancia determinar de forma precisa y meticulosa, si, en efecto, estos
métodos y técnicas son los més adecuados, eficaces y acertados para abordar y responder
de manera efectiva y cientificamente rigurosa a las interrogantes cientificas planteadas,
asi como para alcanzar los objetivos de investigacion que se persiguen. Este analisis y
evaluacion rigurosa, exhaustiva y profunda asegurara la maxima rigurosidad cientifica y
confiabilidad de la investigacion, impulsando asi la confiabilidad, validez y solidez de los

resultados obtenidos (19,23,26).

Por otro lado; la evaluacion de la viabilidad del plan de trabajo propuesto en términos de
tiempo, procesos y productos a obtener es también una responsabilidad esencial del
comité ético. Para lograr esto, el comité realiza un analisis detallado de los plazos
establecidos en el protocolo de investigacion, asegurandose de que sean realistas y
permitan la correcta ejecucion de las diferentes etapas del estudio. Ademas, se evalua
exhaustivamente la viabilidad de los procesos y métodos propuestos, verificando su
idoneidad para alcanzar los objetivos planteados y asegurando su eficacia en todo

momento (19,21).

Igualmente se verifica minuciosamente la planificacion de los recursos necesarios y se
valora la capacidad del equipo de investigacion para llevar a cabo el trabajo de manera
efectiva y eficiente, buscando siempre la optimizacion de los tiempos y los resultados
obtenidos. Por ultimo, se realiza una evaluacion exhaustiva de la coherencia entre los
productos esperados y los resultados que se pretenden obtener, asegurando que sean
relevantes cientificamente y contribuyan al avance y progreso en el campo biomédico.
Esta evaluacion de viabilidad es esencial para garantizar la calidad y eficacia de la
investigacion, asi como para maximizar y optimizar el uso de los recursos disponibles

(21,26).

Alvarez Ochoa et al. 2025




Metodologia de Investigacion en Ciencias de la Salud
ISBN:  978-631-6557-51-3

En este contexto; la vigilancia efectiva y rigurosa del cumplimiento de los principios
éticos en la investigacion biomédica es de suma importancia para asegurar y salvaguardar
la integridad, calidad y validez de los estudios realizados en este ambito tan delicado.
Ademas; resulta importante subrayar que, la labor del comité ético no se limita a la
aprobacion inicial de los protocolos de investigacion, sino que implica un seguimiento
continuo y minucioso del proceso de estudio en todas sus etapas. Esto con el fin de
verificar y asegurar el estricto cumplimiento de los principios éticos establecidos, asi
como identificar cualquier desviaciéon o posible incumplimiento y tomar las medidas

correctivas necesarias (23,29,30).

Es imprescindible que el comité establezca mecanismos so6lidos y efectivos de control y
sanciones si detecta algin incumplimiento ético. Estas medidas disciplinarias tienen
como objetivo promover la responsabilidad y la confianza en la investigacion, asegurando
asi la credibilidad y validez de los estudios realizados y la proteccion de los derechos de

los participantes (20,23,26).

Acuerdo de confidencialidad y declaracion de conflicto de interés por parte de los

miembros del comité de ética.

Resulta esencial que los miembros del comité ético designados para evaluar los proyectos
de investigacion acepten la responsabilidad de mantener la confidencialidad de la
informacion presentada ante ellos. Para garantizar esto, se requiere que cada miembro
firme un acuerdo de confidencialidad en el que se comprometan a no revelar ningun
detalle de los proyectos evaluados, para asi proteger su privacidad y seguridad. Ademas,
los miembros del comité deben realizar una declaracion de conflicto de interés, en la que
informen sobre cualquier relacion personal, financiera o profesional que pueda afectar su
capacidad de evaluar los proyectos de manera imparcial. Esta declaracion tiene como
objetivo identificar posibles parcialidades o intereses conflictivos que puedan afectar la
objetividad de la evaluacion y asegurar la transparencia e integridad del proceso ético de

evaluacion (3,7,22).

La confidencialidad de la informacion es crucial para respetar los derechos de los
investigadores y preservar la integridad de los datos presentados. Por lo tanto, es

fundamental que los miembros del comité ético cumplan estrictamente con el acuerdo de
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confidencialidad, manteniendo siempre la discrecion y sin revelar detalles de los

proyectos evaluados.

Esta declaracion es necesaria para identificar cualquier relacion personal, financiera o
profesional que pueda influir en la imparcialidad de la evaluacion. Al informar sobre estos
posibles vinculos, se busca prevenir parcialidades y garantizar que las decisiones tomadas

por el comité sean transparentes y basadas unicamente en criterios éticos (3,7,9).

Estos conflictos ponen en peligro la objetividad de los resultados y plantean importantes
preocupaciones é€ticas. Para resolver esta problematica y asegurar la honestidad de la
investigacion biomédica, se han establecido mecanismos y herramientas para declarar y

solucionar los conflictos de interés en &mbitos profesionales y empresariales.

Estos mecanismos incluyen politicas estrictas que requieren que los investigadores y las
partes involucradas divulguen cualquier posible conflicto de interés de manera completa
y transparente. Es fundamental divulgar estos conflictos de forma temprana y directa para

generar confianza sobre los resultados de la investigacion (4,9,23,26).

En resumen, la confidencialidad y la declaracion de conflicto de interés son dos aspectos
fundamentales en la evaluacion ética de proyectos de investigacion biomédica. Estas
medidas garantizan la privacidad de los investigadores, la seguridad de la informacion y
la objetividad del proceso de evaluacion. Cumplir con estas normas éticas contribuye a

mantener la integridad de la investigacion y fomenta la confianza en el 4&mbito cientifico.
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Introduccion a la Investigacion Epidemiologica

La epidemiologia es una disciplina fundamental de la salud publica que se encarga del
estudio de la distribucion y los determinantes de las enfermedades y otros eventos de
salud en poblaciones especificas, con el proposito de controlar y prevenir dichos
fendmenos. Este campo ha evolucionado para incluir no solo el anélisis de patrones de
enfermedad, sino también el examen de los factores de riesgo, la evaluacion de
intervenciones preventivas y el estudio de la causalidad en contextos clinicos y
poblacionales (1). A través de sus tres ramas principales: epidemiologia descriptiva,
analitica y experimental, la investigacion epidemioldgica busca proporcionar una base de

conocimiento robusta que guie politicas y programas de salud eficaces (2).

El contexto social, econdmico y politico también desempefia un papel significativo en los
determinantes de la salud. Gomez-Arias (2) sostiene que los sistemas politicos y

econdmicos tienen un impacto directo sobre la salud y el bienestar de las poblaciones, y
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que los factores estructurales pueden incrementar la vulnerabilidad de ciertos grupos a

padecimientos y desigualdades en salud (3).

Segun Buzzaqui y Gomez-Arias (4), la epidemiologia no solo debe centrarse en el aspecto
bioldgico de la enfermedad, sino también considerar el discurso sociopolitico que influye

en la construccion de las politicas de salud publica.

Este enfoque permite ampliar la comprension de los determinantes de la salud, ya que
examina como estos factores pueden influir en el sufrimiento, la mortalidad y la calidad

de vida de las poblaciones mas vulnerables.

La integracion de conceptos como el pensamiento causal’ y la interpretacion de los
resultados en términos de probabilidad y riesgo relativo son también elementos cruciales
en la epidemiologia. Wasserstein et al. En el 2019 sugieren un replanteamiento de la
importancia de los valores de p en el contexto de la inferencia estadistica, abogando por
un enfoque que tome en cuenta la solidez de las pruebas sin depender exclusivamente de
umbrales arbitrarios. Este enfoque metodologico es esencial para asegurar la validez y
aplicabilidad de los estudios epidemiologicos y para guiar decisiones informadas en

politicas de salud.

Finalmente, la epidemiologia permite disefar intervenciones que sean culturalmente
relevantes y socialmente equitativas, con una atenciéon particular a las poblaciones
desfavorecidas. De este modo, la epidemiologia no solo aporta una comprension de los
fenémenos de salud, sino que contribuye activamente a la mejora de la equidad en salud,
orientando las intervenciones hacia los factores determinantes subyacentes que influyen

en el bienestar de las personas y comunidades.
La Epidemiologia y su Papel en la Salud Publica

La epidemiologia es una ciencia fundamental en la salud publica que permite analizar los
patrones de distribucion de enfermedades, identificar factores de riesgo y disefiar

intervenciones preventivas efectivas.

A lo largo de la historia, esta disciplina ha evolucionado significativamente, pasando de
un enfoque limitado en aspectos bioldgicos a una perspectiva mas integradora que incluye

factores sociales, econdomicos y politicos. Esta expansion de la epidemiologia es esencial

' Para Susser (1973), el pensamiento causal implica el uso de conceptos y estrategias que permitan
identificar y analizar las causas de enfermedades en salud publica.
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para comprender la complejidad de los problemas de salud actuales y desarrollar politicas

publicas que aborden las causas subyacentes de las enfermedades (1).

El concepto de salud no es estatico; ha cambiado y evolucionado a lo largo del tiempo
segun las circunstancias socioculturales de cada época. Como bien destaca Gomez-Arias,
la percepcion de salud y enfermedad ha sido histéricamente influenciada por diversos

factores culturales y sociales.

Estos factores son clave para entender como las comunidades perciben las condiciones
de salud y las enfermedades, y como se organizan para enfrentarlas. Por ejemplo, en
sociedades antiguas, la salud se veia en términos de un equilibrio entre el cuerpo y el
entorno natural, mientras que, en la actualidad, se reconoce mas un enfoque biomédico
que toma en cuenta los factores genéticos y las intervenciones tecnoldgicas (2). Esta
evolucioén plantea la necesidad de enfoques epidemioldgicos adaptativos que reflejen no
solo los avances cientificos, sino también los cambios en las estructuras sociales y

culturales.

En la préctica de la epidemiologia, se utilizan varias mediciones para estudiar la salud de
las poblaciones. Entre las mas comunes se encuentran la prevalencia, la incidencia y la
mortalidad. Cada uno de estos indicadores ofrece una vision distinta pero complementaria

de los problemas de salud en las comunidades.

La prevalencia, por ejemplo, se refiere a la proporcion de individuos en una poblacion
que padecen una enfermedad en un momento determinado. Este indicador es util para
medir la carga global de las enfermedades y determinar las prioridades en la planificacion

de la salud publica.

La incidencia, por otro lado, hace referencia al niimero de nuevos casos de una
enfermedad en un periodo especifico, lo cual es fundamental para estudiar la velocidad

de propagacion de las enfermedades y la efectividad de las intervenciones preventivas.

La mortalidad, finalmente, indica el nimero de muertes atribuidas a una enfermedad, y

puede proporcionar informacion crucial sobre la gravedad de un brote o epidemia (3,4).

Figura 1 Prictica de la Epidemiologia-Mediciones para estudiar la salud de las
poblaciones
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Ademas de estos indicadores, los estudios epidemioldgicos juegan un papel clave en la
identificacion de factores de riesgo. Los estudios de cohorte y los estudios de casos y
controles son algunos de los métodos mas utilizados para analizar las relaciones causales
entre factores de riesgo y enfermedades. Un estudio de cohorte sigue a un grupo de
individuos a lo largo del tiempo, observando como la exposicion a ciertos factores (como
fumar o una dieta poco saludable) puede influir en el desarrollo de enfermedades. Por
ejemplo, en un estudio de cohorte sobre cancer de pulmoén, se podria comparar la
incidencia de esta enfermedad en dos grupos: uno que fuma y otro que no. Por su parte,
los estudios de casos y controles comparan a los individuos que padecen una enfermedad
(casos) con aquellos que no la tienen (controles), lo que permite identificar factores de

riesgo comunes entre los casos (5).

Estos estudios epidemioldgicos son herramientas poderosas para disefar estrategias de
prevencion y promocion de la salud. Por ejemplo, al identificar que la obesidad es un
factor de riesgo clave para la diabetes tipo 2, los responsables de la salud publica pueden
implementar politicas de educacion sobre nutricion y actividad fisica, con el objetivo de
reducir la prevalencia de la obesidad en la poblacion. La prevencion primaria, que busca
evitar la aparicion de enfermedades, y la prevencion secundaria, que se enfoca en detectar
enfermedades de manera temprana para intervenir antes de que sean graves, son los

enfoques principales que surgen de estos estudios (6).
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Evolucion de la Epidemiologia e Impacto en la Salud Publica

A medida que la epidemiologia ha avanzado, se ha comenzado a considerar una amplia
gama de factores determinantes de la salud. Mientras que los estudios tradicionales se
centraban en los aspectos biologicos de las enfermedades, como los agentes patogenos y
las respuestas inmunolédgicas, la epidemiologia moderna incluye factores sociales,
econdmicos y politicos en el analisis de la salud publica. La pobreza, la educacion, el
acceso a la atencion médica y las condiciones de trabajo son solo algunos de los

determinantes sociales que influyen en la salud de las poblaciones (7).

La incorporacion de estos factores ha permitido una vision mas amplia y completa de los
problemas de salud, lo que ha llevado a la creacion de politicas publicas mas efectivas.
Por ejemplo, en muchos paises de América Latina, la pobreza es un determinante social
clave de la salud. Las personas que viven en condiciones de pobreza tienen un acceso
limitado a la atencién médica, una nutricion deficiente y, en muchos casos, condiciones
de vida insalubres. Esto contribuye a la alta prevalencia de enfermedades como la
tuberculosis, la malaria y el VIH/SIDA. Las intervenciones que abordan estos
determinantes sociales, como la mejora del acceso a la atenciéon médica y la educacion,

son fundamentales para mejorar la salud de la poblacion en su conjunto (8).

Un claro ejemplo de la evolucion de la epidemiologia es la forma en que se ha abordado
la pandemia de COVID-19. Desde su aparicion, la epidemiologia ha jugado un papel
crucial en la identificacion de la propagacion del virus, el analisis de los factores de riesgo
y la formulacion de politicas para mitigar su impacto. Los estudios de cohorte han
permitido comprender como ciertas condiciones de salud preexistentes, como
enfermedades cardiacas y diabetes, aumentan el riesgo de sufrir complicaciones graves.
Ademas, la pandemia ha puesto de relieve la importancia de los determinantes sociales
de la salud, como el acceso desigual a la atencion médica, que ha exacerbado las

disparidades en los resultados de salud (9).
Debate sobre la Interpretacion de los Resultados Epidemiologicos

Aunque las mediciones epidemioldgicas y los estudios son herramientas valiosas,
también existen desafios en la interpretacion de los resultados. Uno de los temas mas
debatidos en epidemiologia es el uso de los valores de p en la determinacion de la
significancia estadistica. Tradicionalmente, se ha considerado que un valor de p inferior

a 0,05 indica que un resultado es estadisticamente significativo, lo que ha llevado a la
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aceptacion de conclusiones sin un analisis mas profundo de la relevancia clinica de los

resultados (10).

Este enfoque ha sido objeto de criticas en los ultimos afios. Muchos investigadores han
sefialado que un valor de p bajo no siempre refleja la magnitud o la importancia de un
hallazgo, y que el enfoque debe cambiar hacia una evaluacion més holistica que considere
el contexto clinico y epidemiologico en el que se presentan los resultados. Ademas,
algunos estudios han demostrado que una dependencia excesiva de los valores de p puede
llevar a conclusiones erroneas o sobre interpretaciones, especialmente cuando se realizan

multiples pruebas sin ajustar adecuadamente los valores de p (11).

Figura 2 El uso de los valores de “p”
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Por ello, se esta promoviendo un enfoque mas riguroso en la interpretacion de los
resultados epidemiologicos, que enfatiza la importancia de la significancia clinica, el
tamafio del efecto y la relevancia practica de los hallazgos. Los expertos sugieren que los
investigadores deben ser cautelosos al presentar los resultados, evitando depender
exclusivamente de los valores de p y considerando otras métricas como los intervalos de
confianza y los tamafios de efecto. Este enfoque mas critico y matizado es necesario para
mejorar la calidad de la investigacion epidemioldgica y, en tultima instancia, para

desarrollar politicas de salud publica mas efectivas (12).
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En conclusion, la epidemiologia ha recorrido un largo camino desde sus inicios y sigue
siendo una ciencia clave para la comprension de la salud publica. Su evoluciéon ha
permitido una vision mas completa de las enfermedades y sus determinantes, lo que ha
llevado a intervenciones preventivas mas efectivas. No obstante, la interpretacion de los
resultados epidemiologicos sigue siendo un desafio importante, y se esta produciendo un
cambio hacia un enfoque mas critico y holistico para garantizar que las politicas de salud
publica sean efectivas y basadas en evidencia sdlida. La epidemiologia continia
desempefiando un papel crucial en la mejora de la salud de las poblaciones y en la lucha
contra las enfermedades, y su capacidad para adaptarse a las nuevas realidades sociales,

econdmicas y politicas garantizara su relevancia en el futuro.
Medidas en Epidemiologia

La epidemiologia estudia la distribucion y los determinantes de la salud y la enfermedad
en las poblaciones, lo cual permite planificar y ejecutar intervenciones efectivas (1). Esta
ciencia también evalaa el impacto de las politicas publicas en la salud de las comunidades,
estableciendo relaciones entre el sistema politico, la vida, y el sufrimiento humano, y

resaltando como factores sociales y economicos afectan la salud (2).

En esta linea, Gomez-Arias sugiere que el concepto de salud y enfermedad se ha
transformado en funcion de los contextos historicos y culturales, lo que significa que las

intervenciones en salud deben adaptarse a cada realidad particular (3).

Ademas de estudiar la distribucion de las enfermedades, la epidemiologia examina los
discursos que construyen la percepcion de estas. La obra de Buzzaqui y Gomez-Arias (4)
sefala que el lenguaje de la epidemiologia influye en como se entiende la enfermedad, y
se deben evitar generalizaciones que no tengan en cuenta la diversidad cultural y social.
La estructura del discurso epidemiologico también puede reflejar y reforzar desigualdades

sociales y de salud, un punto que subraya Goémez-Arias en sus notas de clase (5).

La prevalencia es un indicador clave en epidemiologia, ya que mide la proporcion de
individuos con una enfermedad especifica en un tiempo determinado (6,7). Para calcular

la prevalencia, se usa la formula:

p lencig — Nuamero de Casos 100
revatencia = Poblacién Total x
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Por ejemplo, si en una comunidad de 10,000 personas, 500 presentan hipertension, la
prevalencia de esta enfermedad seria del 5%. Este dato es fundamental para dimensionar

la carga de las enfermedades cronicas y planificar los recursos necesarios.

La incidencia, por otro lado, se refiere al numero de nuevos casos en una poblacion
durante un periodo especifico, lo que es crucial en el monitoreo de enfermedades
infecciosas (8). En un ejemplo hipotético, si en una poblacion de 1,000 personas se
reportan 50 casos nuevos de tuberculosis en un afio, la incidencia seria de 50 por cada
1,000 personas. Este calculo ayuda a comprender como se propaga una enfermedad y a

determinar las intervenciones adecuadas para controlarla (9).

Casos nuevos
x 100

Incidencia = y: -
Poblacion en riesgo

La tasa de mortalidad es otra medida importante, pues muestra el nimero de muertes en
una poblacidn en un periodo de tiempo dado, permitiendo comparar la gravedad de
diferentes enfermedades (10). En una comunidad de 100,000 personas con 1,000
muertes anuales, la tasa de mortalidad seria de 10 por cada 1,000 habitantes. Este
indicador es esencial para evaluar el impacto de las enfermedades y la efectividad de las

intervenciones de salud (11).

] Numero de muertes
Tasa de Mortalidad = — x 1000
Poblacién Total

La tasa de letalidad es la proporcion de muertes en personas con una enfermedad

especifica y se calcula con Letalidad.

) Numero de muertes por la enfermedad
Tasa de Letalidad = - x 100
Numero de casos de la enfermedad

Esto es especialmente 1itil para enfermedades graves. Por ejemplo, si en un brote de Ebola
60 de cada 100 casos confirmados fallecen, la letalidad es del 60%, lo cual indica un alto

riesgo de mortalidad (12).

Los estudios transversales son fundamentales en epidemiologia, ya que evaliian la
prevalencia de enfermedades en un momento especifico, lo cual es valioso para las
enfermedades cronicas (13). Aunque estos estudios son utiles para conocer la carga de

enfermedades, no permiten inferir relaciones causales debido a su disefio temporal
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limitado. Un ejemplo es un estudio de prevalencia de diabetes en una poblacion adulta

que revela datos cruciales para planificar programas de salud (14).

Por otra parte, los estudios de cohorte permiten evaluar la relacion entre factores de riesgo
y la aparicion de enfermedades al seguir a un grupo de personas a lo largo del tiempo.
Esto es esencial para comprender la causalidad en salud. Por ejemplo, un estudio de
cohorte que compara la incidencia de enfermedades respiratorias entre fumadores y no
fumadores puede establecer una relacion entre el tabaquismo y el desarrollo de estas

enfermedades (15).

La razon de riesgo (RR) es una medida comin en estudios de cohorte y se calcula
comparando la incidencia de enfermedad en personas expuestas y no expuestas a un factor
de riesgo. Un ejemplo seria un estudio que encuentra que la incidencia de cancer de
pulmon es tres veces mayor en fumadores que en no fumadores (16). Este dato refuerza

la necesidad de politicas de salud que reduzcan el consumo de tabaco.

Incidencia en el grupo expuesto

azén de riesgo (RR) Incidencia en el grupo no expuesto

En los estudios de casos y controles, se examina retrospectivamente la exposicion a
factores de riesgo en individuos con y sin la enfermedad. Este disefio es util para

enfermedades raras, como el cancer de pancreas (17).
Figura 3.

Disefios de investigacion en epidemiologia
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SF DXAMINA
L0 L PERMITEN EVALUAR LA RELACION RETROSPECTIVAMENTE LA
SV EFILEOAC. e ENTRE FACTORES DE RIESGO Y LA DPOSICION A FACTORES
JulEl Sl T L APARICION DE ENFERMEDADES AL DE RIESSO EN INDIVIDUOS
PREVALENCIA D <EEUR A UNIERLIPD DE CONYSNIA
ENFERMEDADES EN UN PERSONAS A LO LARGO DEL ENFERMEDAD. ESTE DISERO
MOMENTO TIEMPO. ES UTIL PARA
ESPECIFICO. ENFERMEDADES RARAS

La razén de momios (OR) es una medida comun en estos estudios y permite evaluar la
asociacion entre la exposicion y la enfermedad, como en un estudio que observa una OR

elevada entre el consumo de carnes procesadas y el cancer gastrico (18).

La formula para calcular la Razéon de Momios (Odds Ratio, OR) es:

(axd)
(bxc)

Razon de Momios (OR) =

Donde a es numero de individuos expuestos con la enfermedad, b es numero de
individuos expuestos sin la enfermedad, ¢ es nimero de individuos no expuestos con la

enfermedad, y d es numero de individuos no expuestos sin la enfermedad.

La OR se utiliza para estimar la probabilidad de que la exposicion esté asociada con la
enfermedad. Un valor de OR > 1 sugiere una asociacion positiva entre la exposicion y la

enfermedad, mientras que OR < 1 indica una posible relacion protectora.

En la investigacion epidemioldgica, los valores de p han sido tradicionalmente utilizados
para determinar la significancia estadistica de los resultados. Sin embargo, se ha
cuestionado la dependencia exclusiva de este indicador, y se sugiere que los intervalos de
confianza son una medida complementaria para mejorar la interpretacion de los datos
(19). De esta manera, se obtiene una vision mas completa de los hallazgos y se evita la

sobreinterpretacion de resultados poco significativos (20).
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A continuacion, se detallan las medidas epidemiologicas mas utilizadas.

Tabla 1. Medidas de epidemiologia

Medida Epidemiolégica

Definicién

Interpretacién

Prevalencia

Incidencia acumulada

Tasa de incidencia

Razo6n de prevalencia

Razon de tasas de

incidencia

Razon de riesgo (RR)

Odds ratio (OR)

Tasa de mortalidad

Tasa de letalidad

Esperanza de vida

Proporcién de individuos con una

enfermedad en un tiempo especifico.

Proporcién de nuevos casos en una

poblacién  durante un periodo
determinado.

Frecuencia con la que ocurren nuevos
casos de enfermedad en la poblacién
en riesgo durante un tiempo
especifico.

Relacién entre la prevalencia de una
enfermedad en dos grupos distintos.
Comparacién de tasas de incidencia
entre dos grupos.

de

enfermedad en el grupo expuesto y en

Cociente entre el riesgo
el no expuesto.
de

exposicidn entre casos y controles.

Razon probabilidades  de

Frecuencia de muertes en una
poblacion  durante un periodo
especifico.

Proporcion de muertes entre los casos
diagnosticados de una enfermedad.

Numero promedio de afios que se
espera que viva una persona en una

poblacidn especifica.

Indica la proporcion de personas
afectadas en la poblacion, util para

entender la carga de enfermedad.

Mide el

enfermedad en el tiempo definido.

riesgo de desarrollar la

Indica la velocidad a la que se

desarrolla la enfermedad en la

poblacioén.

Compara la prevalencia entre dos
grupos de interés.

EvalGa el riesgo relativo entre dos
poblaciones.

Mide cuanto més probable es que el
grupo
enfermedad.

expuesto  desarrolle la
Aproxima el riesgo relativo en estudios

de casos y controles.

Proporciona una vision general de la

mortalidad en la poblacion.

Indica la gravedad de la enfermedad en
los casos afectados.

Mide el estado de salud y el bienestar

en la poblacidn.

La tabla 1 presenta diversas medidas epidemioldgicas que permiten analizar y

comprender la distribucion y determinantes de las enfermedades en una poblacion. La

prevalencia indica la proporcion de personas afectadas en un momento dado, mientras

que la incidencia acumulada y la tasa de incidencia evaltan el riesgo y la velocidad con

que nuevos casos surgen a lo largo del tiempo. Las razones de prevalencia y de tasas de

incidencia comparan la magnitud de la enfermedad entre distintos grupos, mientras que
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la razén de riesgo (RR) y la odds ratio (OR) son utiles para evaluar la relacion entre la

exposicion a factores de riesgo y el desarrollo de la enfermedad.

La tasa de mortalidad refleja la frecuencia de muertes en la poblacion, mientras que la
tasa de letalidad muestra la gravedad de la enfermedad en los casos diagnosticados.
Finalmente, la esperanza de vida proporciona una medida del bienestar general de la
poblacion. Estas métricas juntas permiten obtener una vision comprensiva sobre la carga

y los factores de riesgo de las enfermedades en una poblacion.
Conclusiones

La epidemiologia es clave para la comprension y gestion de los problemas de salud
publica, proporcionando un marco para evaluar y responder a las necesidades de salud de
la poblacion. A través de sus métodos y enfoques, esta disciplina permite identificar
patrones de enfermedad, evaluar factores de riesgo y disefiar politicas efectivas de salud

publica que respondan a las necesidades especificas de cada contexto.

En particular, el uso de mediciones como la prevalencia e incidencia es crucial para
dimensionar la carga de las enfermedades, especialmente en contextos de recursos
limitados donde se debe priorizar la asignacion de recursos (8,9). Ademas, los estudios
de cohorte y de casos y controles permiten establecer relaciones causales que son
fundamentales para el desarrollo de intervenciones preventivas y de promocion de la

salud (10,11).

Las criticas recientes al uso de valores de p como unica medida de significancia
estadistica destacan la importancia de adoptar enfoques estadisticos mas integrales que
incluyan intervalos de confianza y otros indicadores de validez. Esto permite obtener
resultados mas robustos y evitar malinterpretaciones que puedan conducir a decisiones
incorrectas en salud publica (12,13). En ultima instancia, la epidemiologia debe continuar
adaptandose a los cambios sociales y politicos, integrando enfoques interdisciplinarios

que consideren tanto los determinantes bioldgicos como los sociales de la salud (14,15).

Se recomienda que los investigadores incluyan el uso de intervalos de confianza y otros
indicadores estadisticos complementarios al valor de p para lograr un anélisis mas robusto
y evitar la dependencia en una tnica medida de significancia. Al adoptar un enfoque mas
holistico, se obtienen resultados més completos y se facilita la interpretacion de los datos,

permitiendo una vision mas precisa de las relaciones entre variables. Ademas, el uso de
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estos indicadores adicionales proporciona una base solida para la toma de decisiones en
politicas publicas y practicas profesionales, favoreciendo una mayor transparencia y
confianza en los hallazgos obtenidos. Esto también puede ayudar a mitigar posibles
errores que pueden surgir cuando se interpreta un solo valor estadistico, aumentando la
fiabilidad de las conclusiones y, en consecuencia, la efectividad de las intervenciones

basadas en estos resultados.

Las autoridades de salud publica deben enfocar sus esfuerzos en disefnar politicas e
intervenciones basadas en datos epidemiologicos especificos de cada region o
comunidad, lo que permitird una mayor precision en la identificacion de las necesidades
locales. Es fundamental que estas intervenciones no solo se ajusten a las caracteristicas
demograficas, sino que también consideren aspectos como las condiciones
socioecondmicas y culturales, que influyen directamente en la prevalencia de
enfermedades y en el acceso a los servicios de salud. Al priorizar los determinantes
sociales de la salud, como el acceso a la educacidn, la calidad de los servicios sanitarios,
y la infraestructura social, se puede reducir de manera significativa la brecha en salud
entre diferentes grupos poblacionales. La implementacion de politicas basadas en este
enfoque garantizard un uso mas eficiente de los recursos disponibles y contribuira a la

mejora generalizada de la salud publica.

Para que las intervenciones de salud publica sean efectivas y realmente ttiles, es crucial
que consideren los factores sociales y culturales de la poblacion objetivo. Cada
comunidad tiene su propio contexto, marcado por sus tradiciones, valores y creencias, lo
que puede influir en la manera en que perciben y responden a las iniciativas de salud
publica. Es necesario, por tanto, realizar un andlisis exhaustivo de estos factores en las
fases iniciales del disefio e implementacién de programas, para asegurarse de que las

estrategias sean apropiadas y bien aceptadas.

La sensibilizacioén cultural y el respeto por las diferencias sociales aseguran que las
intervenciones no solo sean accesibles, sino también relevantes para las personas a las
que van dirigidas. Esta aproximacion no solo mejora la efectividad de las campafas de
prevencion y promocion de salud, sino que también fomenta la participacion activa de la
comunidad, aumentando la probabilidad de éxito en la implementacion de cambios

saludables a largo plazo.
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Una posible area de futura investigacion en epidemiologia se centra en el estudio de las
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), como la diabetes, la hipertension y las
enfermedades cardiovasculares. Estas enfermedades, que afectan a una proporcion

creciente de la poblacion mundial, son responsables de una gran carga de morbilidad y

mortalidad (20,21).

Investigaciones futuras podrian abordar los factores socioecondmicos, ambientales y
conductuales que contribuyen al aumento de estas condiciones. Ademas, es fundamental
explorar intervenciones preventivas y programas de educacion en salud que puedan
reducir los riesgos asociados, como el sedentarismo, la mala alimentacion y el

tabaquismo, especialmente en poblaciones vulnerables (22,23).

Otra area emergente de interés es el estudio de las enfermedades infecciosas emergentes
y reemergentes, como las causadas por virus, bacterias o patogenos resistentes a los
medicamentos. La rdpida evoluciéon de estos microorganismos plantea desafios
significativos para la salud publica, especialmente en el contexto de la globalizacion y el
cambio climatico. Futuras investigaciones podrian enfocarse en el monitoreo y la
modelizacion de la propagacion de estos patdgenos, utilizando herramientas como la
genomica y el andlisis de big data para predecir brotes y mejorar las respuestas ante
emergencias sanitarias (24-26). Ademas, la investigacion en vacunas, tratamientos
innovadores y estrategias de control serd esencial para mitigar el impacto de estas

enfermedades (27,28).

Finalmente, el campo de la epidemiologia social ofrece una rica area para futuras
investigaciones al explorar como las desigualdades sociales, raciales y de género afectan
la distribucion y prevalencia de enfermedades (29-31). Es esencial investigar como los
determinantes sociales de la salud, como el acceso a la atencién médica, la educacion, el
empleo y las condiciones de vida, influyen en la salud de las poblaciones. Los estudios
longitudinales y las intervenciones comunitarias podrian proporcionar valiosos datos para
disefiar politicas publicas que reduzcan las disparidades en salud (32—-37). Ademas, el
analisis de la salud mental en relacion con las condiciones sociales y econémicas también

sera un componente clave para futuras investigaciones en este ambito.
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de varios articulos en revistas indexadas y arbitradas de alto impacto, asi como de libros y
capitulos de libro. Es director y colaborador de varios proyectos de investigacion. Sus lineas de
investigacion abordan temdticas relacionadas con la investigacion en educacion superior,
tecnologia e innovacién, formacién y desarrollo del profesorado, alimentacién y nutricion,
ciencias médicas y de la salud.
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Decano de la Unidad Académica de Salud y Bienestar de la Universidad Catdlica de Cuenca,
Ecuador, y Docente de la Carrera de Odontologia. Odontélogo, Cirujano Oral y Maxilofacial por la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), con especializacién en Cirugia Maxilofacial

Pedidtrica y Craneofacial por la Universidad Nacional Auténoma del Estado de Morelos (UAEM) y
en Cirugia Craneofacial por la Universidad de California en Los Angeles (UCLA, EE.UU.). Autor de
multiples articulos cientificos y libros en el dmbito de la odontologia y la cirugia maxilofacial.
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Licenciado en Psicologia por la Universidad Catdlica de Cuenca. Mdster en Neuropsicologia,
Mdster en Estadistica, Doctor en Psicologia y Posdoctorado en Psicologia. Es autor y coautor de
varios articulos en revistas indexadas y arbitradas de alto impacto, asi como de libros y capitulos
de libro. Es evaluador de proyectos de investigacion y revisor en varias revistas arbitradas. Es
autor y coautor de varios articulos en revistas indexadas y arbitradas de alto impacto, asi como
de libros y capitulos de libro. Es director y colaborador de varios proyectos de investigacion.
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Licenciada en Enfermeria por la Universidad Estatal de Cuenca, Master en Gerencia en Salud para
el Desarrollo Local por la Universidad Técnica Particular de Loja. Cursando la Maestria en Salud
Publica con mencion en Atencion Primaria en Salud en la Universidad Estatal de Milagro. Docente
de la universidad catdlica de Cuenca Carrera de Enfermeria Campus Azogues. Miembro activo de
la Red internacional de investigacidn en Lactancia materna (RILM). Participacién como ponente
en eventos a nivel local, nacional e internacional. Autoray Coautora de varios articulos en revistas
indexadas y arbitradas de alto impacto, asi como de libros y capitulos de libro. Colaboradora de
proyectos de investigacion.
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Licenciada en Enfermeria por la Universidad de Cuenca. Magister en: Gerencia en Salud para el
desarrollo local, Gerencia y Liderazgo Educacional, Gestion del Cuidado. Diplomado superior en:
Gestion educativa, Cuidados Paliativos y Manejo del Dolor, y Pensamiento Critico. Miembro de la

Red Internacional de Investigacion en Lactancia Materna, director de la Red Nacional de
Investigacion en Enfermeria. Es autora y coautora de varios articulos en revistas indexadas y

arbitradas de alto impacto, asi como de Libros y capitulos de libro. Directora del proyecto de
investigacion “Calidad de vida y adherencia al tratamiento en pacientes con Enfermedad de
Parkinson”. Linea de investigacion “Salud y bienestar por ciclos de vida” Sublinea “Enfermedades
Trasmisibles y no trasmisibles
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Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cuenca. Magister en Género, Desarrollo, Salud
Sexual y Reproductiva por la Universidad de Cuenca. Egresado de la Maestria de Salud Publica por
la Universidad Catélica de Cuenca. Miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SENESCYT,
Ecuador). Miembro activo de la Red de Docentes de América Latina y el Caribe RedDOLAC.
Miembro activo de Grupos de investigacion en Medicina. Actualmente docente de la Cdtedra de
Semiologia I, colaborador en la coordinacion de Investigacion de Medicina. Ha participado como
ponente en eventos a nivel local, nacional e internacional. Es autor y coautor de varios articulos
enrevistas indexadas y arbitradas de alto impacto, asi como de capitulos de libro. Es colaborador

de varios proyectos de investigacion. Sus lineas de investigacion abordan temadticas relacionadas
con la investigacion en educacion superior, medicina y ciencias de la salud.
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Meédica por la Universidad Catdlica de Cuenca, sede Azogues. Especialista en Liderazgo de personal
de salud por la Universidad Internacional de la Rioja. Especialista en Bases para la Investigacion en

salud por la Universidad Internacional de la Rioja. Magister en Direccidn y Gestion Sanitaria por la
por la Universidad Internacional de la Rioja. Actualmente cursando la maestria en Investigacion
en Ciencias de la Salud. Docente de la Unidad Académica de Salud y Bienestar carrera de Medicina
de la Universidad Catdlica de Cuenca (UCACUE, Ecuador). Miembro activo de la Red de Docentes
de América Latina y el Caribe REDDOLAC. Autora y coautora de varios articulos en revistas
indexadas y autora de capitulos de libro.

Sus dreas de investigacion se centran en temdticas vinculadas a la salud publica, la educacion
superior y las ciencias de la salud.
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Profesora de Segunda Ensefnanza en Educacion por la Universidad Catdlica de Cuenca, Licenciada

en Ciencias de la Educacion por la Universidad de Cuenca. Especialista en Docencia Universitaria
por la Universidad Catdlica de Cuenca. Magister en Ciencias de la Educacién por la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador. Diplomada en Desarrollo del Pensamiento Critico por la
Universidad Catdlica de Cuenca. Doctoranda en Ciencias de la Educacidn en la Universidad Nacional
de Cuyo Mendoza — Argentina. Docente de la Unidad Académica de Salud y Bienestar carrera de
Odontologia de la Universidad Catdlica de Cuenca (UCACUE, Ecuador). Miembro activo de la Red
de Docentes de América Latina y el Caribe REDDOLAC. Ponente en eventos a nivel local, nacional
e internacional. Autora y coautora de varios articulos en revistas indexadas y autora de capitulos
de libro.
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Ecuatoriano, médico graduado de la Universidad de Cuenca, con formacion de posgrado que

incluye un Mdster en Metodologia de la Investigacion en Ciencias de la Salud por la Universidad
Internacional de la Rioja y un Diplomado en Medicina Deportiva avalado por la FIFA.

Actualmente, me desempeno como docente en la cdtedra de titulacion y asesor metodoldgico en
la Universidad Catdlica de Cuenca. Mi experiencia profesional incluye un afio como médico en el
centro médico Nascere y dos anos como parte del equipo médico del Club Deportivo Cuenca,
donde estuve encargado de la atencion médica integral, el manejo de lesiones deportivas y la
optimizacién del rendimiento fisico.

Poseo un nivel B2 en idioma inglés y C1 en italiano, competencias que me permiten interactuar en
contextos internacionales 'y acceder a literatura cientifica especializada. Mis intereses
profesionales estdn enfocados en la metodologia de investigacion aplicada a las ciencias de la
salud y la innovacién en medicina clinica, con énfasis en el disefio de estudios clinicos, el desarrollo
de intervenciones médicas basadas en evidencia y la implementacién de estrategias para la
mejora continua de la prdctica clinica.
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Licenciada en enfermeria por la Universidad de Cuenca. Magister en Gerencia en salud para el
desarrollo local, por la Universidad técnica particular de Loja. Magister en Gestion del cuidado,
por la Universidad Catdlica de Cuenca. Doctora en Ciencias de la salud por la Universidad del Zulia,
Docente de la Universidad Catdlica de Cuenca (UCACUE, Ecuador). Miembro del Sistema Nacional
de Investigadores (SENESCYT, Ecuador). Miembro activo de la Red internacional de investigacién
en Lactancia materna (RILM). Ha participado como ponente en eventos a nivel local, nacional e
internacional. Es autora y coautora de varios articulos en revistas indexadas y arbitradas de alto
impacto, asi como de libros y capitulos de libro. Es colaboradora de varios proyectos de
investigacion. Sus lineas de investigacion abordan temadticas relacionadas con la investigacion en
educacion superior, alimentacion y nutricion, ciencias médicas y de la salud.
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Licenciada en enfermeria por la Universidad de Cuenca. Especialista en enfermeria en cuidado
critico del adulto por la Pontificia Universidad Javeriana. Maestrante en Metodologia de la
investigacion en ciencias de la salud en la Universidad Internacional de la Rioja. Miembro activo de
la Red de Investigacion en Enfermeria RED-IE. Ha participado como ponente en eventos a nivel
localy nacional. Es autora y coautora de varios articulos en revistas indexadas y arbitradas de alto
impacto, asi como de capitulos de libro. Es colaboradora de varios proyectos de investigacion.
Sus lineas de investigacion abordan temadticas relacionadas con la investigacion en educacion
superior, enfermeria en el paciente critico y ciencias de la salud.
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Médico general por la Universidad Catdlica de Cuenca. Especialista en Salud y seguridad
ocupacional con mencién en salud por la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador. Actualmente
cursa la maestria en metodologia de la investigacion en Ciencias de la Salud, de la Universidad
Internacional de la Rioja.

Miembro activo del grupo de investigacion™ ISCI”” de la Universidad Catdlica de Cuenca. Es autora
de articulos en revistas indexadas y arbitradas de alto impacto, asf como de capitulos de libro. Es
colaboradora de varios proyectos de investigacion. Sus lineas de investigacion abordan temdticas
relacionadas con la investigacion en educacion superior y ciencias de la salud.
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Médico general por la Universidad Catdlica de Cuenca. Especialista en Salud y seguridad
ocupacional con mencién en salud por la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador. Actualmente
cursa la maestria en metodologia de la investigacion en Ciencias de la Salud, de la Universidad
Internacional de la Rioja.

Miembro activo del grupo de investigacion” ISCI” de la Universidad Catdlica de Cuenca. Es autora
de articulos en revistas indexadas y arbitradas de alto impacto, asf como de capitulos de libro. Es
colaboradora de varios proyectos de investigacion. Sus lineas de investigacion abordan temadticas
relacionadas con la investigacion en educacion superior y ciencias de la salud.

Alvarez Ochoa et al. 2025



https://orcid.org/0009-0008-8793-1030
mailto:victoria.bravo@ucacue.edu.ec

Metodologia de Investigacion en Ciencias de la Salud
ISBN:  978-631-6557-51-3

Andrea Alexandra Vicuna Palacios

Universidad Catélica de Cuenca
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Licenciada en Enfermeria por la Universidad de Cuenca, Magister en Gestion del Cuidado por la
Universidad Catdlica de Cuenca. Experiencia laboral operativa 9 anos, experiencia docente 3 anos.
Ha participado como ponente en eventos a nivel local y nacional, autora y coautora de varios
articulos en revistas indexadas y arbitrada de alto impacto, asi como de libro y capitulos de libro.
Colaboradora de proyectos de investigacion. Sus lineas de investigacion abordan temdticas
relacionadas con la investigacion en educacién superior, enfermeria y ciencias de la salud.
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Sicélogo Clinico por la Universidad Catdlica de Cuenca. Magister en Psicoandlisis con mencion en
Educacion por la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil. Doctorante en Psicologia por la
Universidad Internacional Iberoamericana. Miembro activo de la Red de Docentes de América
Latina y el Caribe RedDOLAC. Miembro activo de la Red de Investigacion en Enfermeria RED-IE.
Miembro activo del Programa Interinstitucional para el fortalecimiento de la Investigacion y el
Posgrado del Pacifico DELFIN. Ha participado como ponente en eventos a nivel local, nacional e
internacional. Es autora y coautora de varios articulos en revistas indexadas y arbitradas de alto
impacto, asi como de capitulos de libro. Es colaboradora de varios proyectos de investigacion.
Sus lineas de investigacion abordan temadticas relacionadas con la investigacion en educacion
superior, psicologia clinica, enfermeria y ciencias de la salud.
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Médico general de la Universidad Catdlica de Cuenca, Ecuador. Magister en Epidemiologia de la
Universidad de Cuenca, Ecuador. Magister en Seguridad y Salud en el Trabajo, con especializacion
en Prevencion de Riesgos Laborales, Universidad de los Hemisterios, Ecuador. Director Médico del
Centro Latinoamericano de Estudios Epidemiolégicos y de Salud Social, Ecuador. PhD(c)
(Programa de Doctorado en Ciencias de la Salud), UNT (Pert). Investigador Nivel Il Renacyt.
Revisor experto de revistas cientificas (Ecuador, Colombia, México, Espana, Argentina, EE.UU.,
China). Profesor de la Universidad Catdlica de Cuenca: Cuenca, Campus Azogues, EC. Corresponsal
de la Sociedad Iberoamericana de Informacion Cientifica. Argentina. Varias publicaciones de
articulos cientificos en revistas de alto impacto, Scopus y WOS.
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Médico general de la Universidad de Guayaquil, Ecuador. Magister en Epidemiologia de la
Universidad de Cuenca, Ecuador. Magister en Seguridad y Salud en el Trabajo, con especializacion
en Prevencion de Riesgos Laborales, Universidad de los Hemisterios, Ecuador. Coordinadora de
investigacion del Centro Latinoamericano de Estudios Epidemioldgicos y de Salud Social, Ecuador.
Profesor Asociado del Departamento de Investigacién “Carlos J. Finlay y de Barré”. Revisor
experto de revistas cientificas. Profesor de la Universidad Catdlica de Cuenca: Cuenca, Campus
Azogues, EC. Varias publicaciones de articulos cientificos en revistas de alto impacto, Scopus y
WOS.
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Quimico Farmaceuta, Universidad Catdlica de Cuenca. Master en Bacteriologia y Micologia,
Universidad de la Habana. Instituto de Medicina Tropical Pedro Kouri. Coordinador Académico de
la Maestria en Diagndstico de Laboratorio Clinico y Molecular, UCACUE. Docente — Investigador,
carrera de Bioquimica y Farmacia. Universidad Catolica de Cuenca, Ecuador. Miembro de la red
nacional de laboratorios de investigacion en salud y miembro del Grupo de Investigacion en
Seguridad Microbioldgica en Superficies y Resistencia Antimicrobiana en la Red Ecuatoriana de
Universidades y Escuelas Politécnicas para la Investigacion y Posgrados (REDU). Ha participado
como ponente en eventos a nivel, nacional e internacional. Es autor y coautor de varios articulos
en revistas indexadas y arbitradas de alto impacto. Es colaborador de varios proyectos de
investigacion. Sus lineas de investigacion abordan temadticas relacionadas con microbiologia,
bacteriologia y biologia molecular.
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Ecuatoriano, Bioquimico farmacéutico graduado de la Universidad Estatal de Cuenca, Magister en
Gestion de la Calidad y Magister en Andlisis Bioldgico y Diagndstico de Laboratorio por la
Universidad Técnica Particular de Loja - UTPL, Diplomado en gestién de la calidad del laboratorio
con énfasis laboratorio clinico por la Universidad Pontificia Javeriana - Colombia.

Docente la carrera de Bioquimica y Farmacia de la unidad académica de Salud y Bienestar en la
Universidad Catdlica de Cuenca. Ha participado en varios proyectos de investigacion a nivel
universitario en el campo de microbiologia y cultivo celular y en el desarrollo e implementacion
de sistemas de gestion de calidad en la industria alimentaria, y farmacéutica.
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Bioquimica-Farmacéutica por la Universidad de Cuenca. Magister en Nutricion Infantil por la

Universidad de Especialidades Espiritu Santo. Magister en Educacion, Tecnologia e Innovacidn por
la Universidad Catdlica de Cuenca. Docente de la Universidad Catélica de Cuenca (UCACUE,
Ecuador). Miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SENESCYT, Ecuador). Miembro activo
de la Red de Docentes de América Latina y el Caribe REDDOLAC. Ha participado como ponente en
eventos a nivel local, nacional e internacional. Es autora y coautora de varios articulos en revistas
indexadas y arbitradas de alto impacto, asi como de libros y capitulos de libro. Es colaboradora
de varios proyectos de investigacion. Sus lineas de investigacion abordan temadticas relacionadas
con la investigacion en educacion superior, alimentacion y nutricion, ciencias médicas y de la
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