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PROLOGO

La infancia deja experiencias que, en ocasiones, continuan
acompanandonos mucho después de haber crecido. Algunas permanecen
como recuerdos de afecto, seguridad y confianza; otras se relacionan con
momentos de rechazo, ausencia emocional o situaciones que resultaron

dificiles de comprender.

Con el paso de los anos, estas vivencias pueden adquirir nuevos
significados y relacionarse con la manera en que las personas se

perciben, expresan sus sentimientos y construyen sus vinculos afectivos.

Comprender esta realidad requiere sensibilidad, pero también
responsabilidad cientifica. No todas las dificultades emocionales de la
adultez tienen su origen en la infancia, ni todas las experiencias
dolorosas producen las mismas consecuencias. Cada persona construye
su historia a partir de multiples circunstancias, relaciones y aprendizajes

que influyen en su desarrollo psicologico.

Desde esta mirada nace Heridas emocionales de la infancia en la
vida adulta: manifestaciones, factores asociados y evidencia psicométrica,
una obra que reune la reflexion psicologica y los resultados de dos
investigaciones orientadas al estudio de las manifestaciones emocionales

en poblacion adulta.

A través de sus capitulos se examinan los fundamentos
conceptuales, las caracteristicas de los instrumentos de evaluacion y las
posibles relaciones entre las respuestas emocionales, los factores

personales y determinadas condiciones de salud.

Mas alla de presentar resultados estadisticos, este libro invita a
comprender la importancia de investigar las experiencias humanas sin
reducirlas a cifras o etiquetas. Cada respuesta recogida representa una
persona con una historia particular, cuyas emociones merecen ser

comprendidas desde el respeto, la empatia y el conocimiento cientifico.
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La intencion de esta obra es aportar elementos para la reflexion,
fortalecer el estudio de las experiencias emocionales y reconocer que el
pasado puede formar parte de nuestra manera de sentir, pero no
determina por completo nuestras posibilidades de bienestar. Comprender
lo vivido también puede abrir caminos hacia nuevas formas de

relacionarnos, cuidarnos y construir una vida emocional mas consciente.

La infancia forma parte de nuestra historia, pero no tiene por qué

escribir todas las pdginas de nuestro futuro.
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RESUMEN

La infancia constituye una etapa fundamental para el desarrollo
emocional, pues las experiencias tempranas pueden influir en la
percepcion personal, las relaciones interpersonales y el bienestar
psicolégico durante la adultez. Este libro examina las heridas
emocionales de la infancia desde una perspectiva psicolégica y cientifica,
considerando sus manifestaciones, factores asociados y evidencia

psicomeétrica.

La obra integra los resultados de dos investigaciones orientadas a
evaluar un instrumento estructurado en cinco dimensiones: rechazo,
abandono, humillacion, traicion e injusticia. La primera investigacion, de
caracter piloto, examindé la fiabilidad inicial del cuestionario, mientras
que la segunda analiz6 sus propiedades psicométricas y las respuestas
de 272 participantes adultos. Los resultados evidenciaron una
consistencia interna global favorable, aunque algunas dimensiones
requieren mayor fortalecimiento metodologico. Asimismo, se identificaron
asociaciones exploratorias entre determinadas manifestaciones
emocionales y antecedentes autorreportados de depresion y ansiedad, sin

establecer relaciones causales.

La investigacion destaca la importancia de interpretar estos
hallazgos con prudencia, evitando diagnosticos basados exclusivamente
en puntuaciones. Finalmente, propone una comprension integral de las
experiencias emocionales, reconociendo la influencia del pasado y las
posibilidades de adaptacion, crecimiento personal y construccion de

relaciones saludables a lo largo de la vida adulta.

Palabras clave: heridas emocionales, infancia, adultez,

evaluacion psicométrica, bienestar psicologico.
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ABSTRACT

Childhood is a fundamental stage of emotional development, as
early experiences may influence self-perception, interpersonal
relationships, and psychological well-being in adulthood. This book
examines childhood emotional wounds from a psychological and
scientific perspective, focusing on their manifestations, associated
factors, and psychometric evidence. It brings together findings from two
studies assessing an instrument organized into five dimensions:
rejection, abandonment, humiliation, betrayal, and injustice. The first
study explored the questionnaire's initial reliability, while the second
examined its psychometric properties and responses from 272 adults.
The findings showed favorable overall internal consistency, although

some dimensions require further methodological refinement.

Exploratory associations were also identified between certain
emotional manifestations and self-reported histories of depression and
anxiety, without establishing causal relationships. The book emphasizes
the importance of interpreting these findings cautiously and avoiding
diagnoses based solely on questionnaire scores. It also discusses the
responsible use of psychological assessment tools and the need for

further validation research.

Ultimately, this work encourages a broader understanding of
emotional experiences, acknowledging the potential influence of the past
while recognizing individuals' capacity for adaptation, personal growth,
and the development of healthier relationships throughout adult life and

across different personal and social circumstances.

Keywords: emotional wounds, childhood, adulthood, psychometric
assessment, psychological well-being.
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RESUMO

A infancia constitui uma etapa fundamental para o desenvolvimento
emocional, pois as experiéncias precoces podem influenciar a percepcao
de si, as relacoes interpessoais e o bem-estar psicolégico na vida adulta.
Este livro examina as feridas emocionais da infancia sob uma perspectiva
psicologica e cientifica, considerando suas manifestacoes, fatores
associados e evidéncias psicométricas. A obra reune os resultados de
duas pesquisas voltadas a avaliacao de um instrumento estruturado em
cinco dimensoes: rejeicao, abandono, humilhacao, traicao e injustica. A
primeira pesquisa, de carater piloto, examinou a confiabilidade inicial do
questionario, enquanto a segunda analisou suas propriedades

psicométricas e as respostas de 272 participantes adultos.

Os resultados revelaram consisténcia interna global favoravel,
embora algumas dimensoes ainda necessitem de aprimoramento
metodologico. Também foram identificadas associacoes exploratorias
entre determinadas manifestacoes emocionais e antecedentes
autorrelatados de depressdo e ansiedade, sem estabelecer relacoes
causais. A obra ressalta a importancia de interpretar esses achados com
cautela, evitando diagnésticos fundamentados exclusivamente em

pontuacoes.

Por fim, propde uma compreensido abrangente das experiéncias
emocionais, reconhecendo a influéncia do passado e as possibilidades de
adaptacao, crescimento pessoal e construcao de relacoes saudaveis ao
longo da vida adulta, respeitando as particularidades de cada trajetoria

humana.

Palavras-chave: feridas emocionais, infancia, vida adulta,

avaliacao psicométrica, bem-estar psicologico.
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INTRODUCCION

La infancia representa una de las etapas mas significativas en la
construccion de la vida emocional del ser humano. Durante estos
primeros anos se establecen vinculos afectivos, se desarrollan formas de
interpretar el entorno y se adquieren recursos que permiten reconocer,
expresar y regular las emociones. Las relaciones familiares, las
experiencias de cuidado, las oportunidades de proteccion y las vivencias
cotidianas contribuyen a configurar la manera en que cada persona se
percibe a si misma y establece relaciones con los demas. Sin embargo,
este proceso no siempre transcurre en condiciones favorables. Para
algunas personas, los primeros anos de vida también estan acompanados
de experiencias de rechazo, abandono emocional, humillacion,
inseguridad o situaciones que afectan su confianza y bienestar

psicologico.

Desde la psicologia, comprender estas experiencias implica
reconocer que la infancia no constituye unicamente un periodo de
crecimiento biolégico y adquisicion de conocimientos, sino también un
momento especialmente sensible para el desarrollo afectivo, cognitivo y
social. Las experiencias tempranas pueden adquirir significados que
acompanan a las personas durante diferentes etapas de su existencia,
aunque sus efectos no son uniformes ni determinan inevitablemente el
futuro. La capacidad de adaptacion, las relaciones protectoras, las
oportunidades de aprendizaje emocional y las circunstancias posteriores
pueden modificar considerablemente las trayectorias individuales. En
este sentido, estudiar las heridas emocionales de la infancia no significa
considerar que toda dificultad adulta tiene su origen en el pasado, sino
explorar como determinadas vivencias pueden relacionarse con la

manera de sentir, pensar y actuar en la vida cotidiana.

Las investigaciones contemporaneas han contribuido a
comprender con mayor profundidad la relacion entre las experiencias

adversas durante la infancia y distintas manifestaciones psicologicas
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posteriores. Baldwin et al. (2023), mediante una revision sistematica y
metaanalisis de estudios cuasiexperimentales, examinaron la asociacion
entre el maltrato infantil y los problemas de salud mental, aportando
evidencia relevante sobre la importancia de considerar las experiencias
tempranas en el estudio de la psicopatologia. Por su parte, Madigan et al.
(2023) analizaron la prevalencia de las experiencias adversas infantiles a
partir de investigaciones realizadas con una amplia poblacion adulta,
evidenciando que estas vivencias constituyen un fenomeno de
considerable relevancia para la salud publica y el bienestar de las

personas.

Estos antecedentes permiten reconocer que las experiencias
emocionales dificiles no deben interpretarse uUnicamente como
acontecimientos aislados. En determinadas circunstancias, pueden
formar parte de historias personales caracterizadas por relaciones
afectivas inestables, ausencia de apoyo, desvalorizacion o dificultades
para expresar necesidades emocionales. Tales experiencias pueden
influir en la construccion de creencias acerca del propio valor, la
confianza interpersonal y las expectativas que se desarrollan frente a los
demas. No obstante, su interpretacion requiere considerar las
particularidades de cada historia y evitar explicaciones generalizadas que

desconozcan la complejidad del desarrollo humano.

En el ambito psicolégico y divulgativo, el concepto de heridas
emocionales de la infancia se ha utilizado para describir experiencias
afectivas dolorosas que pueden relacionarse con determinadas
dificultades emocionales y relacionales en etapas posteriores.
Particularmente, el modelo de las cinco heridas distingue el rechazo, el
abandono, la humillacion, la traicion y la injusticia como categorias
interpretativas de experiencias personales. Aunque esta clasificacion
permite organizar determinadas manifestaciones emocionales, es
importante precisar que no constituye por si misma una clasificacion
diagnostica reconocida ni posee el mismo respaldo empirico que otros

constructos ampliamente investigados, como el maltrato infantil, las
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experiencias adversas tempranas, los patrones de apego o las dificultades

de regulacion emocional.

Esta diferenciacion resulta fundamental para el desarrollo de la
presente obra. Desde una perspectiva cientifica, las heridas emocionales
se abordan como un modelo conceptual cuya utilidad debe examinarse
criticamente, sin asumir que todas sus dimensiones representan
categorias psicologicas independientes o universalmente aplicables. El
interés no se limita a identificar una herida predominante, sino a
comprender qué experiencias y manifestaciones emocionales pueden
reconocerse mediante los instrumentos disponibles, qué consistencia
presentan sus mediciones y cuales son sus posibles relaciones con

diferentes caracteristicas de la poblacion adulta.

La necesidad de adoptar esta mirada critica se relaciona con los
avances recientes en la investigacion psicologica. Baldwin et al. (2024)
destacaron la importancia de distinguir entre las mediciones prospectivas
y retrospectivas del maltrato infantil, considerando que las diferentes
formas de recuperar y evaluar las experiencias tempranas pueden
relacionarse de manera distinta con los resultados psicologicos
observados. Este planteamiento adquiere especial relevancia cuando se
trabaja con personas adultas que reconstruyen sus vivencias infantiles a
través del recuerdo y la interpretacion personal. La memoria
autobiografica constituye una fuente valiosa de informacion, pero
también esta influida por procesos emocionales, cognitivos y

contextuales que deben contemplarse al analizar los resultados.

En la practica psicologica, es frecuente encontrar personas que
experimentan dificultades para establecer limites, expresar sus
necesidades afectivas, confiar en otras personas o reconocer sus propias
capacidades. Algunas manifiestan un temor persistente a la pérdida de
vinculos significativos; otras tienden a responsabilizarse excesivamente
por el bienestar ajeno, a mantener niveles elevados de autoexigencia o a

protegerse emocionalmente mediante el distanciamiento. Aunque estas
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conductas pueden relacionarse con diferentes experiencias de desarrollo,
no deben interpretarse automaticamente como consecuencias de una
herida infantil especifica. Su comprension exige explorar los contextos
personales, familiares y sociales en los que se manifiestan, asi como las

condiciones actuales que pueden contribuir a su mantenimiento.

En este sentido, el estudio de las manifestaciones emocionales en
la adultez requiere superar las explicaciones que reducen la conducta
humana a una Unica experiencia del pasado. La historia infantil resulta
importante, pero también lo son los acontecimientos posteriores, las
relaciones interpersonales, las condiciones socioeconémicas, los
procesos educativos y las oportunidades de recibir acompanamiento
psicologico. Las personas no permanecen emocionalmente estaticas a lo
largo de su vida; desarrollan recursos, modifican creencias y encuentran
nuevas formas de responder a situaciones que anteriormente podian

representar dificultades significativas.

La literatura cientifica también ha documentado asociaciones entre
las experiencias adversas infantiles y diversos problemas de salud
mental. Watson et al. (2025), mediante una revision sistematica y
metaanalisis, examinaron la relacion entre el maltrato infantil y la
depresion en personas adultas. De manera complementaria, Bing-Canar
et al. (2024) estudiaron las experiencias adversas infantiles en relacion
con el funcionamiento cognitivo y las manifestaciones de depresion y
ansiedad durante la adultez. Estas investigaciones respaldan la
importancia de considerar los antecedentes de adversidad en la
comprension del bienestar psicologico, aunque también recuerdan que
las asociaciones identificadas no permiten explicar por si solas la

totalidad de los problemas emocionales.

La relacion entre las experiencias tempranas y la salud fisica
constituye otro campo de creciente interés cientifico. Durante las ultimas
décadas, diferentes investigaciones han examinado los posibles vinculos

entre la adversidad infantil, las respuestas prolongadas al estrés y
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determinadas condiciones de salud desarrolladas posteriormente. Zhu et
al. (2022), por ejemplo, analizaron mediante una revision sistematica y
metaanalisis la asociacion entre experiencias adversas de la infancia y el
riesgo de diabetes. Por su parte, Zhou et al. (2024) estudiaron la relacion
entre estas experiencias y la obesidad, mientras que Li et al. (2025)

abordaron su asociacion con la presion arterial en personas adultas.

Estos estudios amplian la comprension de la salud desde una
perspectiva integral, en la que los procesos psicologicos, las condiciones
biologicas y los determinantes sociales interactian a lo largo de la vida.
Sin embargo, resulta imprescindible evitar interpretaciones que
atribuyan directamente enfermedades como la diabetes mellitus, la
hipertension arterial o la obesidad a las heridas emocionales de la
infancia. Se trata de condiciones multifactoriales en cuyo desarrollo
intervienen componentes genéticos, metabodlicos, conductuales,
ambientales y sociales. Por esta razon, las posibles relaciones entre las
experiencias emocionales y dichas enfermedades deben analizarse con
prudencia, considerando las caracteristicas del disenio de investigacion y

los limites de la informacion disponible.

A partir de estas consideraciones surge el interés que orienta el
presente libro, titulado Heridas emocionales de la infancia en la vida
adulta: manifestaciones, factores asociados y evidencia psicométrica. La
obra busca contribuir a la comprension de las manifestaciones
emocionales que pueden identificarse en personas adultas, incorporando
tanto los fundamentos conceptuales disponibles en la literatura cientifica
como los resultados de dos investigaciones desarrolladas en momentos
diferentes. Esta articulacion permite abordar el fenomeno desde una
perspectiva documental y empirica, reconociendo el valor de la
investigacion aplicada para examinar planteamientos teodricos y formular

nuevas preguntas.

La primera investigacion corresponde a un estudio piloto orientado

a evaluar preliminarmente las propiedades psicométricas de un
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instrumento organizado en cinco dimensiones emocionales: rechazo,
abandono, humillacion, traicion e injusticia. Este estudio, desarrollado
con una muestra de 84 participantes adultos, permitié analizar la
consistencia interna de un cuestionario integrado por 51 items. Los
resultados mostraron un coeficiente alfa de Cronbach global de 0,840,
valor que representa un nivel favorable de consistencia interna para la
puntuacion total. Sin embargo, el analisis de las dimensiones
individuales evidencié diferencias importantes en sus coeficientes de

fiabilidad, especialmente en rechazo, humillacion e injusticia.

Estos resultados representan un punto de partida significativo
para la presente obra, ya que ponen de manifiesto la necesidad de
diferenciar entre la consistencia general de un instrumento y la
capacidad de sus dimensiones para evaluar constructos especificos.
Desde la psicometria, obtener un coeficiente global favorable no garantiza
que todas las subescalas posean propiedades satisfactorias, ni
demuestra por si mismo la validez de la estructura teérica propuesta. Por
ello, el libro recupera los hallazgos de esta primera investigacion desde
una perspectiva critica, reconociendo tanto sus aportaciones como la
necesidad de continuar examinando el funcionamiento de los reactivos y

la estructura interna del instrumento.

La segunda investigacion amplia el interés hacia el estudio de las
manifestaciones emocionales en una poblacion adulta de mayor tamano,
incorporando variables sociodemograficas, caracteristicas familiares y
determinadas condiciones de salud. Entre las enfermedades y problemas
de salud considerados se encuentran la diabetes mellitus, la hipertension
arterial, la obesidad, la depresion y la ansiedad. Estas condiciones fueron
reportadas por los propios participantes a partir de diagnosticos previos,
por lo que su incorporacion al analisis corresponde a informacion
autorreportada y no a una comprobacion clinica independiente realizada

durante el estudio.
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Esta precision metodologica es relevante para interpretar
adecuadamente los hallazgos. La informacion proporcionada por los
participantes permite explorar asociaciones entre las manifestaciones
emocionales y los antecedentes de salud comunicados, pero no establecer
relaciones causales ni confirmar clinicamente los diagnoésticos. En
consecuencia, el analisis se orienta a describir comportamientos,
examinar diferencias entre grupos y reconocer posibles patrones de
asociacion que puedan contribuir al desarrollo de futuras investigaciones

con disenos y procedimientos de medicion mas especificos.

La integracion de ambos estudios responde a una conviccion
central de la investigacion psicologica: comprender un fenémeno humano
exige escuchar las experiencias de las personas, pero también examinar
cuidadosamente los procedimientos utilizados para estudiarlas. Los
instrumentos de evaluacion ofrecen posibilidades importantes para
organizar informacion, identificar tendencias y orientar nuevas
investigaciones; sin embargo, sus resultados deben interpretarse de
acuerdo con la evidencia disponible. Una puntuacion elevada en una
dimension emocional no equivale necesariamente a la presencia de un
trastorno psicolégico, ni permite reconstruir con certeza los

acontecimientos que una persona experimento durante su infancia.

Desde esta perspectiva, la obra propone una aproximacion
respetuosa hacia las personas participantes y sus historias de vida.
Detras de cada respuesta registrada en una base de datos existe una
trayectoria personal que no puede reducirse a una cifra o categoria. Los
resultados estadisticos permiten identificar regularidades en una
poblacion, pero no sustituyen la comprension individual de las
experiencias, los significados atribuidos a ellas y los recursos que cada
persona ha desarrollado para afrontar sus dificultades. Reconocer esta
dimension humana resulta especialmente importante cuando la
investigacion aborda experiencias dolorosas, vinculos familiares y

condiciones relacionadas con la salud mental.
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El objetivo general de este libro consiste en analizar las
manifestaciones de las heridas emocionales de la infancia en la vida
adulta, mediante la articulacion de fundamentos tedricos y evidencia
empirica procedente de dos investigaciones complementarias,
considerando las propiedades psicométricas del instrumento utilizado y
las posibles asociaciones entre las dimensiones emocionales, las
caracteristicas personales, el contexto familiar y las condiciones de salud

de los participantes.

Para alcanzar este proposito, la obra se organiza en cinco capitulos
que desarrollan progresivamente los principales componentes del tema.
El primer capitulo aborda los fundamentos de las experiencias
emocionales tempranas, su conceptualizacion y su posible permanencia
en la vida adulta. Se examinan las categorias de rechazo, abandono,
humillacion, traicion e injusticia, estableciendo vinculos criticos con los
conocimientos provenientes de la psicologia del desarrollo y de la

investigacion sobre adversidad infantil.

El segundo capitulo se centra en la evaluacion de las heridas
emocionales y las propiedades psicométricas del instrumento utilizado en
la investigacion piloto. Se describen sus caracteristicas, la organizacion
de las dimensiones, los procedimientos de aplicacion y los resultados
relacionados con la fiabilidad y la consistencia interna. Asimismo, se
examinan las limitaciones que deben considerarse antes de interpretar
las puntuaciones como medidas diferenciadas de experiencias

emocionales especificas.

El tercer capitulo presenta las manifestaciones de las heridas
emocionales en la poblacion adulta correspondiente a la investigacion
ampliada. A partir de la informacion empirica recopilada, se aborda el
perfil sociodemografico de los participantes y se examinan las tendencias
observadas en las cinco dimensiones estudiadas, procurando que la
interpretacion de los resultados responda a las caracteristicas reales de

la muestra y a las propiedades del instrumento de evaluacion.
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El cuarto capitulo profundiza en el analisis de los factores
personales, familiares y de salud considerados en la segunda
investigacion. Se examinan variables como la edad, el género, el estado
civil, la escolaridad y la composicion familiar, asi como las posibles
asociaciones con antecedentes autorreportados de diabetes mellitus,
hipertension arterial, obesidad, depresion y ansiedad. Su desarrollo
busca contribuir a una lectura integral del fenomeno, reconociendo que
las manifestaciones emocionales se producen en contextos personales y

sociales diversos.

Finalmente, el quinto capitulo retine las principales implicaciones
psicosociales de los hallazgos, con especial atencion al bienestar
emocional, las relaciones interpersonales, la promocién de la salud y el
uso responsable de los instrumentos psicolégicos. También se plantean
desafios metodologicos y posibles lineas de investigacion que permitan
profundizar en el estudio de las experiencias emocionales tempranas y

su relacion con la vida adulta.

Mas alla de los resultados especificos, esta obra pretende ofrecer
un espacio de reflexion académica sobre la importancia de comprender
las experiencias humanas desde una mirada integral. Hablar de heridas
emocionales no deberia convertirse en una forma de etiquetar a las
personas ni de interpretar todas sus decisiones a partir de
acontecimientos infantiles. Por el contrario, representa una oportunidad
para preguntarse como se construyen las experiencias afectivas, qué
condiciones pueden incrementar la vulnerabilidad psicologica y cuales
favorecen el desarrollo de recursos personales y relacionales a lo largo de

la vida.

La investigacion psicologica adquiere mayor sentido cuando sus
conocimientos permiten comprender mejor a las personas sin reducirlas
a sus dificultades. Por ello, el estudio de las experiencias emocionales de
la infancia necesita sostener un equilibrio entre la sensibilidad humana

y la responsabilidad cientifica. Comprender el pasado puede contribuir a
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reconocer determinadas formas de relacion y afrontamiento, pero
también es necesario valorar la capacidad de transformacion, aprendizaje

y adaptacion que permanece abierta durante la adultez.

En definitiva, el presente libro parte del reconocimiento de que las
experiencias infantiles pueden formar parte significativa de la historia
emocional de una persona, aunque no constituyen una explicacion unica
ni definitiva de su vida adulta. Su propoésito es aportar conocimientos,
evidencia empirica y elementos de reflexion que favorezcan una
comprension mas amplia de las manifestaciones emocionales y de su
evaluacion. Desde esta mirada, investigar las heridas emocionales
implica no solamente examinar aquello que pudo generar sufrimiento,
sino también reconocer las posibilidades de bienestar, reconstruccion de
vinculos y desarrollo psicolégico que acompanan a las personas a lo largo

de su existencia.

/

Las experiencias de la infancia forman parte de nuestra historia,
pero no determinan nuestro destino; comprender sus huellas
emocionales es también reconocer la capacidad humana de sanar,

transformar los vinculos y construir nuevas posibilidades de bienestar.

J
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Capitulo 1.

Heridas emocionales de la infancia y su
permanencia en la vida adulta

La infancia constituye una etapa fundamental en la construccion de
la identidad, la seguridad afectiva y la manera en que las personas
aprenden a relacionarse con los demas. Durante estos primeros anos, las
experiencias familiares y sociales contribuyen al desarrollo de la
autoestima, la confianza y las habilidades necesarias para reconocer y
regular las emociones. Sin embargo, no todos los ninos crecen en
entornos donde sus necesidades afectivas son comprendidas y atendidas.
Algunos experimentan rechazo, ausencia de apoyo emocional,
humillacion o relaciones que generan inseguridad y pueden influir en su

bienestar posterior.

Las investigaciones sobre experiencias adversas infantiles han
demostrado que determinadas situaciones de maltrato, negligencia y
dificultades familiares se asocian con problemas de salud mental durante
la adultez. Baldwin et al. (2023) encontraron evidencia relevante de esta
relacion mediante un metaanalisis de estudios cuasiexperimentales. No
obstante, las consecuencias no son iguales para todas las personas, pues
intervienen factores protectores, experiencias posteriores y recursos

individuales que pueden modificar las trayectorias de desarrollo.

Desde esta perspectiva, el presente capitulo examina las heridas
emocionales de la infancia y sus posibles manifestaciones adultas,
considerando los aportes de la psicologia del desarrollo y la evidencia
cientifica contemporanea. Se abordan las categorias de rechazo,
abandono, humillacion, traicion e injusticia desde una mirada critica,
reconociendo que constituyen un modelo descriptivo cuya diferenciacion

psicométrica todavia requiere mayor investigacion.
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1.1. Infancia, experiencias adversas y desarrollo emocional

El desarrollo emocional infantil se construye mediante Ilas
interacciones que el nino establece con las personas y los entornos que
forman parte de su vida. La manera en que recibe afecto, enfrenta
situaciones dificiles y encuentra respuestas a sus necesidades contribuye
progresivamente a su capacidad para identificar emociones, expresar

sentimientos y establecer vinculos de confianza.

La familia representa uno de los primeros espacios donde se
desarrollan estas habilidades. Cuando los cuidadores ofrecen proteccion,
acompanamiento y respuestas sensibles, favorecen la construccion de
seguridad emocional. Por el contrario, la exposicion reiterada a violencia,
desvalorizacion o negligencia puede dificultar este proceso,

especialmente cuando el nino carece de adultos que le proporcionen

apoyo.

Las experiencias adversas infantiles, conocidas como Adverse
Childhood Experiences (ACE), comprenden situaciones potencialmente
perjudiciales, entre ellas distintas formas de maltrato, negligencia y
exposicion a entornos familiares conflictivos. Madigan et al. (2023), en un
metaanalisis de 206 estudios, identificaron una elevada frecuencia de
estas experiencias en poblacion adulta, lo que evidencia su importancia

como problema de salud publica.

Sin embargo, haber experimentado adversidad durante la infancia
no significa desarrollar inevitablemente dificultades psicologicas. La
respuesta individual depende de la intensidad y duracion de los
acontecimientos, las caracteristicas personales y la disponibilidad de
relaciones protectoras. En este sentido, la presencia de adultos
significativos, la estabilidad familiar y las oportunidades de
acompanamiento pueden contribuir a disminuir los efectos de

determinadas experiencias dificiles.
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La investigacion de Baldwin et al. (2024) también destaca la
importancia de distinguir entre los acontecimientos infantiles registrados
y aquellos que las personas recuerdan durante la adultez. Esta diferencia
resulta especialmente relevante en estudios que utilizan cuestionarios
retrospectivos, porque las respuestas pueden estar influidas por los
significados que cada participante atribuye actualmente a sus

experiencias.

Por tanto, comprender la relacion entre infancia y desarrollo
emocional exige reconocer tanto los factores de vulnerabilidad como las

condiciones que favorecen la adaptacion psicologica.

Tabla 1. Factores relacionados con el desarrollo emocional

durante la infancia

Dimension Factores de riesgo Factores protectores
Vinculos Rechazo, negligencia Afecto, cuidado sensible
afectivos e inseguridad y confianza
Entorno Violencia, conflictos Comunicaciéon y
familiar y desvalorizacion estabilidad emocional
Criticas persistentes Reconocimiento y
Autoestima o L
y humillacion validacion personal
Regulacion Invalidacion de Acompanamiento y
emocional sentimientos expresion emocional

Exclusion y

Pertenencia y redes de

Entorno social ) )
aislamiento apoyo

Nota. Elaboraciéon propia a partir de Baldwin et al. (2024) y Madigan et al. (2023).

Como muestra la Tabla 1, el desarrollo emocional no depende
unicamente de las dificultades experimentadas, sino también de los
recursos disponibles para afrontarlas. La existencia de vinculos seguros
y ambientes protectores puede favorecer procesos de adaptacion, incluso

cuando la infancia ha estado acompanada de experiencias adversas.
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1.2. Conceptualizacion de las heridas emocionales

El término heridas emocionales se utiliza para describir experiencias
afectivas dolorosas que pueden relacionarse con creencias, sentimientos
y formas de comportamiento que permanecen durante diferentes etapas
de la vida. Aunque esta expresion ha alcanzado una amplia difusion en
el ambito psicolégico y divulgativo, no constituye por si misma una
categoria diagnostica reconocida en los principales sistemas de

clasificacion de trastornos mentales.

Desde una perspectiva cientifica, resulta necesario diferenciar las
heridas emocionales de conceptos como maltrato infantil, trauma
psicologico, apego inseguro y experiencias adversas tempranas. Estos
ultimos cuentan con un desarrollo tedrico y empirico mas amplio,
mientras que el modelo de las cinco heridas requiere mayor investigacion

para confirmar su estructura y utilidad como instrumento de evaluacion.

Baldwin et al. (2023) encontraron asociaciones relevantes entre el
maltrato infantil y diferentes problemas de salud mental. Sin embargo,
estos resultados no permiten asumir que cada experiencia adversa
produzca una manifestacion emocional especifica. Las respuestas
psicologicas dependen de multiples circunstancias y pueden modificarse

mediante experiencias posteriores.

En términos generales, las heridas emocionales pueden
comprenderse como una manera descriptiva de aproximarse a vivencias
que afectan la percepcion del propio valor, la seguridad afectiva y las
relaciones interpersonales. Por ejemplo, una persona que durante su
infancia experimento desvalorizacion reiterada podria desarrollar temor
a la critica o dificultades para reconocer sus capacidades. No obstante,
estas manifestaciones también pueden relacionarse con situaciones

posteriores y otros factores personales.

Por ello, en esta obra el concepto se utiliza como una categoria de

analisis que permite explorar determinadas experiencias y respuestas
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emocionales, sin atribuirles automaticamente un origen infantil ni

considerarlas diagnosticos psicologicos.

Esta precision resulta fundamental para interpretar los resultados
de las investigaciones que sustentan el libro y evitar explicaciones

simplificadas de la experiencia humana.
1.3. Rechazo, abandono, humillacion, traicion e injusticia

El modelo de las cinco heridas emocionales organiza determinadas
experiencias afectivas alrededor del rechazo, el abandono, la humillacion,
la traicion y la injusticia. Aunque estas categorias pueden ayudar a
describir algunas dificultades relacionales, su interpretacion debe
considerar que no constituyen dimensiones psicolégicas independientes

plenamente validadas.

Rechazo. Se relaciona con experiencias de exclusion,
desvalorizacion o falta persistente de aceptacion. Durante la adultez
puede asociarse con sensibilidad a la critica, inseguridad personal o
temor a no ser reconocido. Sin embargo, estas manifestaciones no son
exclusivas de experiencias tempranas de rechazo y requieren una

comprension mas amplia de la historia individual.

Abandono. Hace referencia a situaciones de ausencia o insuficiencia
significativa de apoyo afectivo. Algunas personas pueden experimentar
temor a la separacion, necesidad constante de confirmacion emocional o
dificultades para sentirse seguras en sus relaciones. Es importante
diferenciar estas manifestaciones de la necesidad natural de compania y

afecto que forma parte de los vinculos humanos.

Humillacion. Comprende experiencias de desvalorizacion, burlas o
exposicion reiterada a situaciones que generan verglenza. Puede
relacionarse con autocritica, dificultades para expresar necesidades o
temor a la evaluacion de otras personas. No obstante, la verglienza

también esta influida por factores culturales, sociales y familiares.
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Traicion. Se vincula con experiencias de ruptura de confianza en
relaciones significativas. En algunos casos puede relacionarse con
desconfianza interpersonal, necesidad de control o dificultad para
afrontar la incertidumbre. Estas respuestas también pueden constituir

estrategias aprendidas ante situaciones posteriores de inseguridad.

Injusticia. Dentro de este modelo, se asocia con experiencias de
rigidez, exigencia excesiva o trato percibido como inequitativo. Algunas
manifestaciones pueden incluir autoexigencia, perfeccionismo y
dificultad para aceptar errores. Sin embargo, la disciplina y la busqueda
de superacion no constituyen por si mismas indicadores de malestar

emocional.

Las cinco categorias permiten reconocer posibles relaciones entre
experiencias afectivas y comportamientos posteriores. Sin embargo,
algunas manifestaciones pueden presentarse simultaneamente en
diferentes dimensiones, lo que plantea dificultades para establecer una

diferenciacion conceptual y psicométrica.

Tabla 2. Caracterizacion de las cinco heridas emocionales y sus

posibles manifestaciones

Herida Experiencia Posible manifestacion
emocional asociada adulta
Exclusio I idad ibilidad
Rechazo xc.usp‘n o) nsegurida ‘ y sensibilida
desvalorizacion a la critica
Ausencia o Temor a la separacion
Abandono . . . . p . Y
inestabilidad afectiva busqueda de seguridad

Burlas o criticas

Humillacion Verglienza y autocritica
degradantes gu Y
. s Ruptura de Desconfianza y necesidad

Traicion

confianza de control

. .. Exigencia rigida o Perfeccionismo y
Injusticia . e : :
trato inequitativo autoexigencia

Nota. Elaboraciéon propia a partir del modelo descriptivo de las cinco heridas y
su interpretacion desde la psicologia del desarrollo.
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Las relaciones senialadas son orientativas y no representan criterios

diagnosticos ni asociaciones causales demostradas.

La Tabla 2 sintetiza las principales caracteristicas del modelo y
permite reconocer que las manifestaciones descritas pueden compartir
procesos psicologicos relacionados con la autoestima, el apego y la

regulacion emocional.

Esta superposicion justifica la necesidad de examinar
cuidadosamente la consistencia interna y la estructura de los

instrumentos destinados a evaluar dichas dimensiones.

1.4. De las experiencias tempranas a los patrones emocionales

adultos

Las experiencias infantiles pueden contribuir a la construccion de
creencias y estrategias emocionales que acompanan a las personas
durante diferentes momentos de su vida. La manera en que un nino
aprende a expresar sus necesidades, afrontar desacuerdos o interpretar
las respuestas de sus cuidadores puede relacionarse con sus

expectativas posteriores sobre las relaciones interpersonales.

Desde los modelos cognitivos y del apego, estas experiencias
participan en la formacion de representaciones acerca del propio valor y
de la disponibilidad emocional de los demas. Sin embargo, dichas
representaciones no son permanentes ni determinan de manera absoluta

el comportamiento adulto.

Por ejemplo, una persona que crecio en un ambiente donde expresar
tristeza era motivo de criticas podria aprender a ocultar sus emociones.
Durante la adultez, esta estrategia podria dificultar la comunicacion
afectiva, aunque también puede modificarse mediante relaciones seguras

y nuevas experiencias de aprendizaje.
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Las investigaciones contemporaneas han identificado asociaciones
entre adversidad infantil y diferentes problemas de salud mental.
Baldwin et al. (2023) examinaron esta relacion mediante estudios
cuasiexperimentales, mientras que Bing-Canar et al. (2024) analizaron
las experiencias adversas en relacion con manifestaciones de depresion,

ansiedad y funcionamiento cognitivo en poblacion adulta.

Estos hallazgos respaldan la importancia de estudiar los
antecedentes emocionales, pero no permiten atribuir automaticamente
una dificultad psicologica actual a wun acontecimiento infantil
determinado. La depresion, la ansiedad y los problemas interpersonales
responden a procesos complejos en los que intervienen factores

biologicos, psicologicos y sociales.

Asimismo, la continuidad de ciertos patrones emocionales puede
comprenderse mediante las estrategias de afrontamiento desarrolladas a
lo largo de la vida. Algunas respuestas que inicialmente permiten afrontar
situaciones dificiles pueden perder utilidad cuando cambian Ilas

circunstancias.

La evitacion emocional, la necesidad constante de aprobacion o la
dificultad para confiar pueden mantenerse en determinados contextos,
pero también pueden transformarse mediante nuevas experiencias y

acompanamiento psicologico.

Desde esta perspectiva, resulta fundamental reconocer el papel de
los factores protectores. Las relaciones afectivas seguras, el apoyo social,
la posibilidad de expresar emociones y el acceso a atencion psicologica

pueden favorecer trayectorias de desarrollo mas saludables.
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Figura 1: de las experiencias emocionales de la infancia a los
patrones psicologicos en la vida adulta

La Figura 1 sintetiza la relacion conceptual entre las experiencias

emocionales tempranas,

los procesos psicologicos y las posibles

manifestaciones durante la adultez. El esquema también incorpora los
factores de proteccion y las oportunidades de transformacion que pueden
modificar las trayectorias individuales. Esta representacion permite
comprender que las experiencias infantiles no producen consecuencias
uniformes y que el bienestar emocional continta construyéndose

mediante relaciones, aprendizajes y recursos personales.

En este sentido, la permanencia de determinados patrones
emocionales no debe interpretarse como una condicion irreversible. Las
personas mantienen la capacidad de desarrollar nuevas formas de
comprender sus experiencias, establecer vinculos mas seguros y

fortalecer sus recursos psicologicos.

Comprender la influencia de la infancia implica, por tanto, reconocer

tanto las experiencias que pudieron generar sufrimiento como las
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posibilidades de adaptacion y transformacion presentes durante la vida

adulta.
Consideraciones finales del capitulo

El analisis de las heridas emocionales de la infancia permite
reconocer la importancia de las experiencias tempranas en la
construccion del bienestar psicologico. Los vinculos familiares, las
condiciones de cuidado y las situaciones adversas pueden relacionarse
con creencias, respuestas emocionales y formas de interaccion que se

manifiestan posteriormente.

Sin embargo, estas relaciones no son inevitables ni permiten
explicar de manera absoluta la vida emocional de una persona. La
investigacion contemporanea destaca la influencia de factores
protectores, experiencias posteriores y recursos individuales que pueden

modificar las trayectorias de desarrollo.

El modelo de las cinco heridas ofrece una aproximacion descriptiva
para estudiar experiencias relacionadas con rechazo, abandono,
humillacién, traicion e injusticia. No obstante, su utilizacion cientifica
requiere reconocer las limitaciones conceptuales y psicométricas que

todavia presenta.

Desde esta perspectiva, comprender las experiencias infantiles no
significa definir a las personas por su pasado, sino reconocer la
complejidad de su desarrollo emocional y las posibilidades de

transformacion que permanecen abiertas a lo largo de la vida.

Estos fundamentos permiten avanzar hacia el analisis de los
instrumentos utilizados para estudiar las heridas emocionales, aspecto
que se desarrolla en el siguiente capitulo mediante la evaluacion de sus

caracteristicas y propiedades psicométricas.




Capitulo 2.

EVALUACION
DE LAS HERIDAS
EMOCIONALES:

MEDICION Y PROPIEDADES
PSICOMETRICAS
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Capitulo 2.

Evaluacion de las heridas emocionales: medicion y

propiedades psicométricas

La evaluacion de las experiencias emocionales representa uno de los
desafios mas importantes de la investigacion psicologica,
particularmente cuando se estudian vivencias relacionadas con la
infancia y sus posibles manifestaciones durante la adultez. Los
recuerdos, las creencias y las respuestas afectivas forman parte de
procesos personales que no pueden observarse directamente y cuya
comprension requiere instrumentos capaces de recoger informacion de

manera sistematica.

En el estudio de las heridas emocionales, esta necesidad adquiere
especial importancia porque el rechazo, el abandono, la humillacion, la
traicion y la injusticia reunen experiencias y comportamientos que
pueden compartir caracteristicas psicologicas. Por ello, identificar una
respuesta emocional no significa necesariamente reconocer su origen ni

confirmar la presencia de una dimension especifica.

El presente capitulo examina las propiedades psicométricas de un
instrumento de 51 reactivos utilizado en dos investigaciones
independientes con poblacion adulta. La primera correspondié a una
prueba piloto de 84 participantes, mientras que la segunda permitio
analizar el funcionamiento del cuestionario en una muestra ampliada de

272 adultos.

Su integracion ofrece una oportunidad para comprender las
fortalezas de la medicion, identificar las dificultades que persisten entre
aplicaciones y establecer criterios responsables para interpretar los

resultados.
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2.1. Evaluacion de las experiencias emocionales tempranas

Las experiencias emocionales de la infancia pueden adquirir
significados diferentes a lo largo de la vida. Una persona adulta no
solamente recuerda acontecimientos, sino que también los interpreta
desde sus relaciones actuales, sus conocimientos y las experiencias

posteriores que han contribuido a construir su identidad.

Esta particularidad constituye un desafio para la evaluacion
psicologica, especialmente cuando se utilizan cuestionarios
retrospectivos. Baldwin et al. (2024) senalaron la importancia de
distinguir entre las mediciones prospectivas y retrospectivas del maltrato
infantil, debido a que ambas pueden presentar asociaciones diferentes

con los problemas de salud mental.

En consecuencia, las respuestas proporcionadas por los
participantes deben comprenderse como informacion sobre sus
experiencias recordadas o sus manifestaciones actuales, sin asumir que

permiten reconstruir objetivamente todos los acontecimientos infantiles.

La evaluacion de las heridas emocionales requiere diferenciar entre
la experiencia vivida, el significado atribuido y la respuesta psicologica

que puede manifestarse posteriormente.

Por ejemplo, una persona que presenta dificultades para confiar en
los demas no necesariamente experimenté una situacion especifica de
traicion durante la infancia. Su respuesta puede relacionarse con

distintas circunstancias familiares, personales y sociales.

Desde la psicometria, estas consideraciones obligan a utilizar
instrumentos cuya estructura y funcionamiento hayan sido examinados
mediante procedimientos cientificos. Hietaméki et al. (2023) y Mei et al.
(2022), al estudiar instrumentos relacionados con experiencias adversas
infantiles, aportaron evidencia sobre la importancia de analizar la

pertinencia de los contenidos y las propiedades de medicion.
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En este sentido, la evaluacion de las heridas emocionales no debe
limitarse a obtener puntuaciones. También requiere determinar si las
preguntas representan adecuadamente los conceptos propuestos y si sus
respuestas presentan relaciones suficientemente consistentes para

justificar una interpretacion psicologica.

Esta perspectiva oriento el analisis de las dos investigaciones que
sustentan el presente capitulo, en las cuales se examiné la consistencia
interna de un cuestionario organizado en cinco dimensiones

emocionales.
2.2. Estructura del instrumento de heridas emocionales

El instrumento DHE utilizado en ambas investigaciones fue
elaborado y propuesto por Anamar Orihuela. Se encuentra organizado en
cinco segmentos correspondientes a rechazo, abandono, humillacion,

traicion e injusticia, y contiene 51 reactivos de respuesta dicotomica.

Los participantes responden mediante el valor cero cuando
consideran que la afirmacion no corresponde a su experiencia y uno
cuando su respuesta es afirmativa. Posteriormente, las respuestas

pueden sumarse para obtener puntuaciones por segmento.

El cuestionario reune afirmaciones relacionadas con la percepcion
personal, las necesidades afectivas, la confianza interpersonal y
determinados comportamientos emocionales. Sin embargo, algunas
preguntas también incluyen caracteristicas generales, como la disciplina,
la simpatia o la busqueda de metas, que no necesariamente representan

dificultades psicologicas.
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La Tabla 3 presenta la distribucion de los reactivos y los principales

contenidos explorados.

Tabla 3. Estructura del instrumento de heridas emocionales

Dimension Reactivos Contenidos principales
Rechazo 11 Pertenencia, aceptacion personal y
autoconfianza
Abandono 11 Seguridad afectiva, dependencia y

temor a la separacion

Humillacién 11 Verglienza, expresion emocional y
sacrificio personal

Traicion 10 Confianza, necesidad de control e
incertidumbre
Injusticia 8 Autoexigencia, rigidez y perfeccionismo
Total 51 Manifestaciones emocionales y
relacionales

Nota. Elaboraciéon propia a partir del instrumento DHE atribuido a Anamar Orihuela.

Como muestra la Tabla 3, las dimensiones contienen diferentes
cantidades de reactivos, circunstancia que debe considerarse al
comparar sus puntuaciones. Una dimension con once preguntas puede
alcanzar un valor maximo superior al de otra integrada por ocho, sin que

ello represente necesariamente una mayor intensidad emocional.

Ademas, la revision del contenido permite identificar posibles
coincidencias entre segmentos. La dificultad para expresar necesidades,
por ejemplo, puede relacionarse con rechazo, abandono o humillacion,
mientras que la inseguridad interpersonal puede manifestarse en

diferentes categorias.

Esta superposicion constituye un aspecto relevante para la
evaluacion psicomeétrica, porque plantea la necesidad de comprobar si las
dimensiones propuestas representan constructos diferenciados o si

algunos reactivos exploran procesos psicologicos compartidos.

Asimismo, el formato dicotomico facilita la aplicacion, pero limita la

posibilidad de reconocer diferencias en intensidad y frecuencia. Una
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respuesta afirmativa no distingue necesariamente entre una dificultad

ocasional y una manifestacion persistente que afecta el bienestar.

Por ello, las puntuaciones del instrumento deben interpretarse
considerando tanto sus caracteristicas de medicion como las evidencias

psicométricas disponibles.
2.3. Aplicacion y caracteristicas metodologicas

La evaluacion del instrumento se desarrollo mediante dos
investigaciones independientes, realizadas en diferentes momentos y con

muestras de distinto tamano.

La primera correspondié a un estudio piloto no experimental y
transversal, orientado a examinar preliminarmente la consistencia
interna del cuestionario. Participaron 84 adultos, de los cuales 48 fueron
mujeres (57,14 %) y 36 hombres (42,86 %). Para el analisis de fiabilidad

se reportaron 81 casos validos y tres excluidos.

El procesamiento estadistico se realiz6 mediante SPSS, version 25,
utilizando el coeficiente alfa de Cronbach para evaluar el instrumento

completo y cada una de sus dimensiones.

La segunda investigacion reunio inicialmente 300 registros. Durante
la revision de la base de datos se identificaron 24 registros sin respuestas
y cuatro participantes menores de edad. Considerando el enfoque de la
obra, el analisis principal qued6 conformado por 272 adultos de entre 19

y 97 anos, con una edad promedio de 48,9 anos.

La muestra incluyé 170 mujeres (62,5 %) y 102 hombres (37,5 %).
Ademas de las respuestas al instrumento, se recopilaron variables
sociodemograficas, familiares y antecedentes de salud comunicados por

los propios participantes.

En esta segunda investigacion se identificaron tres valores
incompatibles con la codificacion dicotomica prevista: uno en rechazo y

dos en humillacion. Para calcular la consistencia interna de cada
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segmento se utilizaron Unicamente registros con respuestas validas en

todos sus reactivos.

Este procedimiento permitiéo trabajar con 269 cuestionarios
completos en el analisis global, mientras que el numero de casos validos
por dimension oscilé entre 270 y 272, excepto rechazo, que conté con

271.

La diferencia entre ambas investigaciones permitié realizar una
comparacion descriptiva de los coeficientes obtenidos. Sin embargo,
debido a que se trata de muestras independientes, los cambios
observados no pueden interpretarse automaticamente como una mejora

del instrumento.
2.4. Fiabilidad y consistencia interna

La consistencia interna permite examinar el grado de relacion entre
los reactivos que integran una escala. Uno de los indicadores mas
utilizados para este proposito es el alfa de Cronbach, aunque su
interpretacion requiere considerar la cantidad de elementos, la

estructura del instrumento y las caracteristicas de la poblacion evaluada.

Cronbach (1951) estableci6 las bases estadisticas de este
procedimiento, mientras que McNeish (2018) destaco la necesidad de
evitar su utilizacion automatica como tunico criterio de calidad
psicométrica. En particular, un coeficiente elevado no demuestra que
todos los reactivos midan un tnico constructo ni confirma por si mismo

la validez de sus puntuaciones.

En la investigacion piloto, el instrumento completo obtuvo un alfa
de Cronbach de 0,840, considerado bueno segun los criterios
interpretativos empleados. Sin embargo, los resultados individuales
mostraron diferencias importantes. Abandono alcanzé un nivel
aceptable, mientras rechazo, humillacion e injusticia presentaron

coeficientes bajos y traicion obtuvo un valor cuestionable.
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La segunda investigacion permitié examinar nuevamente estos
resultados en una muestra mas amplia. El coeficiente global alcanzo
0,888, mientras que rechazo y abandono presentaron valores superiores
a los observados inicialmente. No obstante, las dificultades de

consistencia interna persistieron en otras dimensiones.

Tabla 4. Comparacion de los coeficientes alfa de Cronbach en

ambas investigaciones

Dimension Estudio Segunda Casos validos
piloto investigacion en la segunda
muestra
Rechazo 0,537 0,721 271
Abandono 0,720 0,788 272
Humillacion 0,512 0,592 270
Traicion 0,676 0,676 272
Injusticia 0,489 0,532 272
Instrumento 0,840 0,888 269
global

Nota. Elaboracion propia. Los resultados del estudio piloto proceden de
Camarillo Quiroz et al. (2025).

La Tabla 4 evidencia que la consistencia global fue favorable en
ambas aplicaciones, pero los resultados de las dimensiones no siguieron

un comportamiento uniforme.

El incremento observado en rechazo, de 0,537 a 0,721, sugiere una
mayor homogeneidad de las respuestas en la segunda muestra.
Abandono también presenté un resultado favorable, al pasar de 0,720 a

0,788, convirtiéndose en la dimension con mayor consistencia interna.

En contraste, humillacion registr6 un coeficiente de 0,592 e
injusticia alcanzo 0,532, valores que continuan indicando dificultades
para considerar sus reactivos como indicadores homogéneos de una
misma dimension. Traicion mantuvo un coeficiente préoximo a 0,676, sin

cambios relevantes entre las dos investigaciones.

Estos resultados permiten reconocer que el aumento del tamano

muestral no elimina necesariamente los problemas relacionados con la
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estructura conceptual de un instrumento. Aunque determinadas
dimensiones presentaron coeficientes mas favorables, otras conservaron
dificultades que requieren revisar la pertinencia y organizacion de sus

reactivos.

Desde wuna perspectiva psicologica, la situacion resulta
comprensible si se considera que algunas preguntas incluyen
comportamientos que pueden tener significados diferentes. La
autoexigencia, por ejemplo, puede representar responsabilidad y
capacidad de organizacion, pero también convertirse en una fuente de
malestar cuando se expresa de manera rigida. Del mismo modo, la
necesidad de control puede relacionarse con diferentes experiencias

personales y no exclusivamente con una situacion de traicion infantil.

Por ello, la consistencia interna debe interpretarse conjuntamente
con la claridad conceptual del instrumento. Un coeficiente favorable
constituye una evidencia util, pero no demuestra que la puntuacion

represente correctamente la experiencia emocional propuesta.

En consecuencia, los resultados de ambas investigaciones permiten
reconocer avances en el conocimiento del funcionamiento del
cuestionario, aunque todavia no confirman la existencia de cinco

dimensiones psicologicas independientes.

Rechazo 42,3 %

Abandono 44,0 %

Humillacién 49,0 %

Traicién 51,2 %

Injusticia 56,1 %

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %

Figura 2. Proceso de evaluacién psicométrica del instrumento de heridas
emocionales en poblacion adulta.
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Como se observa en la Figura 2, las investigaciones presentaron
coeficientes globales favorables de consistencia interna; sin embargo, los
resultados variaron entre las cinco dimensiones emocionales. Mientras
que rechazo y abandono mostraron mejores indicadores en la segunda
aplicacion, humillacion e injusticia mantuvieron valores que requieren

atencion.

Estos hallazgos evidencian la necesidad de continuar fortaleciendo
las propiedades psicométricas del instrumento, especialmente mediante
la revision de sus reactivos y el analisis de su estructura factorial, para
garantizar  interpretaciones mas precisas |y  cientificamente

fundamentadas.
2.5. Alcances y limitaciones de la medicion

Las dos investigaciones proporcionan evidencia preliminar sobre el
comportamiento del instrumento de heridas emocionales en poblacion
adulta. Su principal aportacion consiste en mostrar que la consistencia
interna puede variar entre aplicaciones y que un resultado global

favorable no garantiza el funcionamiento adecuado de cada dimension.

La prueba piloto permitio identificar dificultades iniciales, mientras
que la segunda investigacion ofreci6 informacion adicional sobre su
comportamiento en una poblacion mas amplia. Sin embargo, ambas
aplicaciones comparten limitaciones relacionadas con la estructura

conceptual del cuestionario y las evidencias de validez disponibles.

Una primera limitacion corresponde a la definicion de las cinco
heridas emocionales. Aunque las categorias pueden utilizarse para
describir determinadas experiencias afectivas, todavia es necesario
comprobar que sus reactivos representan constructos diferenciados. La
presencia de contenidos compartidos entre dimensiones puede dificultar

esta interpretacion.

Otro aspecto relevante es el formato dicotomico. Las respuestas
afirmativas o negativas permiten organizar la informacion, pero no

expresan necesariamente la intensidad, frecuencia o duracion de las
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manifestaciones emocionales. Por esta razon, las puntuaciones deben
entenderse como indicadores exploratorios y no como medidas clinicas

definitivas.

Asimismo, el analisis se concentro en la consistencia interna. Para
avanzar en la evaluacion del instrumento es necesario incorporar
procedimientos que permitan examinar su estructura factorial, la

pertinencia de los reactivos y su relacion con otras variables psicologicas.

La Tabla 5 resume los principales hallazgos y las necesidades

metodologicas identificadas.

Tabla 5. Alcances, limitaciones y perspectivas de evaluacion del

instrumento
Aspecto Hallazgo principal Necesidad de
investigacion
Fiabilidad Coeficientes favorables Examinar la
global en ambas muestras estructura interna
Rechazo y Consistencia mas Obtener evidencias
abandono favorable en la segunda adicionales de validez
investigacion
Humillacion e Consistencia interna Revisar contenidos y
injusticia limitada reactivos
Traicion Consistencia Analizar su
cuestionable en ambas diferenciacion conceptual
aplicaciones
Formato de Escala dicotomica Examinar claridad y
respuesta capacidad de discriminacion
Validez del Evidencia todavia Desarrollar analisis
instrumento insuficiente factoriales y estudios
complementarios

Nota. Elaboracion propia a partir de las investigaciones.

La Tabla S permite comprender que el fortalecimiento del
instrumento requiere un proceso de revision conceptual y estadistica.
Entre las acciones recomendadas se encuentran la valoracion de los
reactivos por expertos, el analisis de su comportamiento individual y la
evaluacion factorial mediante procedimientos adecuados para respuestas

dicotomicas.




Heridas emocionales de la infancia en la vida adulta ISBN: 978-631-6960-08-5

También seria pertinente examinar coeficientes complementarios,
como el omega, siempre que las caracteristicas de los datos y el modelo

de medicion permitan estimarlos de manera apropiada.

Desde una perspectiva ética, resulta fundamental evitar que las
puntuaciones se utilicen para asignar etiquetas psicologicas o establecer
diagnosticos individuales. Reconocer temor al rechazo, dificultad para
confiar o autoexigencia no significa necesariamente que una persona

presente una herida emocional especifica.

Cada respuesta forma parte de una experiencia personal mas
amplia, influida por relaciones, aprendizajes y circunstancias que no

pueden explicarse Unicamente mediante un cuestionario.

Por tanto, la evaluacion debe contribuir a formular preguntas de
investigacion y comprender tendencias, manteniendo una mirada

respetuosa hacia la individualidad de los participantes.
Consideraciones finales del capitulo

Los resultados de ambas investigaciones permitieron examinar la
consistencia interna de un instrumento de 51 reactivos organizado en
cinco dimensiones emocionales. Los coeficientes globales de 0,840 y
0,888 muestran un comportamiento estadistico favorable del conjunto de
elementos, aunque no constituyen evidencia suficiente para confirmar la

validez del modelo.

El analisis diferenciado identifico mejores resultados en rechazo y
abandono durante la segunda investigacion, mientras que humillacion e
injusticia mantuvieron dificultades de consistencia interna. Estos
hallazgos destacan la necesidad de continuar revisando la organizacion

conceptual y el funcionamiento psicométrico del cuestionario.

La principal contribucion de esta evaluacion consiste en reconocer
tanto las posibilidades como las limitaciones del instrumento. Desde la
investigacion psicologica, identificar dificultades metodoléogicas no

representa un resultado negativo, sino una oportunidad para mejorar la
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calidad de las mediciones y evitar interpretaciones que superen la

evidencia disponible.

En definitiva, estudiar las heridas emocionales requiere combinar
sensibilidad hacia las experiencias humanas con procedimientos
cientificos rigurosos. Las puntuaciones pueden contribuir a identificar
tendencias, pero no sustituyen la comprension de las historias

personales ni permiten establecer diagnosticos individuales.

A partir de estos resultados, el siguiente capitulo examina las
manifestaciones emocionales registradas en la segunda investigacion,
considerando las caracteristicas sociodemograficas de los participantes y

las diferencias descriptivas observadas entre las cinco dimensiones.




Capitulo 3.

MANIFESTACIONES
DE LAS HERIDAS
EMOCIONALES

EN LA POBLACION
ADULTA ESTUDIADA
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Capitulo 3.

Manifestaciones de las heridas emocionales en la

poblacion adulta estudiada

Las experiencias emocionales adquieren significados particulares a
lo largo de la vida y pueden reflejarse en la manera en que las personas
se valoran, establecen relaciones y afrontan situaciones cotidianas.
Algunas respuestas, como la necesidad de reconocimiento, la dificultad
para expresar vulnerabilidad o la autoexigencia, pueden relacionarse con

aprendizajes construidos en etapas tempranas.

Sin embargo, su presencia durante la adultez también responde a
circunstancias personales, familiares y sociales que requieren una

comprension integral.

Desde esta perspectiva, el presente capitulo expone los resultados
de la segunda investigacion sobre heridas emocionales, desarrollada con

una poblacion adulta de mayor tamano que la prueba piloto.

El analisis se orienta a describir las caracteristicas
sociodemograficas de los participantes, reconocer las manifestaciones
emocionales mas frecuentes y examinar la distribucion de las cinco

dimensiones propuestas por el instrumento.

Los hallazgos se interpretan desde una perspectiva psicologica y
descriptiva, considerando que las respuestas afirmativas no constituyen
por si mismas evidencia de una herida emocional especifica. Esta
precaucion resulta importante debido a las limitaciones psicométricas

examinadas en el capitulo anterior.
3.1. Perfil sociodemografico de los participantes

La comprension de las manifestaciones emocionales requiere

considerar las caracteristicas de las personas que participan en una
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investigacion. La edad, el género, las relaciones familiares y las
condiciones educativas forman parte del contexto desde el cual cada
individuo interpreta sus experiencias y responde ante determinadas

situaciones.

La segunda investigacion reunio inicialmente 300 registros. Durante
la revision de la base se identificaron 24 sin informacion suficiente y
cuatro correspondientes a menores de edad. En consecuencia, la muestra
utilizada para el analisis qued6é conformada por 272 participantes
adultos, con edades comprendidas entre 19 y 97 anos y una media de

48,9 anos.

En relacion con el género, participaron 170 mujeres (62,5 %) y 102
hombres (37,5 %). Esta distribucion evidencia una mayor representacion
femenina, caracteristica que debe considerarse al examinar

posteriormente las diferencias entre grupos.

Respecto al estado civil, predominaron las personas casadas,
seguidas de aquellas que se identificaron como solteras. También
participaron personas en union libre, divorciadas y viudas, lo que
permitié incorporar diferentes situaciones de convivencia y vinculacion

familiar.

La escolaridad mostr6 una distribucion diversa, con mayor
presencia de participantes con formacion profesional y bachillerato.
Estas caracteristicas proporcionan informacion sobre la composicion de
la muestra, aunque no permiten establecer por si solas diferencias en el

bienestar emocional.

Los principales resultados se presentan en la Tabla 6.
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Tabla 6. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion

adulta estudiada (n = 272)

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Género Masculino 102 37,5 %
Femenino 170 62,5 %
Estado Soltero 82 30,1 %
civil
Casado 134 49,3 %
Unio6n libre 14 5,1 %
Divorciado 17 6,3 %
Viudo 25 9,2 %
Escolaridad Primaria 53 19,5 %
Secundaria 52 19,1 %
Bachillerato 74 27,2 %
Profesional 82 30,1 %
Posgrado 6 2,2%
Codigo sin S 1,8 %
categoria definida
Edad Media 48,9 anos —
Rango 19-97 anos —

Nota. Elaboracion propia a partir de la segunda investigacion. Los porcentajes se

calcularon sobre 272 participantes adultos.

Los datos muestran una poblacion con caracteristicas sociales y
personales diversas. Esta heterogeneidad resulta importante porque las
manifestaciones emocionales pueden adquirir significados distintos
segun las responsabilidades familiares, las relaciones afectivas y el

momento del ciclo vital.

No obstante, el predominio de mujeres y de determinados grupos
educativos debe considerarse al interpretar los resultados generales. La
composicion de la muestra no permite asumir que las tendencias
observadas representen de manera proporcional a toda la poblacion

adulta.

Desde una mirada psicologica, estas caracteristicas constituyen un

punto de partida para comprender a los participantes dentro de sus
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contextos, evitando reducir sus respuestas a categorias emocionales

aisladas.
3.2. Manifestaciones emocionales predominantes

El instrumento aplicado permitio identificar  distintas
manifestaciones relacionadas con la valoracion personal, los vinculos
afectivos, la confianza interpersonal y las estrategias de afrontamiento.
Algunas de estas respuestas expresan posibles dificultades emocionales,
mientras otras describen comportamientos que pueden formar parte de

caracteristicas personales habituales.

Esta distincion es fundamental, pues una respuesta afirmativa no
representa necesariamente sufrimiento psicologico. La disciplina, la
simpatia o el establecimiento de metas, por ejemplo, pueden constituir
recursos positivos dependiendo de su significado y de las circunstancias

en que se manifiestan.

El analisis de las respuestas individuales mostré frecuencias
elevadas en afirmaciones relacionadas con la autoexigencia, la
organizacion personal, la capacidad para hacer reir a los demas y la

dificultad para mostrarse vulnerable.

La Tabla 7 presenta una seleccion de los indicadores con mayor

frecuencia de respuestas afirmativas.

Tabla 7. Manifestaciones seleccionadas con mayor frecuencia de

respuestas afirmativas

Manifestacion Dimension Frecuencia Porcentaje
evaluada
Autocritica, Injusticia 185 68,0 %

autoexigencia y
bisqueda de hacer lo

correcto
Valoraci6n del Injusticia 181 66,5 %
orden, la disciplina y el
esfuerzo
Simpatia y Humillacion 180 66,2 %

tendencia para hacer
reir a otras personas
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Realizar acciones Humillacion 176 64,7 %
por otras personas y
descuidar las propias

necesidades
Establecimiento Injusticia 173 63,6 %
de metas y retos
personales
Dificultad para Traicion 168 61,8 %

mostrarse vulnerable y
recibir apoyo
Bisqueda de Rechazo 166 61,0 %
reconocimiento
mediante la realizacion
correcta de actividades
Actividad mental Traicion 164 60,3 %
intensa y anticipacion
de acontecimientos

Nota. Elaboracion propia a partir de los 272 registros adultos.

Los resultados de la Tabla 7 evidencian que algunas de las
manifestaciones mas frecuentes se relacionan con la autoexigencia y el
cumplimiento de expectativas personales. Este hallazgo puede
interpretarse desde diferentes perspectivas. Para algunas personas, la
disciplina y el esfuerzo constituyen herramientas que favorecen el
desarrollo personal; para otras, una exigencia excesiva podria
relacionarse con dificultades para aceptar errores o reconocer sus

propias necesidades.

También resulta relevante la frecuencia de respuestas asociadas con
la dificultad para expresar vulnerabilidad. Desde la psicologia, solicitar
apoyo y comunicar necesidades emocionales representan habilidades
importantes para construir relaciones saludables. Sin embargo, algunas
personas pueden aprender a protegerse mediante la autosuficiencia o el

distanciamiento afectivo.

En este punto, es necesario evitar interpretaciones automaticas. Las
respuestas registradas no permiten determinar si estos comportamientos
se originaron en experiencias de rechazo, abandono o traicion durante la
infancia. Su comprension requiere considerar otros acontecimientos y

caracteristicas personales.
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Asimismo, la elevada frecuencia de afirmaciones relacionadas con la
simpatia y el establecimiento de metas muestra que el instrumento
incluye comportamientos que no necesariamente representan malestar.
Esta caracteristica refuerza la importancia de interpretar criticamente

sus dimensiones y continuar examinando la pertinencia de sus reactivos.
3.3. Distribucion de las cinco heridas emocionales

La organizacion del cuestionario permitido analizar las respuestas
correspondientes a rechazo, abandono, humillacion, traicion e injusticia.
Debido a que las dimensiones contienen diferentes cantidades de
reactivos, sus puntuaciones directas no resultan completamente

comparables.

Para realizar una descripcion mas equilibrada se calcul6 el promedio
de respuestas afirmativas en cada dimension y su proporcion respecto al

numero de preguntas correspondientes.

El analisis se efectu6 utilizando unicamente los registros con
respuestas validas en cada segmento, por lo que el numero de

participantes vario ligeramente entre dimensiones.
Los resultados se presentan en la Tabla 8.

Tabla 8. Distribucion de las respuestas afirmativas segun las

cinco dimensiones emocionales

Dimension Reactivos Casos Media de respuestas Proporcion
validos afirmativas promedio
Rechazo 11 271 4,66 42,3 %
Abandono 11 272 4,84 44,0 %
Humillacion 11 270 5,39 49,0 %
Traicion 10 272 5,12 51,2 %
Injusticia 8 272 4,49 56,1 %

Nota. Elaboracion propia.
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Como se observa en la Tabla 8, la dimension injusticia presento la
mayor proporcion promedio de respuestas afirmativas (56,1 %), seguida
de traicion (51,2 %) y humillacion (49,0 %). Las proporciones
correspondientes a abandono y rechazo fueron del 44,0 % y 42,3 %,

respectivamente.

Estos resultados muestran diferencias en la distribucion de las
respuestas, pero no permiten afirmar que injusticia sea la herida

emocional predominante en la poblacion estudiada.

La interpretacion exige considerar el contenido de los reactivos. En
injusticia, por ejemplo, se incluyen afirmaciones relacionadas con
disciplina, cumplimiento de metas y autoexigencia, caracteristicas que
pueden tener significados adaptativos o problematicos segun las

circunstancias individuales.

De manera semejante, la dimension traicion explora aspectos
vinculados con desconfianza, control e incertidumbre, manifestaciones
que también pueden relacionarse con experiencias actuales y estilos de

afrontamiento.

Por ello, los resultados constituyen una aproximacion descriptiva al
comportamiento del instrumento y no una clasificacion de las

experiencias emocionales de los participantes.
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Resultados del segundo estudio

Figura 3. Proporcion promedio de respuestas afirmativas por dimension

emocional en la poblacion adulta estudiada.

La representacion grafica de la Figura 3 permite apreciar que las
diferencias porcentuales entre dimensiones no son uniformes y que las
respuestas se distribuyen a lo largo de los cinco segmentos. No obstante,
estas variaciones deben interpretarse considerando las limitaciones de
consistencia interna y estructura conceptual senaladas en el capitulo

anterior.
3.4. Perfil comparativo de rechazo, abandono, humillacién,
traicion e injusticia

El analisis comparativo permite examinar la variabilidad de las
puntuaciones y reconocer las diferencias individuales presentes en la

muestra.

Aunque las dimensiones fueron organizadas conceptualmente como

categorias especificas, sus manifestaciones pueden compartir
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caracteristicas relacionadas con autoestima, regulacion emocional y

confianza interpersonal.

La Tabla 9 presenta los principales indicadores descriptivos de las

puntuaciones obtenidas.

Tabla 9. Perfil estadistico comparativo de las cinco dimensiones

emocionales

Dimension Media Desviacion estandar Mediana Rango observado

Rechazo 4,66 2,72 4 0-11
Abandono 4.84 3,07 5 0-11
Humillacion 5,39 2,37 5 0-11
Traicion 5,12 2,49 5 0-10
Injusticia 4,49 1,88 5 0-8

Nota. Elaboracién propia a partir de los registros validos de la segunda
investigacion.

Los resultados muestran variabilidad en las cinco dimensiones, lo
que indica que los participantes no respondieron de manera uniforme a

los contenidos del cuestionario.

Abandono presento la mayor desviacion estandar (3,07), lo que
refleja una mayor dispersion absoluta de las puntuaciones dentro de ese
segmento. En contraste, injusticia registré una desviacion estandar de
1,88, aunque su menor cantidad de reactivos también influye en las

posibilidades de variacion.

Estas diferencias no deben interpretarse directamente como mayor
o menor intensidad de experiencias emocionales. Mas bien permiten
reconocer la diversidad de respuestas presentes en la poblacion

estudiada.

Desde una perspectiva psicologica, resulta importante considerar

que las dificultades emocionales pueden expresarse de manera
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simultanea. Una persona puede experimentar inseguridad afectiva y, al
mismo tiempo, manifestar desconfianza o una elevada autoexigencia.
Estas caracteristicas no necesariamente corresponden a experiencias

infantiles independientes.

Baldwin et al. (2023) senalaron la relevancia de las experiencias
tempranas en el estudio de la salud mental, mientras que Bing-Canar et
al. (2024) examinaron su relacion con manifestaciones de ansiedad,
depresion y funcionamiento cognitivo durante la adultez. Estos
antecedentes permiten contextualizar los resultados, aunque no
confirman que las puntuaciones del instrumento correspondan

directamente a experiencias adversas infantiles.

En consecuencia, las diferencias observadas deben comprenderse
como caracteristicas descriptivas de la muestra. Su importancia radica
en proporcionar informacion para futuras investigaciones sobre las
relaciones entre experiencias emocionales, caracteristicas personales y

bienestar psicologico.
Consideraciones finales del capitulo

La segunda investigacion permitio examinar las manifestaciones
emocionales registradas en 272 participantes adultos con diferentes

caracteristicas sociodemograficas y trayectorias personales.

Entre los hallazgos mas relevantes se identific6 una mayor
frecuencia de respuestas relacionadas con autoexigencia, disciplina,
reconocimiento personal y dificultad para expresar vulnerabilidad. Estas
manifestaciones ofrecen informacion sobre determinados
comportamientos y percepciones, aunque no constituyen evidencia

suficiente para identificar heridas emocionales especificas.

El analisis de las cinco dimensiones mostréo una mayor proporcion
promedio de respuestas afirmativas en injusticia y traicion, seguidas de
humillaciéon, abandono y rechazo. Sin embargo, estas diferencias deben
interpretarse considerando el contenido y las propiedades psicométricas

del instrumento.
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Desde una perspectiva cientifica, el valor de estos resultados no
consiste en clasificar a las personas segun una herida predominante,
sino en reconocer tendencias que permitan formular nuevas preguntas

sobre la vida emocional adulta.

Asimismo, los hallazgos recuerdan que las experiencias personales
no pueden comprenderse Unicamente mediante puntuaciones. Detras de
cada respuesta existen historias, relaciones y circunstancias que forman

parte de la complejidad del desarrollo humano.

En este sentido, la investigacion aporta una aproximacion empirica
al estudio de las manifestaciones emocionales, al tiempo que evidencia la

necesidad de continuar fortaleciendo los procedimientos de evaluacion.

Estos resultados constituyen la base para el siguiente capitulo, en
el que se examinaran las posibles asociaciones entre las dimensiones
emocionales, los factores personales y las condiciones de salud
autorreportadas por los participantes, manteniendo una interpretacion

cuidadosa y respetuosa de la evidencia disponible.
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Capitulo 4.

Heridas emocionales, factores personales y

condiciones de salud

La vida emocional de una persona se desarrolla en relacion con sus
experiencias, sus vinculos y las condiciones que acompanan las distintas
etapas de su existencia. La edad, el entorno familiar, las
responsabilidades cotidianas y el estado de salud pueden influir en la
manera de reconocer y expresar las emociones. Por ello, estudiar las
heridas emocionales desde una perspectiva psicolégica requiere
considerar algo mas que las respuestas de un cuestionario: es necesario
comprender las circunstancias en las que esas manifestaciones

adquieren significado.

La investigacion contemporanea ha documentado asociaciones entre
las experiencias adversas infantiles y diferentes problemas de salud fisica
y mental. Baldwin et al. (2023) encontraron evidencia relevante sobre la
relacion entre maltrato infantil y psicopatologia, mientras que Zhu et al.
(2022) y Zhou et al. (2024) examinaron posibles vinculos con diabetes y
obesidad, respectivamente. Estos antecedentes justifican el interés por
estudiar las experiencias emocionales desde una perspectiva integral,
aunque no permiten asumir que las cinco dimensiones del instrumento
utilizado sean equivalentes a las medidas de adversidad infantil

empleadas en dichas investigaciones.

El presente capitulo examina las relaciones exploratorias entre las
respuestas emocionales de 272 participantes adultos y determinadas
caracteristicas personales, familiares y de salud. Las puntuaciones se
expresan como proporciones de respuestas afirmativas para considerar
que los cinco segmentos tienen diferente numero de reactivos. Los
resultados describen asociaciones estadisticas y diferencias entre

grupos, sin establecer relaciones causales.
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4.1. Diferencias segiun edad y género

La edad representa una variable importante en el estudio de la vida
emocional, pues las personas atraviesan situaciones y responsabilidades
que pueden modificar sus preocupaciones, vinculos y formas de
afrontamiento. Sin embargo, cumplir mas anos no significa
necesariamente superar las dificultades afectivas ni experimentar un

mayor malestar psicologico.

En la investigacion participaron personas de entre 19 y 97 anos, con
una edad promedio de 48,9 anos. Al examinar la relacion entre edad y
las cinco dimensiones mediante el coeficiente de correlacion de
Spearman, no se identificaron asociaciones estadisticamente
significativas al nivel convencional de 0,05. Los coeficientes fueron
débiles y predominantemente negativos, lo que sugiere que, en esta
muestra, la edad no presentdé una relacion monotonica clara con las

puntuaciones emocionales.

En cuanto al género, participaron 170 mujeres y 102 hombres. Las
mujeres registraron proporciones promedio de respuestas afirmativas
ligeramente superiores en las cinco dimensiones, aunque estas
diferencias descriptivas no deben interpretarse automaticamente como

una mayor presencia de heridas emocionales.

Tabla 10. Distribucion porcentual de respuestas afirmativas

segun género

Dimension Masculino (n = 102) Femenino (n = 170)
Rechazo 38,0 % 449 %
Abandono 40,5 % 46,1 %
Humillacion 46,8 % 50,4 %
Traicion 48,2 % 53,0 %
Injusticia 55,8 % 56,3 %

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos.
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Como se observa en la Tabla 10, las diferencias descriptivas fueron
mas visibles en rechazo y abandono, mientras que injusticia presento

proporciones practicamente semejantes entre hombres y mujeres.

Estas variaciones pueden relacionarse con multiples circunstancias,
entre ellas las formas de socializacion emocional y las expectativas
culturales sobre la expresion de sentimientos. No obstante, los datos

disponibles no permiten atribuirles una explicacion especifica.

Desde la psicologia, resulta importante reconocer que la expresion
del malestar puede estar condicionada por aprendizajes sociales. Algunas
personas encuentran mayor facilidad para comunicar sus necesidades,
mientras otras han aprendido a mantener una imagen de fortaleza o
autosuficiencia. Estas diferencias merecen atencion, pero requieren

estudios adicionales antes de establecer conclusiones sobre su origen.
4.2. Estado civil, escolaridad y caracteristicas sociales

Las relaciones afectivas, la educacion y las condiciones sociales
forman parte del entorno donde las personas desarrollan recursos para
afrontar sus experiencias emocionales. Sin embargo, ninguna de estas
caracteristicas constituye por si sola un indicador de bienestar

psicologico.

En la poblacion estudiada predominé el estado civil casado, con 134
participantes, seguido de 82 personas solteras. También se registraron

participantes en union libre, divorciados y viudos.

Al examinar las respuestas del cuestionario, las personas solteras
presentaron una proporcion promedio de 46,6 % en rechazo, frente al
39,2 % observado entre quienes estaban casados. En la dimension
humillacion, las proporciones fueron de 53,3 % y 47,0 %,

respectivamente.

Estas diferencias ofrecen informacion descriptiva, pero no permiten
concluir que el matrimonio actiie como factor protector ni que la solteria

incremente el riesgo de presentar dificultades emocionales.
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El estado civil informa sobre una situacion juridica o relacional, pero
no describe la calidad del vinculo, la satisfaccion afectiva, el apoyo
recibido o las experiencias de convivencia. Una persona puede vivir
acompanada y experimentar soledad emocional, del mismo modo que
alguien que vive sin pareja puede disponer de relaciones seguras y

satisfactorias.

Respecto a la escolaridad, se identificaron participantes con
educacion primaria, secundaria, bachillerato, formacion profesional y
posgrado. En el grupo profesional se observaron proporciones promedio
de 55,7 % para traicion y 59,1 % para injusticia. Sin embargo, estas
puntuaciones no deben interpretarse como evidencia de que una mayor
escolaridad esté relacionada con experiencias infantiles de traicion o
injusticia.

Algunos reactivos de estas dimensiones incluyen caracteristicas
como organizacion, responsabilidad, control y cumplimiento de metas,
cuyo significado puede variar segun las exigencias personales y

profesionales.

También debe considerarse que el grupo con posgrado estuvo
conformado Unicamente por seis participantes, lo que limita

considerablemente cualquier comparacion con otros niveles educativos.

Estos hallazgos muestran la importancia de evitar explicaciones
basadas exclusivamente en categorias sociodemograficas. Las
experiencias emocionales no pueden comprenderse sin considerar la
calidad de las relaciones, las oportunidades de apoyo y las condiciones

concretas de vida.
4.3. Contexto y composicion familiar

El entorno familiar constituye un espacio significativo para el
desarrollo emocional, aunque su influencia no se limita a la infancia.
Durante la adultez, las relaciones con la pareja, los hijos, los padres y

otros familiares continuan formando parte de las experiencias afectivas.
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La segunda investigacion incorpor6 informacion sobre la
composicion familiar actual. De los 272 participantes, 123 senialaron vivir
solos, 58 con su pareja, 52 con esposa e hijos, 27 con padres y hermanos

y 12 con otros familiares.

Estas categorias permiten describir la convivencia, pero no ofrecen
informacion suficiente sobre la calidad de las relaciones ni sobre las

experiencias familiares ocurridas durante la infancia.

Tabla 11. Composicion familiar de los participantes adultos

Composicion familiar Frecuencia Porcentaje
Padres y hermanos 27 9,9 %
Esposa e hijos 52 19,1 %
Vive solo 123 45,2 %
Con pareja 58 21,3 %
Otros familiares 12 4.4 %
Total 272 100 %

Nota. Elaboracion propia a partir de la segunda investigacion.

La Tabla 11 muestra que la categoria mas frecuente fue vivir solo.
Este resultado merece atencion desde una perspectiva psicosocial,
aunque es necesario diferenciar la convivencia individual de la soledad

emocional.

Vivir solo no representa necesariamente una situacion de abandono
ni implica ausencia de apoyo afectivo. Algunas personas mantienen
relaciones familiares y sociales satisfactorias sin compartir
permanentemente su vivienda con otras personas. En cambio, otras
pueden experimentar aislamiento emocional aun cuando conviven con

familiares.

Al comparar descriptivamente las dimensiones del instrumento,
quienes vivian solos presentaron una proporcion promedio de 39,2 % en
rechazo y 43,6 % en abandono. En quienes convivian con padres y

hermanos, las proporciones correspondientes fueron de 44,8 % y 47,1 %.
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Estas diferencias no permiten establecer que una forma de
convivencia produzca determinadas manifestaciones emocionales.
Tampoco puede descartarse la influencia de la edad, el estado civil, las

condiciones economicas o la necesidad de cuidados familiares.

Desde la psicologia, la calidad del apoyo recibido puede resultar mas
relevante que la composicion del hogar por si sola. Sentirse escuchado,
respetado y acompanado constituye una experiencia distinta de

compartir un espacio fisico con otras personas.

Por ello, futuras investigaciones deberian incorporar medidas
especificas de apoyo social, satisfaccion familiar y calidad de los vinculos,

con el proposito de comprender mejor estas relaciones.
4.4. Heridas emocionales y condiciones de salud

El estudio de las experiencias emocionales y la salud fisica ha
adquirido relevancia debido al reconocimiento de que el bienestar

humano involucra procesos psicologicos, biolégicos y sociales.

La literatura cientifica ha identificado asociaciones entre
experiencias adversas infantiles y determinadas condiciones cronicas.
Zhu et al. (2022) examinaron la relacion entre adversidad infantil y riesgo
de diabetes, mientras que Zhou et al. (2024) analizaron su asociacion con
obesidad. Asimismo, Li et al. (2025) estudiaron la relacion entre

experiencias adversas y presion arterial durante la adultez.

No obstante, estos hallazgos no deben trasladarse directamente al
modelo de las cinco heridas emocionales. Las investigaciones
mencionadas utilizan conceptualizaciones y procedimientos de
evaluacion que no son equivalentes al instrumento aplicado en el

presente estudio.

En la segunda investigacion se recopilaron antecedentes de salud
comunicados por los participantes a partir de diagnosticos previos. De
los 272 adultos, 104 reportaron diabetes mellitus y 116 hipertension

arterial. Asimismo, 80 participantes registraron presencia de obesidad.




Heridas emocionales de la infancia en la vida adulta ISBN: 978-631-6960-08-5

La informacion sobre estas condiciones procede de respuestas
autorreportadas y no fue contrastada con expedientes clinicos durante el
analisis.

Al comparar las proporciones promedio de respuestas afirmativas en
los segmentos emocionales, se observaron diferencias pequenas entre las
personas que reportaron diabetes y quienes no comunicaron este

antecedente. Un comportamiento semejante se identifico en hipertension

arterial.

En obesidad se registro una diferencia mayor en humillacion: 53,2
% entre quienes reportaron esta condicion y 47,2 % entre quienes no la

reportaron.

Sin embargo, estas variaciones requieren una interpretacion
prudente. La obesidad constituye una condicion multifactorial
relacionada con procesos metabolicos, genéticos, ambientales y sociales.
No seria adecuado atribuirla a una herida emocional ni asumir que una
puntuacion elevada en humillacion demuestra una experiencia infantil

especifica.

En la comparacion exploratoria mediante la prueba U de Mann-
Whitney, la diferencia correspondiente a obesidad y humillaciéon obtuvo
un valor de p = 0,045. Aunque este resultado se encuentra por debajo del
umbral convencional de 0,05, debe interpretarse con cautela debido al
numero de comparaciones efectuadas y a las limitaciones psicométricas

de la dimension.

Las asociaciones examinadas fueron numerosas y no se aplico una
correccion por comparaciones multiples. Por ello, un resultado aislado
cercano al umbral de significacion podria corresponder a una fluctuacion

estadistica.

En las comparaciones de diabetes e hipertension con las cinco
dimensiones no se identificaron diferencias estadisticamente

significativas al nivel convencional utilizado.
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Estos hallazgos muestran que las relaciones entre manifestaciones
emocionales y condiciones de salud fisica no fueron uniformes en la

poblacion estudiada.

Por tanto, el analisis debe mantenerse dentro de un proposito
exploratorio, sin formular explicaciones causales ni establecer

conclusiones clinicas a partir de estas asociaciones.

4.5. Depresion, ansiedad y otras manifestaciones de salud

mental

La relacion entre experiencias emocionales tempranas y salud
mental constituye uno de los campos mas estudiados de la psicologia
contemporanea. Las investigaciones han identificado asociaciones entre
adversidad infantil, sintomas depresivos y manifestaciones de ansiedad,
aunque su interpretacion requiere considerar las multiples

circunstancias que intervienen en el desarrollo de estos problemas.

Watson et al. (2025) examinaron la asociacion entre maltrato infantil
y depresion durante la adultez, mientras que Bing-Canar et al. (2024)
estudiaron experiencias adversas infantiles, funcionamiento cognitivo y

manifestaciones de ansiedad y depresion.

Estos antecedentes permiten comprender la importancia del tema,
pero no demuestran que las puntuaciones de las cinco heridas
emocionales representen los mismos constructos evaluados en dichas

investigaciones.

En la segunda investigacion, 114 participantes reportaron un
diagnostico previo de depresion y 145 senalaron antecedentes de
ansiedad. Estos datos corresponden a informacion autorreportada, por
lo que no constituyen una evaluacion diagnostica realizada durante el

estudio.

Al comparar las dimensiones emocionales segun estos antecedentes,
se observaron diferencias mas marcadas que las registradas con diabetes

e hipertension.
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Tabla 12. Proporcion promedio de respuestas afirmativas segin

antecedentes autorreportados de depresion y ansiedad

Con depresion  Sin depresioén Con ansiedad Sin ansiedad

Dimensién
(n=114) (n = 158) (n = 145) (n = 125)
Rechazo 50,6 % 36,4 % 47,1 % 36,7 %
Abandono 53,6 % 37,1 % 48,7 % 38,7 %
Humillacién 53,5 % 45,9 % 51,5 % 46,0 %
Traicion 57,3 % 46,8 % 56,0 % 45,8 %
Injusticia 58,3 % 54,5 % 57,4 % 55,0 %

Nota. Elaboracion propia a partir de la segunda investigacion.

La Tabla 12 muestra que las personas que reportaron depresion
presentaron mayores proporciones de respuestas afirmativas en las cinco
dimensiones. Las diferencias mas amplias se observaron en abandono y

rechazo.

En abandono, la proporcién promedio fue de 53,6 % entre quienes
reportaron depresion, frente al 37,1 % de quienes no comunicaron este
antecedente. En rechazo, los valores fueron de 50,6 % y 36,4 %,

respectivamente.

Estas diferencias resultan relevantes porque varias afirmaciones de
ambos segmentos abordan inseguridad personal, tristeza, necesidad
afectiva y dificultades en las relaciones. Sin embargo, debe considerarse
que algunos reactivos pueden presentar semejanzas con manifestaciones
habituales de malestar psicologico. Esta superposicion podria contribuir
a las asociaciones observadas sin que necesariamente exista una relacion

con experiencias infantiles especificas.

En el caso de ansiedad se identifico un comportamiento semejante.
Las mayores diferencias descriptivas aparecieron en rechazo, abandono
y traicion. En esta ultima dimension, la proporcion promedio fue de 56,0
% entre quienes reportaron ansiedad y 45,8 % entre quienes no la

reportaron.
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Este resultado merece atencion porque el segmento traicion incluye
afirmaciones vinculadas con anticipacion de acontecimientos,
desconfianza y dificultad para tolerar la incertidumbre, aspectos que

pueden relacionarse con manifestaciones ansiosas.

Las pruebas exploratorias U de Mann-Whitney identificaron
diferencias con valores de p inferiores a 0,05 para rechazo, abandono,
humillacion y traicion en los grupos definidos por depresion. Para
ansiedad, se observaron diferencias de ese nivel en rechazo, abandono y
traicion.

No obstante, estos resultados deben considerarse exploratorios. La
ausencia de ajuste por comparaciones multiples, el caracter
autorreportado de los diagnodsticos y las limitaciones psicométricas del
instrumento impiden atribuir a estas asociaciones un significado

diagnostico o causal.

Ademas, el diseno transversal no permite establecer qué ocurrio
primero ni determinar si las respuestas emocionales precedieron a los
problemas de salud mental, se relacionan con ellos actualmente o

comparten factores explicativos.

La depresion y la ansiedad son condiciones multifactoriales. Su
comprension requiere considerar antecedentes personales, condiciones
biolégicas, circunstancias sociales, acontecimientos estresantes y el

acceso a recursos de atencion.

Desde una mirada psicologica, los hallazgos invitan a profundizar
en la relacion entre bienestar emocional y experiencias personales, sin
reducir la depresion o la ansiedad a la presencia de una supuesta herida

infantil.

El analisis de las caracteristicas personales, familiares y de salud
permitié reconocer que las manifestaciones emocionales no presentan el
mismo comportamiento frente a todas las variables estudiadas. Mientras
algunas diferencias fueron principalmente descriptivas, los antecedentes

autorreportados de depresion y ansiedad mostraron asociaciones
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exploratorias mas evidentes con determinadas dimensiones del
instrumento. La Figura 4 sintetiza estos hallazgos y permite apreciar las
principales relaciones identificadas, considerando las limitaciones

metodologicas de la investigacion.

Factores personales Contexto familiar y social
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Figura 4. Factores personales, familiares y de salud relacionados con las

manifestaciones emocionales en la poblacién adulta estudiada.

La Figura 4 muestra que las diferencias mas relevantes se
observaron en las dimensiones emocionales de los participantes que
reportaron antecedentes de depresion y ansiedad. En contraste, las
condiciones de salud fisica presentaron asociaciones menos consistentes.

Estos hallazgos sugieren la pertinencia de continuar investigando la
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relacion entre las manifestaciones emocionales y el bienestar psicologico,
considerando las caracteristicas individuales y las limitaciones del
instrumento. Su interpretacion requiere prudencia, pues las respuestas
registradas no permiten determinar el origen de los problemas de salud

ni establecer vinculos causales con experiencias infantiles.
Consideraciones finales del capitulo

El analisis de los factores personales, familiares y de salud permitio
identificar diferencias en las respuestas emocionales de la poblacion
adulta estudiada. Las variaciones segun género, estado civil, escolaridad
y composicion familiar describen caracteristicas de la muestra, aunque
no permiten establecer relaciones causales ni atribuir las

manifestaciones emocionales a una circunstancia particular.

En cuanto a la salud fisica, las comparaciones con diabetes mellitus
e hipertension arterial no mostraron diferencias estadisticamente
significativas en las dimensiones evaluadas. En obesidad se identifico
una diferencia exploratoria relacionada con humillacion, cuyo significado

requiere mayor investigacion.

Los hallazgos mas relevantes se observaron en las comparaciones
con antecedentes autorreportados de depresion y ansiedad. Las personas
que comunicaron estas condiciones presentaron mayores proporciones
de respuestas afirmativas en varias dimensiones, especialmente rechazo,

abandono y traicion.

Estas asociaciones deben interpretarse considerando que el
cuestionario incluye manifestaciones que pueden compartir contenido
con sintomas emocionales actuales. Por tanto, los resultados no
demuestran que las cinco heridas constituyan causas o factores

diagnosticos de problemas de salud mental.

La investigacion aporta informacion sobre posibles relaciones entre
las respuestas del instrumento y diferentes condiciones personales y de

salud. Su valor radica en identificar tendencias que merecen ser
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examinadas mediante instrumentos validados y disefios que permitan

controlar factores de confusion y establecer secuencias temporales.

Comprender estas experiencias exige reconocer que ninguna
persona puede definirse exclusivamente por un diagnoéstico, una
condicion familiar o wuna puntuacion emocional. Las historias
individuales contienen dificultades, recursos y oportunidades de cambio

que requieren una aproximacion respetuosa.

Estos hallazgos proporcionan elementos para abordar, en el
siguiente capitulo, las implicaciones psicosociales de la investigacion, el
uso responsable de los instrumentos de evaluacion y las posibilidades de
fortalecer el bienestar emocional desde una perspectiva psicologica y

preventiva.




Capitulo 5.

IMPLICACIONES
PSICOSOCIALES

Y PERSPECTIVAS PARA
EL ABORDAIJE DE LAS
HERIDAS EMOCIONALES
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CAPITULO 5.

Implicaciones psicosociales y perspectivas para el
abordaje de las heridas emocionales

Comprender las experiencias emocionales de la infancia exige
reconocer que las personas no llegan a la adultez desvinculadas de su
historia. Los vinculos familiares, las experiencias de aceptacion o rechazo
y las oportunidades de expresar necesidades afectivas pueden contribuir
a la construccion de creencias y formas de relacion que acompanan
diferentes momentos de la vida. Sin embargo, estas experiencias no
determinan por completo el desarrollo psicolégico, pues las personas
continuan aprendiendo, modificando sus respuestas y construyendo

nuevos significados a partir de sus relaciones y circunstancias.

Desde esta perspectiva, el estudio de las heridas emocionales
adquiere  relevancia cuando = permite comprender  posibles
manifestaciones de inseguridad, dependencia afectiva, desconfianza o
autoexigencia, sin reducir la complejidad humana a categorias rigidas.
La psicologia contemporanea reconoce que las experiencias adversas
infantiles pueden relacionarse con dificultades posteriores de salud
mental, aunque sus efectos dependen de multiples factores individuales,

familiares y sociales (Baldwin et al., 2023).

Las dos investigaciones que sustentan esta obra ofrecen elementos
para reflexionar sobre estas relaciones desde una aproximacion empirica.
La evaluacion piloto permitiéo identificar fortalezas y limitaciones del
instrumento, mientras que su aplicacion en una muestra adulta mas
amplia aport6 informacion sobre manifestaciones emocionales y posibles
asociaciones con caracteristicas personales y condiciones de salud. Estos
resultados representan un punto de partida para profundizar en el
estudio del fenémeno, manteniendo una interpretacion responsable de

las evidencias disponibles.
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5.1. Interpretacion integral de los hallazgos

Los resultados de ambas investigaciones muestran la importancia
de diferenciar entre las manifestaciones emocionales que pueden
reconocerse mediante un cuestionario y la capacidad del instrumento

para medirlas de manera valida.

En la investigacion piloto, el cuestionario obtuvo un coeficiente alfa
de Cronbach global de 0,840, mientras que en la segunda aplicacion
alcanzo6 0,888. Aunque estos valores muestran una consistencia interna
favorable del conjunto de reactivos, el analisis diferenciado evidencio
dificultades persistentes en algunas dimensiones, especialmente

humillacion e injusticia.

Este hallazgo resulta significativo porque recuerda que una
puntuacion estadisticamente consistente no garantiza que las preguntas
representen adecuadamente un fenomeno psicolégico. La evaluacion
requiere comprobar también la claridad conceptual, la estructura interna

y el fundamento de las interpretaciones realizadas.

En la segunda investigacion, desarrollada con 272 participantes
adultos, se identificaron mayores proporciones promedio de respuestas
afirmativas en injusticia y traicion. Sin embargo, estos resultados no
deben entenderse como una mayor prevalencia de dichas heridas, pues
algunos reactivos incluyen caracteristicas habituales, como la disciplina,

el establecimiento de metas y la necesidad de organizacion.

Asimismo, las comparaciones exploratorias mostraron diferencias
en determinadas dimensiones entre participantes que reportaron
antecedentes de depresion y ansiedad. Estas asociaciones merecen
atencion, pero no demuestran que las experiencias emocionales infantiles

hayan originado tales condiciones.

Baldwin et al. (2024) destacaron la importancia de distinguir entre
las experiencias tempranas documentadas y aquellas recordadas

durante la adultez. Esta consideracion permite comprender que las
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respuestas actuales pueden reflejar experiencias anteriores,

interpretaciones personales y estados emocionales presentes.

Por ello, la principal aportacion de los hallazgos consiste en abrir
nuevas posibilidades de investigacion, reconociendo tanto la relevancia
de las experiencias afectivas como los limites de los procedimientos

utilizados para estudiarlas.
5.2. Patrones emocionales y relaciones interpersonales

Las relaciones interpersonales constituyen uno de los espacios
donde pueden manifestarse determinadas dificultades vinculadas con la
seguridad emocional, la confianza y la percepcion del propio valor. La
necesidad constante de aprobacion, el temor a la separacion o la
dificultad para expresar vulnerabilidad pueden influir en la manera en

que algunas personas construyen y mantienen sus vinculos.

Sin embargo, estas respuestas no deben interpretarse
exclusivamente como consecuencias de la infancia. Las experiencias de
pareja, las relaciones familiares actuales, las condiciones sociales y los
acontecimientos significativos también participan en la construccion de

los patrones emocionales adultos.

En este sentido, la relacion entre las experiencias tempranas y el
comportamiento posterior debe comprenderse desde una perspectiva
dinamica. Una persona que aprendio a evitar los conflictos puede
mantener esta estrategia durante anos, aunque también puede
desarrollar nuevas habilidades de comunicacion mediante relaciones

caracterizadas por el respeto y la seguridad afectiva.

Los resultados de la segunda investigacion permiten reconocer
manifestaciones relacionadas con la autoexigencia, la dificultad para
recibir apoyo y determinadas formas de desconfianza interpersonal.
Estas caracteristicas pueden adquirir significados distintos segun la

historia individual y las circunstancias en que aparecen.




Heridas emocionales de la infancia en la vida adulta ISBN: 978-631-6960-08-5

Desde la practica psicologica, resulta importante explorar no
solamente la presencia de estas conductas, sino también la funcion que
cumplen. En ocasiones, una respuesta que actualmente dificulta las
relaciones pudo haber representado una estrategia de proteccion frente

a experiencias anteriores.

Comprender esta posibilidad favorece una mirada menos
culpabilizadora y permite orientar el acompanamiento hacia el desarrollo
de habilidades emocionales, la revision de creencias y la construccion de

relaciones mas satisfactorias.

La investigacion de Arnold et al. (2023), centrada en las experiencias
adversas de los padres y sus posibles relaciones con el bienestar y
desarrollo de sus hijos, también destaca la importancia de considerar los
procesos familiares desde una perspectiva intergeneracional. No se trata
de asumir que las dificultades emocionales se transmiten
inevitablemente, sino de reconocer que los patrones de relacion pueden
modificarse mediante apoyo, aprendizaje y condiciones de cuidado

favorables.
5.3. Promocion de la salud y bienestar emocional

La promocion del bienestar emocional requiere superar una vision
centrada exclusivamente en la identificacion de dificultades psicologicas.
También implica fortalecer los recursos que permiten afrontar
situaciones adversas, construir vinculos seguros y reconocer las propias

necesidades.

Desde esta perspectiva, la educacion emocional constituye una
herramienta relevante para favorecer el reconocimiento de sentimientos,
la comunicacion asertiva y el desarrollo de estrategias de regulacion.
Estas habilidades pueden promoverse durante la infancia, pero

continuan siendo importantes a lo largo de la vida adulta.

Las relaciones de apoyo desempenan igualmente un papel

significativo. Contar con personas de confianza, disponer de espacios
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donde expresar preocupaciones y acceder oportunamente a

acompanamiento profesional puede contribuir al bienestar psicologico.

En el ambito sanitario, la atencion integral permite reconocer que
las condiciones de salud fisica y mental pueden coexistir con experiencias
de estrés, dificultades familiares y necesidades emocionales. Sin
embargo, esta perspectiva no implica atribuir enfermedades como

diabetes mellitus, hipertension u obesidad a las heridas emocionales.

Zhu et al. (2022) y Zhou et al. (2024) documentaron asociaciones
entre experiencias adversas infantiles y determinadas condiciones de
salud fisica. Sus hallazgos respaldan la importancia de continuar
investigando estas relaciones, aunque las enfermedades mencionadas
poseen una etiologia multifactorial que requiere explicaciones biologicas,

psicologicas y sociales.

En la presente investigacion, las condiciones de salud fueron
comunicadas por los participantes a partir de diagnosticos previos. Por
ello, los resultados permiten explorar posibles asociaciones, pero no

establecer relaciones clinicas o causales.

En cuanto a la salud mental, Watson et al. (2025) examinaron la
asociacion entre maltrato infantil y depresion durante la adultez,
aportando evidencia sobre la importancia de considerar las experiencias

tempranas en la comprension del malestar psicologico.

Desde una perspectiva preventiva, estos conocimientos pueden
orientar acciones de sensibilizacion, acompanamiento familiar y
promocion de ambientes emocionalmente seguros. Su aplicacion requiere
evitar etiquetas y favorecer una atencion centrada en las necesidades

particulares de cada persona.

La finalidad no deberia limitarse a identificar experiencias dolorosas,
sino también reconocer los recursos disponibles para fortalecer la

autonomia, las relaciones y el bienestar.
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5.4. Uso responsable de instrumentos de evaluacion

Los instrumentos psicologicos constituyen recursos importantes
para la investigacion, pero su utilizacion implica responsabilidades
metodologicas y éticas. Una puntuacion puede facilitar la identificacion
de tendencias, aunque no representa por si sola una explicacion

completa de la experiencia personal.

Los resultados de ambas investigaciones evidenciaron la necesidad
de continuar fortaleciendo las propiedades psicométricas del cuestionario
de heridas emocionales. Aunque la consistencia interna global fue
favorable, algunas dimensiones presentaron coeficientes que limitan su

interpretacion diferenciada.

En consecuencia, el instrumento debe utilizarse con fines
exploratorios y descriptivos, evitando establecer diagnosticos

individuales o clasificaciones definitivas de los participantes.

Esta precaucion resulta especialmente importante cuando se
abordan experiencias infantiles, debido a que las preguntas pueden

evocar recuerdos sensibles o situaciones emocionalmente significativas.

La evaluacion debe garantizar condiciones de confidencialidad,
respeto y consentimiento informado, asi como una comunicacion
responsable de los resultados. No seria adecuado comunicar a una
persona que presenta una determinada herida emocional inicamente

porque obtuvo una puntuacion elevada en un segmento.

También es necesario reconocer que algunas respuestas pueden
estar influidas por factores culturales, caracteristicas de personalidad o
manifestaciones de salud mental que no necesariamente guardan

relacion con experiencias infantiles especificas.

Por ello, el uso responsable del cuestionario exige comprender sus
limitaciones y evitar interpretaciones que puedan generar preocupacion,

estigmatizacion o conclusiones equivocadas sobre la historia personal.
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La calidad cientifica de una evaluacion no depende solamente de los
procedimientos estadisticos empleados, sino también de la prudencia con

que se interpretan sus resultados.
5.5. Desafios y futuras lineas de investigacion

Los hallazgos de las dos investigaciones permiten identificar
diferentes desafios para continuar estudiando las heridas emocionales en

poblacion adulta.

Uno de los principales consiste en fortalecer la definicion conceptual
de las cinco dimensiones. Aunque el rechazo, el abandono y la
humillacion pueden relacionarse con experiencias estudiadas en la
literatura psicologica, todavia se requiere evidencia suficiente para

determinar si el modelo representa constructos diferenciados.

También resulta necesario revisar la formulacion de los reactivos,
especialmente aquellos que describen comportamientos generales o
caracteristicas que no constituyen necesariamente manifestaciones de

malestar emocional.

Desde la psicometria, futuras investigaciones deberian incorporar
analisis factoriales adecuados para respuestas dicotomicas, evaluacion
de la validez de contenido y procedimientos que permitan examinar la
relacion del instrumento con otras medidas psicologicas previamente

validadas.

Asimismo, seria pertinente desarrollar estudios con muestras mas
diversas y disenios longitudinales que permitan explorar como
determinadas experiencias emocionales se relacionan con el bienestar a

lo largo del tiempo.

En el ambito de la salud, las futuras investigaciones podrian
incorporar diagnosticos clinicos verificados y medidas especificas de
depresion, ansiedad, apoyo social y calidad de vida. Esto permitiria
examinar las asociaciones con mayor precision y reducir las limitaciones

propias de la informacion autorreportada.
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La Tabla 13 presenta las principales implicaciones derivadas de los

resultados y las perspectivas de investigacion.

Tabla 13. Implicaciones psicosociales y futuras lineas de

investigacion
Perspectiva de
Dimension Implicaciéon principal
investigacion
Reconocer la influencia de Estudios
Desarrollo
las experiencias tempranas sin longitudinales y factores
emocional
asumir efectos inevitables protectores
Comprender patrones de
Relaciones Evaluacion del apego
inseguridad, confianza y
interpersonales y la calidad de los vinculos
regulacién emocional
Estudios con
Salud fisica y Examinar asociaciones
diagnosticos verificados y
mental sin atribuir causalidad
control de variables
Fortalecer la Analisis factorial y
Evaluacion
interpretaciéon de las nuevas evidencias de
psicométrica
puntuaciones validez
Favorecer recursos Evaluacion de
Promocion
personales y relaciones programas preventivos y
del bienestar
protectoras de acompanamiento

Nota. Elaboraciéon propia a partir de los resultados de las investigaciones y del

analisis de la literatura cientifica.

La Tabla 13 permite reconocer que el estudio de las heridas
emocionales puede avanzar hacia una comprension mas amplia del
desarrollo psicologico, siempre que se mantenga una diferenciacion clara
entre los modelos conceptuales, los resultados observados y las

interpretaciones que todavia necesitan comprobarse.

Desde esta perspectiva, la investigacion futura no deberia centrarse
Unicamente en perfeccionar un cuestionario, sino también en
comprender mejor las experiencias personales que pretende representar

y su relacion con el bienestar humano.




Heridas emocionales de la infancia en la vida adulta ISBN: 978-631-6960-08-5

Consideraciones finales del capitulo

Las investigaciones desarrolladas aportan informacion relevante
sobre la evaluacion de las heridas emocionales y sus posibles
manifestaciones en poblacion adulta. Sus resultados muestran que
determinadas respuestas relacionadas con inseguridad, autoexigencia y
confianza interpersonal pueden estudiarse mediante procedimientos
estructurados, aunque su interpretacion requiere considerar las

limitaciones conceptuales y psicométricas del instrumento.

Las asociaciones exploratorias identificadas con antecedentes de
depresion y ansiedad justifican continuar investigando la relacion entre
experiencias emocionales y salud mental. Sin embargo, los hallazgos no
permiten establecer que las cinco heridas constituyan causas especificas

de estas condiciones.

Desde la psicologia, comprender las experiencias infantiles implica
reconocer su posible influencia sin convertirlas en explicaciones
definitivas de la vida adulta. Las personas desarrollan recursos,
modifican sus relaciones y construyen nuevas formas de afrontar las

dificultades a lo largo de su existencia.

En este sentido, el valor de la investigacion reside tanto en los
resultados obtenidos como en las preguntas que permite formular.
Examinar criticamente los instrumentos, reconocer sus limitaciones y
proponer nuevas lineas de estudio constituye una contribucion necesaria

para avanzar hacia evaluaciones mas precisas.

El abordaje de las heridas emocionales debe mantener una mirada
sensible hacia las historias personales y, al mismo tiempo, una posicion
cientifica responsable. Comprender el sufrimiento emocional no significa
definir a las personas por sus experiencias dificiles, sino reconocer sus
necesidades, sus recursos y las posibilidades de bienestar que pueden

desarrollarse durante toda la vida.
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CONCLUSIONES GENERALES

El estudio de las heridas emocionales de la infancia permitio
profundizar en la comprension de las experiencias tempranas y su
posible influencia en el desarrollo afectivo, la percepcion personal y las
relaciones interpersonales durante la adultez. Las vivencias de
aceptacion, rechazo, seguridad o desproteccion pueden adquirir
significados que permanecen en la memoria emocional y se relacionan
con determinadas formas de interpretar las situaciones cotidianas. No
obstante, esta influencia no debe entenderse como un proceso inevitable
ni como una explicacion unica del comportamiento humano. El
desarrollo psicologico responde a una diversidad de factores personales,
familiares y sociales, asi como a los vinculos y aprendizajes que cada

persona construye a lo largo de su vida.

Las dos investigaciones que sustentan esta obra aportaron
informacion relevante sobre la evaluacion de las dimensiones de rechazo,
abandono, humillacion, traicion e injusticia. El estudio piloto permitio
examinar el comportamiento inicial del instrumento, mientras que la
segunda investigacion amplié el analisis mediante su aplicacion en
poblacion adulta. Los coeficientes globales de consistencia interna fueron
favorables, con valores de 0,840 y 0,888, respectivamente. Sin embargo,
las diferencias encontradas entre las dimensiones evidenciaron que el
instrumento requiere nuevas investigaciones para fortalecer su
estructura, revisar la pertinencia de determinados reactivos y obtener
evidencias adicionales de validez. Estos resultados recuerdan que la
fiabilidad constituye una condicion importante de la evaluacion
psicologica, pero no es suficiente para garantizar la precision de todas las

interpretaciones.

En la segunda investigacion, desarrollada con 272 participantes
adultos, se identificaron manifestaciones relacionadas con Ila
autoexigencia, la necesidad de reconocimiento, la confianza interpersonal
y la expresion de necesidades afectivas. Las mayores proporciones

promedio de respuestas afirmativas correspondieron a las dimensiones
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de injusticia y traicion. Sin embargo, estos resultados deben
interpretarse considerando las caracteristicas y el numero de reactivos
de cada dimension, sin asumir que representan una mayor prevalencia
de determinadas heridas emocionales. La diversidad de respuestas
observadas demuestra la importancia de analizar las experiencias
personales sin establecer categorias rigidas que puedan simplificar la

complejidad del funcionamiento psicologico.

El analisis de los factores personales y familiares permitié reconocer
que las manifestaciones emocionales presentan variaciones segun
determinadas caracteristicas de los participantes. No obstante, variables
como la edad, el género, el estado civil, la escolaridad o la composicion
familiar no explican por si solas las experiencias afectivas. Mas alla de
estas condiciones, resulta necesario considerar la calidad de los vinculos,
las experiencias de apoyo, las circunstancias de vida y los recursos
emocionales disponibles. Una misma situacion puede adquirir
significados diferentes para cada persona, dependiendo de su historia y

del contexto en el que se desarrolla.

Respecto a las condiciones de salud, se identificaron asociaciones
exploratorias entre algunas dimensiones emocionales y antecedentes
autorreportados de depresion y ansiedad, especialmente en rechazo,
abandono y traicion. Estos hallazgos plantean interrogantes relevantes
sobre la relacion entre el malestar psicologico y determinadas formas de
interpretar o responder a las experiencias afectivas. Sin embargo, el
diseno transversal de la investigacion no permite establecer relaciones
causales ni confirmar que dichas manifestaciones tengan su origen en
acontecimientos infantiles especificos. Asimismo, las condiciones de
salud fisica y mental responden a multiples factores, por lo que seria
inadecuado atribuir su aparicion exclusivamente a las heridas

emocionales.

Desde una perspectiva psicologica, los resultados también destacan
la necesidad de comprender las experiencias dolorosas sin convertirlas

en caracteristicas permanentes de la identidad personal. Las dificultades
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emocionales pueden influir en las relaciones y en la percepcion de uno
mismo, pero las personas también desarrollan capacidades para afrontar
situaciones adversas, modificar patrones de comportamiento y construir
vinculos mas satisfactorios. En este proceso, el acompanamiento
psicologico, las relaciones protectoras y el reconocimiento de las propias
necesidades pueden representar recursos importantes para el bienestar

emocional.

La investigacion permitié reconocer, ademas, la responsabilidad que
implica evaluar experiencias humanas mediante instrumentos
psicologicos. Las puntuaciones deben interpretarse dentro de sus
alcances metodologicos y nunca sustituir una valoracion profesional
integral. Resulta fundamental continuar fortaleciendo las propiedades
psicométricas del cuestionario, ampliar la diversidad de las muestras y
desarrollar investigaciones que permitan examinar con mayor precision
las relaciones entre experiencias infantiles, manifestaciones emocionales
y condiciones de salud. El avance cientifico en este campo requiere
combinar el rigor metodologico con el respeto por la historia y la dignidad

de las personas.

Finalmente, esta obra contribuye al estudio de las heridas
emocionales desde una mirada humana, critica y cientificamente
responsable. Su principal aporte consiste en reconocer la relevancia de
las experiencias tempranas sin atribuirles un poder absoluto sobre la
vida adulta. Comprender el pasado no significa permanecer condicionado
por é€l, sino reconocer como determinadas vivencias pueden relacionarse
con el presente y qué posibilidades existen para construir nuevas formas
de bienestar. La investigacion psicologica adquiere un sentido mas
profundo cuando sus resultados permiten comprender a las personas en
su complejidad, respetar la singularidad de sus historias y promover
conocimientos que favorezcan relaciones mas saludables y una vida

emocional mas consciente.
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